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 «По дороге в детский сад».                                                                                                     
Цель: формировать у детей представления о безопасном маршруте от дома до детского сада. 

Развивать наблюдательность, внимание, связную речь, память, формировать умение запоминать 

последовательность событий, передавать словами информацию и впечатления. 

 «Я - пешеход».                                                                                                                     
Цель: продолжать знакомить детей с правилами поведения на улице, предложить ребятам 

рассказать, как нужно действовать пешеходам в различных ситуациях. 

 «Мы едем в общественном транспорте».                                                                  
Цель: формировать  основы безопасного поведения, рассмотреть с детьми различные ситуации, 

обсудить правила поведения в общественных местах, в транспорте. Предложить рассказать, 

почему важно быть вежливым, проявлять уважение к взрослым и сверстникам. 

 «Как в нашей семье заботятся о здоровье».                                                                         
Цель: предложить детям рассказать о семейных традициях, связанных со здоровым образом 

жизни, о том, как заботятся о своем здоровье, о своих близких члены семьи. Способствовать 

формированию осознанного отношения к здоровью. 

«Убережем дом от пожара».                                                                                               
Цель:  познакомить детей с правилами противопожарной безопасности, рассказать, как можно 

дома вместе с родителями сделать рисунки – «напоминалки» о том, что необходимо, уходя 

отключать газ, электроприборы, свет. 

 «Когда остаешься один дома».                                                                                         
Цель: обсудить с детьми, какие правила нужно соблюдать, если ребенок остался дома одни. 

Попросить пояснить, какие правила нарушили козлята - персонажи сказки «Волк и семеро 

козлят». Рассказать, как нужно поступать в аналогичной ситуации в реальной жизни. 

 «Не играй с огнем!»                                                                                                           
Цель: объяснить детям опасность игры с огнем, рассказать о правилах поведения в случае 

возникновения пожара. 

 «Полезные привычки».                                                                                                     
Цель: формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью, закреплять 

представления о том, что полезно и что вредно для здоровья. Формировать основы 

здоровьесберегающих компетенций: владение элементарными способами физического 

самосовершенствования, эмоциональной саморегуляции и самоконтроля, умение применять 

привила личной гигиены, заботиться о собственном здоровье и безопасности. 

 «Что может случиться, если ты промочишь ноги на улице».                                  
Цель: рассказать детям о профилактических мерах, способствующих предотвращению 

различных простудных заболеваний в период поздней осени. Учить выбирать одежду и обувь 

по погоде, соблюдать правила безопасности на улице. 

 «Встреча с незнакомцем на улице».                                                                                  
Цель: воспитывать у детей осторожность по отношению к незнакомым людям, рассмотреть 

варианты поведения в различных ситуациях, сформулировать общие правила. Формировать у 

детей осторожность, осмотрительность, учить видеть потенциальную опасность, избегать 

проблемных ситуаций. 

 «Безопасность при пользовании электроприборами».                                                     
Цель: рассказать детям о сложности устройства и правил использования электроприборов, 

пояснить, почему дети не должны самостоятельно включать некоторые электроприборы (плита, 

утюг, микроволновая печь и др.), почему нужно обращаться за помощью к взрослым. 



 

«Что может случиться, если...»                                                                             
Цель: учить детей прогнозировать последствия событий, строить рассуждение о развитии 

событий, опираясь на знания и личный опыт. (Что будет, если не чистить зубы каждый день, 

если промочить ноги на улице?) 

 «Если позвонил по телефону незнакомый человек».                                                                                                                          
Цель: рассказать детям о необходимости быть осторожными при общении с незнакомыми 

людьми, познакомить с соответствующими правилами личной безопасности. Учить детей 

действовать в различных ситуациях с учетом данных правил, обогащать коммуникативный 

опыт детей. 

 «Сигналы светофора».                                                                                                       
Цель: обсудить с детьми, для чего служит светофор, почему переходить дорогу нужно только 

на зеленый сигнал светофора. Предложить ребятам рассмотреть различные ситуации и ответить 

на вопрос «Что может случиться, если в данной ситуации «не послушать» светофор?» 

 «Зачем нужны правила?»                                                                                                   
Цель: предложить вниманию детей различные ситуации, обсудить правила, которые 

необходимо соблюдать. Предложить представить, что получится, если каждый будет поступать 

не по правилам, а так, как ему захочется. Помочь сделать вывод о том, для чего нужны правила. 

 «Осторожно, гололед».                                                                                                      
Цель: познакомить детей с основными правилами передвижения по скользкой поверхности, 

формировать навыки осторожного и осмотрительного отношения к своему здоровью. 

Формировать представления о потенциально опасных для человека ситуациях, учить избегать 

их. 

 «Незнакомец».                                                                                                                           
Цель: учить детей правильно действовать в различных ситуациях, самостоятельно находить 

решения, точно выражать свои мысли. Учить применять освоенные ранее правила безопасного 

поведения, выполнять правила поведения при общении с незнакомцем. 

 «За закрытой дверью».                                                                                                       
Цель: в ходе обсуждения подвести детей к формулировке правил поведения в случае, если они 

одни дома (ни при каких обстоятельствах нельзя открывать дверь чужим людям, нельзя 

оставлять дверь открытой…). Формировать навыки безопасного поведения в различных 

ситуациях. 

 «Опасность разговора за столом».                                                                                
Цель: познакомить детей с назначением, строением и работой системы пищеварения, 

рассказать для чего человек ест. Учить детей заботиться о своем здоровье, соблюдать правила 

этикета и безопасности за столом. 

«В здоровом теле – здоровый дух».                                                                         
Цель: расширять представления детей о составляющих здорового образа жизни; правильное 

питание, движение, закаливание. 

«Красивые, но опасные».                                                                                                
Цель: дополнить знания детей об образовании сосулек, уточнить, какие природные факторы 

способствуют их возникновению. Рассказать, какие знаки безопасности устанавливают в 

местах, где может произойти обрушение сосулек. 

 «Как в нашей семье заботятся о здоровье».                                                               

Цель: предложить детям рассказать о семейных традициях, связанных со здоровым образом 

жизни, о том, как заботятся о своем здоровье, о своих близких члены семьи. Способствовать 

формированию осознанного отношения к здоровью. 



 

 «Не играй с огнем!»                                                                                                           

Цель: объяснить детям опасность игры с огнем, рассказать о правилах поведения в случае 

возникновения пожара. 

 «Что любят зубки?»                                                                                                         
Цель: учить детей заботиться о здоровье зубов, обсудить, что полезно, а что наносит вред 

зубам. Учить ухаживать за зубами правильно.    

 «Как не заболеть зимой».                                                                                                      
Цель: актуализировать представления детей о правилах безопасного поведения, 

здоровьесбережения в зимний период. Формировать осознанное отношение к здоровью, учить 

заботиться о нем, формировать полезные привычки. 

 «Безопасный наряд для елки».                                                                                            
Цель: знакомить с традициями празднования Нового года в нашей стране. Формировать 

положительное отношение к семейным и общественным праздникам.  Познакомить детей с 

безопасными гирляндами, обогащать представления об опасности пиротехнических средств. 

Формировать представления о безопасных способах поведения людей. 

 «Сигналы светофора».                                                                                                       
Цель: обсудить с детьми, для чего служит светофор, почему переходить дорогу нужно только 

на зеленый сигнал светофора. Предложить ребятам рассмотреть различные ситуации и ответить 

на вопрос «Что может случиться, если в данной ситуации «не послушать» светофор?»  

 «Домашний адрес».                                                                                                                
Цель: выяснить, все ли дети помнят свой домашний адрес; обсудить, почему важно знать свой 

адрес, в каких ситуациях это может пригодиться. Рассказать, как избежать неприятных 

ситуаций, как нужно действовать, если потерялся. 

 «Учимся соблюдать правила дорожного движения».                                                  
Цель: обсудить с детьми, для чего нужен светофор, знак пешеходного перехода, предложить 

объяснить, почему необходимо строго следовать правилам, переходить дорогу в отведенных 

для этого местах. 

 «Безопасность у водоемов».                                                                                              
Цель: познакомить детей с такими явлениями как ледоход, разлив рек, учить видеть красоту 

природных явлений и их разрушительную силу. Формировать умение избегать опасных 

ситуаций. Актуализировать и дополнить знания детей о правилах поведения у водоемов. 

 «На дороге».                                                                                                                          
Цель: формировать у детей представления об опасных для человека ситуациях и способах 

поведения в них.  Учить устанавливать причинно – следственные связи между собственной 

безопасностью и знанием, и применением ПДД. Способствовать совершенствованию 

диалогической речи, стимулировать к участию в беседе. 

 «Я на улице».                                                                                                                         
Цель: продолжать знакомить детей с правилами поведения в общественных местах, 

предложить рассмотреть различные ситуации, обсудить, как нужно поступать в каждой из них, 

способствовать освоению детьми соответствующих моделей поведения. 

 «Безопасность в лесу».                                                                                                        
Цель: познакомить детей с правилами поведения в лесу, обсудить их, пояснить смысл. 

Предложить ребятам рассказать, что случиться, если будет нарушено то, или иное правило. 

 

 



 

 «Спички - не игрушка».                                                                                                       
Цель: обсудить с детьми, почему ни в коем случае нельзя брать спички, пробовать их зажечь. 

Рассмотреть несколько проблемных ситуаций, причиной которых стало использование спичек 

детьми. Рассказать о том, как нужно действовать в случае возникновения пожара. 

 «Ты и огонь».                                                                                                                       
Цель: продолжать знакомить детей с причинами возникновения пожара, учить избегать 

пожароопасных ситуаций.  Формировать осознанное отношение к  

«Ты и вода».                                                                                                                          
Цель: актуализировать и систематизировать представления детей о правилах поведения у воды 

и в воде, познакомить с потенциально опасными ситуациями, способами их избегания и 

преодоления. Способствовать усвоению представлений о безопасном поведении. 

«Погода и здоровье».                                                                                                             
Цель: обобщить и дополнить представления детей об особенностях осенней погоды, о том, 

какие опасности для здоровья она таит. Учить одеваться по погоде, соблюдать элементарные 

правила безопасности. 

Путешествие в страну дорожных знаков».                                                                           
Цель: учить детей использовать в игре свои знания о правилах движения транспорта и 

пешеходов по улицам города, о дорожных знаках, систематизировать представления детей по 

данной теме. Развивать внимание, зрительное восприятие, формировать умение сопоставлять. 


