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«Найди пару».                                                                                                                                      

Цель: развивает навыки классифицирования и сортировки, зрительно-двигательную 

координацию, моторику рук, мыслительные навыки.                                                                        

Ход игры: На стол выкладывают предметы, которые сочетаются друг с другом по каким-

либо признакам. Перемешивают их. Детям предлагается взять любой предмет и найти к 

нему пару, а также объяснить, потом почему он считает эти предметы парными. 

 

«Челночок».                                                                                                                                              

Цель: Развивать физические качества, коллективизм, умение действовать по сигналу     

Ход игры: Пройти нужно так чтобы не задеть ворота, дети держат друг друга за руки.    

Все играющие встают парами лицом друг к другу и берутся за руки - это ворота. Дети из 

последней пары проходят под воротами и встают впереди колонны, за ними идет 

следующая пара. 

 

«Кто ушел?»                                                                                                                                           

Цель: Развивать внимательность, сообразительность. Умение быстро найти 

недостающего. Запрещается подглядывать, можно назначить ведущего ребенка.                      

Ход игры: Дети строятся в круг. Водящий встает в центре круга и закрывает глаза. 

Педагог дотрагивается до одного из играющих, стоящих в круге, и он тихо выходит из 

зала. Педагог разрешает водящему открыть глаза и спрашивает у него: «Отгадай, кто 

ушел?» Если водящий отгадал, то он встает в круг и выбирает другого водящего. Если не 

отгадал, то снова закрывает глаза, а выходивший из зала занимает своё прежнее место в 

кругу. Водящий, открыв глаза, должен назвать его. 

 

«Летает -не летает».                                                                                                                           

Цель: Развивать координацию, внимание, умение работать в коллективе.                                     

Ход игры: Тот, кто неправильно поднял руки, считается проигравшим. Дети идут в 

колонне по одному. Педагог называет различные предметы. Если предмет летает, 

например, самолет, птица, то дети должны поднять в стороны руки и взмахнуть ими, как 

крыльями, если предмет не летает, то они не должны поднимать рук. 

 

«Холодно горячо».                                                                                                                                 

Цель: Развивать слуховые качества, физические качества. Запрещается подглядывать, 

когда ведущий прячет предмет.                                                                                                             

Ход игры: Водящий выходит из зала, дети прячут предмет. После этого водящий входит и 

ищет предмет. А дети ходят за ним и говорят: холодно…тепло,…горячо…помогая найти 

спрятанный предмет. 

 

«Шмель».                                                                                                                                                        

Цель: упражнять детей в координации и ориентировке в пространстве при выполнении 

разных заданий. Развивать слуховое внимание через игру.                                                              

Ход игры: Мяч откатывать только руками; нельзя ловить, задерживать мяч.                       

Играющие сидят по кругу. Внутри круга по земле перекатывается мяч. Играющие руками 

откатывают его от себя, стараясь осалить другого (попасть в ноги). Тот, кого коснулся мяч 

(ужаленный), поворачивается спиной к центру круга и в игре не участвует, пока не будет 

осален другой ребенок.  



 

«Узнай по голосу».                                                                                                                           

Цель: развивать координацию, внимание, умение работать в коллективе.                                 

Ход игры: Водящему не открывать глаза, пока не назовет позвавшего. В это время всем 

соблюдать тишину.                                                                                                                              

«Мы немножко порезвились,                                                                                                                   

По местам все разместились.                                                                                                       

Ты,…(имя), отгадай,                                                                                                                                  

Кто позвал тебя, узнай».                                                                                                                        

Ведущий закрывает глаза. Дети идут по кругу, водящий стоит в середине круга. С 

окончанием слов дети останавливаются. Воспитатель показывает на кого-нибудь из 

играющих. 

 

«Найдите различия».                                                                                                                          

Цель: развивать внимание, память, умение действовать по сигналу.                                              

Ход игры: Ведущий должен определить, что изменилось у игроков. Тот, у кого он нашел 

больше всего изменений, и будет водить. Все садятся в круг. Для игры нужно, чтобы 

играющие внимательно осмотрели друг друга. Когда ведущий выходит из комнаты, 

участники должны произвести небольшие перемены в своем облике: заколоть волосы, 

забинтовать палец, расстегнуть пуговицу. 

 

«Найди и промолчи».                                                                                                                        

Цель: учить ориентироваться в зале, воспитывать выдержку, смекалку.                                         

Ход игры: Детям воспитатель показывает предмет, и после того как они закрыли глаза, он 

прячет его. Потом предлагает поискать, но только не брать, а сказать на ушко, где он 

спрятан. Кто нашёл первый тот и ведущий в следующей игре. 

 

«Золотые ворота».                                                                                                                          

Цель: упражнять в ходьбе друг за другом, не толкаясь, развивать быстроту, ловкость, 

воспитывать интерес к подвижным играм.                                                                                            

Ход игры: Выбираются ворота (двое детей - они образуют ворота). Остальные участники 

берутся одной рукой друг за друга образуя цепочку. Дети начинают произносить слова и 

двигаться вперёд, проходя под воротцами:                                                                                   

«Золотые ворота, пропускают не всегда.                                                                                                        

На первый раз прощается, второй раз запрещается. А на третий раз не пропустят вас». 

После этих слов «ворота» опускают руки вниз. Кого поймали, те становятся 

продолжением ворот. Становятся рядом. 

 

«Закончи слово».                                                                                                                          

Цель: упражнять в бросании и ловле мяча, развивать речь, ловкость, воспитывать желание 

играть в подвижные игры.                                                                                                                   

Ход игры: Дети встают в круг. Воспитатель стоит в центре круга с большим мячом в 

руках. Он бросает кому-либо мяч и говорит первый слог какого-нибудь слова, например: 

«Ма… » перед этим дает игрокам подсказку, что это — имя, домашнее животное, предмет 

мебели и т. п. Игрок, которому бросили мяч, ловит его и называет слово полностью. Если 

он правильно угадал слово, то бросает мяч обратно воспитателю, а если нет, то выбывает 

из игры. 

 



 

«Море волнуется».                                                                                                                                 

Цель: формировать творческое воображение                                                                                      

Ход игры: Игроки стоят на площадке и говорят:                                                                              

Море волнуется  - раз,  Море волнуется – два,                                                                                 

Море волнуется  - три, (Морская, лесная, космическая, любая…) Фигура на месте замри! 

В такт словам дети взмахивают руками. С последними словами останавливаются и 

замирают, приняв различные позы. Отмечаются самые интересные фигуры. Отмечаются 

правильные и самые интересные фигуры. Фигура обязательно должна соответствовать 

заданной теме. 

 

«Эхо».                                                                                                                                              

Цель: повысить творческую активность детей, пробудить фантазию, поднять настроение, 

развивать внимательность, умение управлять своими эмоциями и действиями, навыки 

коллективной и слаженной деятельности.                                                                                     

Ход игры: Играющие встают в круг. Первый игрок называет свое имя и показывает любое 

движение (поворот, хлопок в ладоши, прыжок и т.п.). Все дети хором три раза повторяют 

имя и движение, стараясь произносить с той же интонацией, что и первый игрок. Затем 

следующий ребенок называет свое имя и показывает движение, все повторяют, и т.д., пока 

все дети не назовут свои имена. 

 

«Земля, вода, воздух».                                                                                                                 

Цель: развивать быстроту реакции, сообразительность.                                                                        

Ход игры: Дети садятся в крут или в ряд.                                                                                          

Ведущий ходит между ними и, указывая по очереди на каждого, произносит слово: 

«Вода!». Ребенок, на которого он указал, должен назвать рыбу или животное, которое 

живет в воде. Если водящий произнес слово «земля», ребенок называет того, кто живет на 

земле, если названо слово «воздух» — того, кто летает. 

 

«Ловкие пальцы».                                                                                                                         

Цель: Развивать способность к двигательной импровизации, двигательной находчивости, 

способность координировать действия при совместном решении двигательных задач.           

Ход игры: По залу рассыпаются мелкие предметы: кусочки от резиновых ковриков, 

фломастеры, шарики, пластмассовые пробки и т.п. Играющие собирают их, захватывая 

пальцами ног (один предмет – правой ногой, другой – левой ногой), и берут в руки. Когда 

все предметы собраны, играющие садятся на пол, и каждый раскладывает из того, что он 

собрал, какую-нибудь композицию (дома, цветы, корабли, лес и т.д.).                                                            

Не разрешается брать предметы с пола руками. 

 

«Рыбы, птицы, звери».                                                                                                                 

Цель: Расширять кругозор, воспитывать сообразительность.                                                       

Ход игры: Игроки строятся в круг, в центре круга – водящий с мячом в руках. Водящий 

бросает мяч поочередно игрокам и говорит одно из трёх слов «Зверь», «Рыба», «Птица». 

Поймавший мяч должен быстро назвать любое животное, рыбу или птицу и бросить мяч 

обратно водящему. Игрок, который ошибся или не ответил, временно выбывает из игры. 

 

 



 

«Пять шагов».                                                                                                                               

Цель: Воспитывать сообразительность и быстроту мышления.                                                    

Ход игры: Участвуют поочередно несколько игроков. Детям нужно сделать пять шагов в 

быстром темпе и на каждый шаг без пауз и остановок произносить любое имя (женское 

или мужское в зависимости от задания). Отмечаются игроки, которые справились с 

заданием. Игру можно усложнить, предлагая детям называть не имена, а, например, 

зверей, птиц, рыб и т.д. 

 

«Кто внимательный».                                                                                                                  

Цель: Воспитывать внимание и организованность.                                                                        

Ход игры: Дети строятся в колонну, шагают по площадке и выполняют движения по 

сигналу. Один удар в бубен – присед, 2 удара – стойка на одной ноге, 3 удара – подскоки 

на двух ногах на месте. Отмечаются самые внимательные игроки. Педагог подаёт сигналы 

в разной последовательности, после каждого сигнала дети продолжают ходьбу в колонне. 

Можно придумать другие упражнения. 

 

«Повтори наоборот».                                                                                                                      

Цель: Развивать пространственную координацию.                                                                       

Ход игры: Игроки находятся на площадке, водящий стоит к ним лицом. Он показывает 

детям различные движения, которые они должны повторить наоборот. Например, 

водящий выпрямляет руки вперед – дети должны отвести их назад, поднимает голову 

вверх – дети опускают голову вниз, поворачивается в одну сторону – дети в другую и т.д. 

Отмечаются самые внимательные игроки. 

 

«Черный, белый не берите, «Да» и «Нет» не говорите».                                                           

Цель: Развивать внимательность, умение следить за своими ответами в ходе игры, 

закреплять знания об окружающем.                                                                                                      

Ход игры: Игра начинается так:                                                                                                        

Вам прислали сто рублей,                                                                                                                    

Что хотите, то купите,                                                                                                                    

Черный, белый не берите,                                                                                                                  

«Да», «Нет» не говорите.                                                                                                                        

После этого водящий ведет разговор, задавая вопросы. Тот, кто сбился в ответе, отдает 

водящему фант. После игры, проштрафившиеся выкупают свои фанты, выполняя 

различные задания. 

 


