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Игра-тренинг «Рукавички».                                                                                                    
Цель: Развивать умение налаживать партнерские отношения в совместной деятельности. 
Оборудование: вырезанные из бумаги пары рукавичек в количестве, равном количеству 

пар участников игры, по три карандаша или фломастера на каждую пару.                                  
Ведущий раскладывает рукавички с одинаковым, но не раскрашенным орнаментом по 

всему помещению. Дети расходятся в поисках своей «пары». Отыскавшиеся пары с 

помощью трех карандашей (фломастеров) стараются как можно быстрее совершенно 

одинаково раскрасить рукавички. 

 

Игра-тренинг «Найдем волшебные слова».                                                                     
Цель: Упражнять детей в выполнении правил речевого этикета.                                                 
Водящий сидит или стоит спиной к детям. Нужно подойти к нему и ласково сказать какие-

нибудь волшебные слова. Водящий должен угадать, кто его позвал, и ответить. Нужно 

называть друг друга ласково, по имени, например: «Спасибо, Сережа» — «Пожалуйста, 

Наташа». 

 

Игра-тренинг «Секрет».                                                                                                         
Цель: Учить детей различным способам установления контактов со сверстниками на 

основе этикетных норм.                                                                                                 
Оборудование: сундучок с мелкими вещицами и игрушками.                                                                     
Всем участникам игры ведущий раздает из красивого сундучка по «секрету» (пуговицу, 

бусинку, брошку, мелкую игрушку и т. д.), кладет «его» в ладошку и зажимает в кулачок. 

Игроки ходят по комнате и ищут способы уговорить кого-то показать свой секрет. 

Ведущий следит за процессом обмена секретами, помогает наиболее робким детям найти 

общий язык со всеми участниками игры. 

 

Игра-тренинг «Прощание».                                                                                                    
Цель: Способствовать усвоению норм и способов общения, принятых при прощании. 
Воспитатель сообщает, что гостям пора улетать. Выясняет, что прощаться можно не 

только с помощью слов, но и движений — можно попрощаться кивком головы, глазами и 

т. д. Детям предлагается прощаться, используя вербальные и невербальные средства 

общения. Каждый ребенок может сам выбрать способ прощания. 

 

Игра-тренинг «Приветствия».                                                                                             
Цель: Учить детей употреблять «формулы вежливости» с учетом ситуации.      
Оборудование: магнитофон.                                                                                            
Вариант 1. Дети делятся на две подгруппы и встают в две шеренги лицом друг к другу на 

расстоянии нескольких шагов. По сигналу партнеры приближаются друг к другу и 

обмениваются разнообразными приветствиями (рукопожатия, объятия, реверанс, кивок). 

Дети должны с помощью жестов, мимики, пантомимики, взглядов показать, как они рады 

друг другу.                                                                                                                         
Вариант 2. Воспитатель рассказывает о том, как мужчины и женщины, мальчики и 

девочки приветствуют друг друга. Затем проводится игра-тренинг. Дети становятся в два 

круга: во внутреннем — девочки, во внешнем — мальчики. Под музыку дети ходят по 

кругу, по окончании музыки останавливаются и поворачиваются друг к другу, 

обмениваются приветствиями.  

 

 



 

Игра-тренинг «Поводыри».                                                                                                   
Цель: Развивать эмпатию, учить ролевому поведению, способам общения с людьми, 

имеющими какие—либо особенности.                                                                                        
Вариант 1. Играющие разбиваются на пары. Один ребенок с открытыми глазами стоит 

впереди. Другой — на расстоянии вытянутой руки, чуть касаясь спины впередистоящего, 

встает с закрытыми глазами. Это «собака-поводырь» и «слепой». Поводырь сначала 

медленно начинает передвигатъся по помещению, «слепой» следует за ним, стараясь не 

потеряться, затем скорость движения постепенно увеличивается. Пары меняются ролями. 
Вариант 2. «Поводырь» и «слепой» активно общаются друг с другом, согласовывая 

направление и скорость движения. 

 

Игра-тренинг «Луноход».                                                                                                  
Цель: способствовать усвоению детьми норм и правил отношений управления и 

подчинения в условиях сотрудничества.                                                                       
Оборудование: индивидуальные «пульты управления».                                                                     
Участники игры делятся на пары. Половина детей — «луноходы», вторая половина — 

работники «центра управления», которые на расстоянии с помощью «кнопок» и команд 

управляют движением «луноходов» к определенной цели. В эту игру хорошо играть на 

участке, на пересеченной местности.                                                                                   
Выигрывает та пара, которая благодаря четкому выполнению команд «центра 

управления» наиболее согласованно и дружно преодолевает все препятствия, не допустив 

при этом никаких столкновений и аварий. Затем дети меняются ролями. 

 

Игра-тренинг «Гуляем по парку».                                                                                  
Цель: Формировать у детей способность устанавливать отношения сотрудничества с 

помощью вербальных и невербальных средств общения.                                                       
Участники игры-тренинга делятся на «скульпторов» и «глину». Скульпторы «лепят» из 

глины свои скульптуры: зверя, рыбу, птицу, игрушку и т. д. Затем скульптуры замирают, а 

скульпторы гуляют по парку, отгадывая их названия. Только участники меняются ролями. 

Педагог — главный эксперт, ему нравятся все изваяния и он их хвалит. 


