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Pycckas HapoaHas urpa «I'ycu-nedenmn».

X00 uzpvt: Ha UTPOBOM TUTOINIAIKE YEPTATCS JBE JUHUU Ha paccTossHUA 15—25 M (B
3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa Urparomux). M3 urcna urparonimx BEIOUpaeTCs «BOJIK» (pexe — JBa,
KOTOPBI CTOUT MEXIY JIMHUSAMU. 32 OJTHOM JIMHUEH HaXOATCS OCTalIbHbIE YYACTHUKU —
«rycu», a 3a Ipyroi — BOCHUTATEND (MACTYyX).

[Tactyx oOpamaercs k rycsam: «I'ycu-rycu!» ['ycu oTBeuaror:

P
-

T
T

=

q — TI'a-ra-ra! q
& o
¢ — Ectb X0THTE? ©
¢ ™
: — [a, na, na! &
q — Hy nerure! i~
5 %
¢ — Hawm nenb3s! Cepblil BOJIK M0J1 TOPOIA, HE MMyCKaeT HAaC JOMOM! “}
¢ !
: — Hy nerute, kak XOTUTE, TOJBKO KPbLIbs Oeperute! e
‘ [ocre 3THX CIIOB I'ycH CHEmIaT J0MOU OT OJIHOM JIMHUM K IPYTOH, @ BbIOEKaBIIMI BOJK (BOJKM) %
. cTapaeTcs MouMarh («3amsITHAThY») KaK MOXKHO OoJibie ryceid. [IoiMaHHBIX T'yceil BOJIK OTBOJIUT “:a
¢ {
) B CBOE JIOT'OBO. Yy
:
{ 6
g oo
¢ Q—;
¢ Pycckas HapogHas urpa « MMk KBEpXy». ol
¢ 0
) ILlens: PazBuBaTh yMEHUE MOMAAATh B MUILIICHb. o
i (V] 5
¢ X00 uzpor. Urparorye BCTalOT B KPYT, BOJSAIIMA UIET B CEPEUHY KPyra U OpOCaeT Msid, roBOpsi: (%
¢ «Msuuk kBepxy!» Urparoimue B 3To BpeMsi CTaparoTcsl Kak MOKHO Jalibliie 0TOeXaTh OT IIEHTpa “:;.
¢ . . . !
4 Kkpyra. Bomsmmii 1oBuT M4 1 KpruauT: «Ctoii!» Bee MomKHBI OCTaHOBUTHCS, @ BOSIINN, HE -
& P
g CXOJIs ¢ MecTa, OpocaeT M4 B TOT0, KTO CTOUT Onmxke K Hemy. rpok, B KOTOPOTo Mmomnai My, &
ﬁ CTaHOBUTCS BETYIIUM. z:;.
i [
¢ 0
G »5
; (50
] bamkupckas HapoaHas urpa «JIunkue neHbKm». &
¢ 3}
; I]ens: Pa3BuBaTh JOBKOCTb U OBICTPOTY ABHIKEHHS. k=
‘ X00 uzper. Tpu-ueTblpe UTPOKaA CaASITCS Ha KOPTOUKH KaK MOKHO Jlajblie Apyr oT Apyra. OHu &
¢ n300paXkaroT JTUMNKUe MeHbKU. OcTallbHbIe UTPAOLe OeraroT Mo IIIONA/IKe, CTapasiCh He “:;
¢ q
) MOJIXOIUTH K HUM Om3K0. «[IeHeuku» AOIKHBI MOCTapaThesi KOCHYThCSA MPOOETarux MUMO “
¢ nereit. Te, 10 KOro 1OTPOHYIUCH, CTAHOBSTCS «IIeHbKaMmy. [IpaBuia urpel: «1eHbKU» He «
; JIOJI’KHBI BCTaBaTh C MECTA. o
; ol
q o
¢ i
: <
2 »5
¢ benopycckas HapoiHas urpa «BaHroma u aeoeamy. &
N
E I]ens: Pa3zBuBaTh TOBKOCTh U OBICTPOTY JIBUKEHHUS. }@

X00 uzpwt. Ha 3emiie uepTsaT kpyr auamerpom 10 M. DT0 Jiec, a B cepeiuHe KBapaTHK — 3TO JOM ¢+
JecoBuKa. B kBazmpare momemaroT BaHronry u BEIOUparoT «iecoBukay. OcranbHble — «1edenmy». L

P S

E «JIeGeam», 3aneras B jiec, mpoOyIOT 3a0paTh BaHro1y, a «JIeCOBUK» — TOMMAaTh «J1e0eaei» i
g pykoii. «Jlebensy, KOTopoMy yaaeTcsl BBIBECTH U3 jeca BaHrolry, caM cTaHOBUTCS «
¢ «ICCOBUKOMY, M UTPa HAUMHAETCS CHAvaa. ‘i:;
2 Ilpasuna uzper. 3aberathb B 10M «I€COBUKa» HeMb3s. [loiiMaHHbIe «1e0ea1» BHIOBIBAIOT U3 UT'PbI ﬁ\\?
g JI0 CMEHBI poJieid. «JIecoBUK» He MMEeT MpaBa BBEIXOAUTH U3 JIeca U BCE BPEMSI CTOSITh BO3JIE «
E JoMa, OH JOJIXKEH ABUTAaThCs ITO IIJIOIIadKE. }z%
3 o5
% €
¢ i
% &
2 Y nmyprckast HapoaHas urpa « BoasHon. z:?
h I]ens: Pa3BuBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY. i©
¢ X00 uzper. OuepunBaroT Kpyr. 1o npya win o3epo. BeiOupaercs Boasumii («BOASHON). &
;‘: HUrpatommue 6eratror BOKpYT «03epa» U MOBTOPSAIOT ClIoBa: «BOJISHOTO HET, a I0e-TO MHOTO. ﬁ:a
i €
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«BoastHOM» Oeraet 1mo Kpyry («o3epy») U JJOBHT UTPAIOIINX, KOTOPBIE MOIXOAT OJIU3KO K
«bepery» (iunum kpyra). Ilolimannble ocratorcst B kpyry. Mrpa npojosmkaeTcs 10 TexX Hop, Hoka
He OyJIeT moiMaHO OOJIBIIMHCTBO UTPOKOB.

Ilpasuna uzpwi. «BoAsHON» JTOBUT, HE BBIXOA 3 JIMHUIO Kpyra. JIOBUIIKaMU CTaHOBATCA U TeE,
KOTro noimanu. OHM IOMOTAOT «BOASHOMY.

o P o
Sm

B T T T
B T

?

E KaBkasckas HaponHas urpa «llepersruBanuey. 2:“
‘ I]enw: Pa3BuBath Cuily, JIOBKOCTb. Fog
f o o o
¢ X00 uzpwi. Ha mmonraike ueptutcs 6obiioi kpyr. OH aenurcs momnosiam uyeptoi. [1o obe &

N
E CTOPOHBI OT HEE, CIIMHAMMU JIPYT K APYTY, CTAHOBSTCS JIBa y4acTHUKA Urpbl. Ha HUX HazeBaercs 2\?
h ctasibHOM 00pyu. [lo curnany o6a urpoka HaYMHAIOT TAHYTH JIPYT Ipyra u3 kpyra. Kto xoro «
¢ BBITSIHET, TOT U BBIMTPAJL. 0o

N
ﬁ Ilpasuna ueper. Haunnath TAHYTH CIEAYET OJTHOBPEMEHHO 10 KoMmaHzae: «Mapmi!» TaHyTh Hag0 z\?
‘ TOJIBKO BIIEPE] 3a CUET KOPILyCa U HOT. “i
¢ 8
¢ )
¢ o8
{ o 6
; MopnoBckast HapoiHas urpa «KpyroBoir». b
¢ I]ens: Pa3BuBaTh METKOCTB, OBICTPOTY PEAKIIUIA. «
¢ N

X00 uzpw. Urparomye AesTCs Ha 1BE KOMaH/bI, YEPTST OOJIBIION KPYT M JOTOBAPUBAIOTCS, KTO =
OyzeT B KpyTy, a KTO 3a KpyroM. Te, KTo ocTaercs 3a KpyroM, paclpe/ieIMBIINCh PABHOMEPHO, ¢
CTaparoTCs MOMACTh MSUOM B JIeTeH, Haxonsamuxcs B Kpyry. Ecnu komy-mu6o B kpyry ynaercss €%

B, HR o A S,

S )
; MOMMATh MsT4, OH CTApaACTCsl UM IMOTACTh B JIIOOOTO Jpyroro pedeHka 3a kpyrom. Ecim emy 310 ﬁ\;a
g yAaeTcsi, TO y HETO B 3aI1ace O4KO, €CJIM HET, TO OH BBIXOAUT U3 Kpyra. Korjga msd 3anstHaer {i
¢ BCEX JIETEU, UTPAOIIUE MEHSIOTCSI MECTAMM. ®
v o %
E Ilpasuna uzpwr. Msia MO>XHO JIOBUTh JIMIIIb C BO3/1yXa, MOMMaHHBIN OT 3€MJIM HE CUUTAETCHI. ﬁ\;a
i PeGenoxk, moitmaBImii M4 ¥ MOMABIINI B UTPOKA 32 KPYTroM, ocTaercs B Kpyry. Eciu B Hero iy
2 o
¢ MOMNaayT, OH OCTAETCs B KPYTY, TaK KaK y HETO €CTh 3al1aCHOE OYKO. “:;.
q {
‘ &«
g &
B o
¢ o
g Hrpa naponos Cesepa «llepersany. &
: 5 <
E Ilens: PazBuBaTh cuily, ObICTPOTY JBUKEHHM. %.
‘ X00 uzpwr. Ha niomaznke 4yepTAT ABE JIMHUU HA pacCTOSHUU 3—4 METPOB OAHA OT IPYIOM. i~
i o
¢ Urpatonue, pa3aenuBIInch Ha IB€ KOMaH/Ibl, CTAHOBSITCS 32 STUMH JIUHUSAMHU JIUIIOM JAPYT K ©
o %
E npyry. OJIMH U3 UTPAIOIIUX 110 COOCTBEHHOMY YKETaHHIO U C COTJIaCHs TOBApHUIIEH ¢ KPUKOM 2-»\;?
g «IlepeTsiHy!» O€XUT K Ipyroil KOMaHAe, KaXKAbl YYaCTHUK KOTOPOU BBHITSTUBAET BIEPE] «
¢ npaByto pyky. [logOexxapminii 6epeT Koro-HUOyIb U3 KOMaHIbl COIEPHUKOB 32 PYKY U o
¢ o
; cTapaeTcs MePETSHYTh €ro Yepe3 IJIOMIAIKY 3a CBOIO JIMHKIO. Eciin eMy 3TO yiaercsi, To OH o
‘ CTaBUT IUIEHHUKA T03aau cebst. Ecnu ke cam okaxeTcs 3a 4epToil KOMaH bl MPOTUBHUKA, TO ;i\\z
¢ CTAHOBUTCS €€ TUICHHUKOM U pacrojiaraeTcs 3a CIMHON UTPOKa, IEPETIHYBIIETO €ro Ha CBOIO ‘éh:?
¢ {
) cropony. Mrpa npojormkaercs. Temnepb Urpoka-HamaiarIero BpICbUIAeT Apyras komanaa. Mrpa &
2 (v o
¢ 3aKaHYMBAETCS TOT/Ia, KOT/Ia OJHA KOMaH/a MIEPETSIHET K ce0€ BCEX UTPOKOB JIPYroil KOMaH/IbI. &
¢ e
¢ @«
¢ Iy
5 25
¢ ™
g KaBka3zckas HapoaHas urpa «KMypKrH-HOCHIIBIIAKIY. by
3 25
' Ilenw: Pa3BuBaTh BHUMAHHE, TOBKOCTb. ‘ﬁ:;
q . t
i X00 uzpot. B o1HOM KOHIIE IUIOIIAKH CTAaBUTCS HEOOBIION CTOUK, HA HEM packiaasBatoT 10 (&
E: S
¢ MeJnKkux urpymiek. Ha npyrom konue minomaaku, marax B 10—15 ot cronuka, — n8a cryna. U3 “:;
¢ t
‘ Yrclia UTPAIOIINX BEIOUPAIOT IBYX HOCHIBIIMKOB. OHU CAASTCS Ha CTYJIbS JIUIIOM K CTOJIHKY, by
8 ) ) ey
¢ 000MM 3aBsI3bIBAIOT TU1a3a. Ka)kAplii HOCUIIBIIMK IOJKEH MIEPEHECTH CO CTOJIMKA HA CBOM cTynm 5 €%
t - &
: npeameToB. [ToGeauT TOT, KTO paHbIIIEe CIPABUTCS ¢ PaOOTOM. Iy
é <
3 25
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Urpa naponos Cesepa «JIoBist oneHen».

I]ens: Pa3zBuBaTh METKOCTb, OBICTPOTY JABMIKEHUI.

X00 uzpur. Cpeay urparomux BeIOUPAIOT ABYX «IIACTYXOB», a OCTAJIbHbIE — «OJIEHW», KOTOPbIE
CTaHOBSTCS BHYTPH O4epueHHOro kpyra. «Ilactyxm» HaxoaaTcs 3a Kpyrom, Apyr NPOTUB ApYra.
ITo curnany Bexyuiero «Pa3, 1Ba, Tpu — JIOBH!» «I1acTyxu» 10 04epen OpocaroT Msd B
«oJieHei», a Te yoerarot. «OJeHb», B KOTOPOTO MO M4, cuuTaercs: noimManubIM. [Tocie
YETBIPEX-TISITH IOBTOPEHUI IIOJCUYUTHIBACTCS KOJIUYECTBO IIOMMAHHBIX «OJICHEN.

P
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‘ Ilpaguna uzper. Irpy Hajjo HAUMHATH TOJIBKO 110 CUTHANY. bpocaTk M4 HaJj0 TOJILKO B HOTU «
¢ UTPAOIIMM. 3aCYUTHIBAETCS IPSAMOE MOMAJaHUE, @ HE MOCIE OTCKOKA. “%
¢ {
: €
¢ N
g o
q . ol
E Tarapckas HapoaHas urpa «Yrajgau U JOTOHW. «}
; Ilens: Pa3zBuBaTh BHUMaHUE, ObICTPOTY, PEAKLIUHU, JIOBKOCTb. };a
‘ X00 uepwi. Urparomue caasTcss Ha CKaMEeWKy WK TpaBy B OJIMH psijl. Briepenu canurces Bogsmmi ¢
5 b
¢ C 3aKpbIThIMU TH1a3aMu. OJIUH U3 UTPOKOB MOAXOAUT K BOJASIIEMY, KJIaJET PyKy Ha IJIEUO U “}
{ o
: LIETIOTOM Ha3bIBaeT M0 UMEHH. Boasmumii fomkeH oTragaTs, KTo 3T0. Eciiu oH yragaer, To }@
0 ObICTpO JoroHseT yoeraromiero. Ecinu Boasimii Ha3Bal UMs UTPOKa HEMPABUILHO, TOTAA «
ﬁ MOJAXOJIUT IPYror Urpok. Ecinu nMst Ha3BaHO MPaBUIIBHO, UTPOK 3aJ€BAET BOMSIIETO M0 IJIEYY, “,.:,.
0
) JaBasi IOHATb, YTO HYHO O€XaTh. oy
‘ Ilpaguna uzpei. B ciydae eciny BOASAIINN HE IOWMET TOBAPUILA, MOKHO ITIOBTOPUTH UMS €Ilie «
E pa3. [loiiMaB Urpoka, BOAAIINNA CaJUTCS B KOHELl KOJIOHHBI, 8 TOMMaHHBII CTAHOBUTCS BOJSILIHAM. 2::;
‘ B urpe ycranaBnuBaeTcsi cTporasi O4e€peIHOCTb. i©
¢ )
o 25
¢ 3}
& P
¢ €0
. <
E Jlarecranckas HapoaHas urpa «l[logHuMU UTPYILIKYY. ﬁ»?
‘ Ilenw: Pa3BuBaTh JIOBKOCTh JBUKEHUIA. «\\Z
; <
; X00 uzpwt. IrpoKU CTAaHOBSITCSI B KPYT, B IEHTPE €ro KIaayT Jo0yI0 KPYIHYIO UTPYLIKY. ﬁ\?
& P
g Bocnurarens ynapsier B 6yOeH, Bce Urparoliye ABMKYTCs 1o Kpyry. [lo okoHuaHMM 3BOHA «:;
E K]l YYACTHUK UTPBI CTAPAETCS NEPBBIM MOJHATh UTPYLIKY. 2\?
‘ Ilpaguna uzper. Henp3s TSHYTH 32 UTPYLIKY U BBIXOJUTH U3 Kpyra paHbllle, YEM IIEPECTaHET i~
& P
¢ 3By4aTh OyOeH. “:;
¢ i
; <
¢ i«
; <
2 25
¢ bypsrckas Haponnasa urpa «Mrosika, HUTKa U y3EJI0K». ‘%
{ 0
) Ilens: PasBuBaTh BHUMAaHUE, JIOBKOCTD. o

X00 uzput. Irparoiiye CTaHOBATCS B KPYT, AepKach 3a pyku. CUNTANKON BEIOMPAIOT «UTOIKY», ¢
CHHUTKY» U «y3e10K». Bce oHu apyr 3a ApyroM To BOEraroT B KpyT, TO BeiOeratoT u3 Hero. Ecomm 1L
K€ «HUTKA» MU «y3€JI0K» OTOPBAIUCH (OTCTAIM MM HENPABUIIBHO BBIOEXKAIIN 33 «UTOJKOM» U3 &

P S

P S

¢ Kpyra Win BOeXaau B KpyT), TO 3Ta rpyIIa CuuTaeTcs npourpasiueid. BeiOupatorcs apyrue o
E UTPOKH. BeIMrphIBaeT Ta Tpoiika, KOTopast BUTaeTcs OBICTPO, JIOBKO, IPABUIIBHO, HE OTCTaBas 2:;
¢ apyr ot apyra. «Mromnka», «HUTKa», «y3€JI0K» AepKaTcs 3a PyKH, UX HaJl0, HE 3aJlepKuBasl, o
¢ IIPOITyCKaTh BBIYCKaTh U3 KPyra U Cpa3y ke 3aKpbIBaTh €rO. &
t o
¢ o
¢ 1}
¢ o
¢ ﬂKYTCKaSI HapOJHBIC UTPa ((.HI)I[I/IHKI/I, BCTCP U MOPO3». o~

=

Urparomiyie BCTaroT B Kpyr. XJIOMAIOT B JQI0ITH, IPUTOBAPUBAS:
XoJI0/IHbIE JIbJAMHKH, IPO3PAYHBIE JIbAUHKH, CBEPKAIOT, 3BEHAT JI3UHb, 31Hb... Ha nocinennue &

o B SN L

g CITOBA JIETH MPBITAIOT HAa MECTE HA HOCOYKaX, IIOKa He yCIbImar curaan «Berep!» Jletn — &
¢ JIbIUHKH pa30eraroTcsi B pa3Hble CTOpOHbI. Ha curHan « Mopo3s!» aeT aenaroT GONbIIoi Kpyr — “:?
E A6IUHKY. IIpasuna uzpol: MEHATH IBYKEHHS MOKHO TOJIBKO 110 curHany «Berep!» wim 2\\?
g «Mopo3!» B urpy Mo»XHO BKITIOYaTh pa3HbIe ABMXKCHHUS: TOCKOKH, JIETKHIA UITH OBICTPHIN Oer, «
' OOKOBOM rajom " T.JI. o
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