
 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

№29 детский сад «Журавушка» 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Игры и игрушки в развитии детей старшего дошкольного 

возраста» 

 

 

 

 

 Воспитатель: Рыбалко С.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Сургут 



 

        Игра в жизни каждого ребенка имеет особое значение. В игре ребенок приобретает 

новые знания и умения, пополняет и активизирует словарь, развивает познавательные 

способности, тренирует волю, смелость, выдержку, умение уступать. Ребенок в игре 

осваивает опыт человеческой деятельности. Он зачастую изображает то, что видел, 

слышал, пережил, свое отношение к людям, к жизни, к ситуации. В игре приобретается 

позитивный настрой и хорошее настроение.                                                                                           

Специально предназначенный для детских игр предмет – это игрушка. Она помогает 

ребенку осуществить свой замысел, приближает игру к действительности. Игрушка 

должна быть настолько удобной для ребенка, чтобы он мог ей активно манипулировать, 

разыгрывая свою роль. Чтобы вообразить себя мамой, надо иметь в руках дочку – куклу, о 

которой можно заботиться: кормить, одевать, укладывать спать. Хорошая игрушка - не 

обязательно самая красивая. Главное, она должна помогать осуществлять замысел игры.  

Старший дошкольный возраст - это период формирования личности ребенка. Это возраст 

становления самосознания ребенка, его отношения к другим людям и к самому себе. 

Ребенок учится взаимодействовать с другими людьми - сверстниками и взрослыми, 

учится договариваться, добиваться своих целей, достигать компромиссов. А учится 

ребенок всему через игру. Игра остается той деятельностью, которая ведет за собой все 

развитие ребенка. Соответственно играм должны быть правильно подобраны и игрушки. 

Правильный подбор игрушек – ответственное дело.                                                                        

Что такое игрушки для ребёнка? Игрушка, предмет, предназначенный для детских игр. 

Воссоздавая воображаемые и реальные предметы, образы, игрушка служит целям 

умственного, нравственного, эстетического и физического воспитания. Игрушка помогает 

ребёнку познавать окружающий мир, способствует развитию мышления, памяти, речи, 

эмоций, приучает его к целенаправленной, осмысленной деятельности. Для того, чтобы 

развитие ребенка было гармоничным и полноценным, дети должны играть!                               

Игрушки для детей дошкольного возраста можно разделить на несколько видов:                         

1. Сюжетные, или образные, игрушки – куклы, фигурки животных, мебель, посуда, 

предметы домашнего быта, сказочные персонажи. Одни из любимых детьми игрушки те, 

которые изображают зверей: плюшевые мишки, тигрята, собачки. Особое место отводится 

куклам и фигуркам людей (сказочные человечки). Дети во время игры как бы одушевляют 

их, проявляя заботу, разговаривают с ними, руководят. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Технические игрушки, которые все больше входят в жизнь. Это разные типы 

конструкторов, транспорт, всевозможные технические сооружения и механизмы.               

В качестве познавательных игрушек можно использовать отслужившие свой срок 

механические будильники, фотоаппараты и т.п. Разбирая эти вещи, ребенок узнает, что у 



них внутри, и осваивает «практическую механику». Такая разборка-сборка дает стимул 

мышлению, развивает мелкую моторику рук. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Строительные игрушки. Лучшими игрушками для детей старшего дошкольного 

возраста считаются разные виды конструкторов (тканевые, мягкие, металлические, 

деревянные, пластмассовые) трафареты и схемы для конструирования, которые развивают 

творческие способности и пространственное мышление. Это строительные материалы и 

игровые наборы мелкого, среднего и крупного размера, (кирпичики, брусики, кубики, 

болты, винтики, гайки и инструменты для их закручивания, «Зоопарк», «Птичий двор», 

«Архитектор» «Лего»). 

 

 

 

 

 

 

 

4. Игрушки – забавы. Порадуют ребенка и помогут сделать «открытия» игрушки-забавы 

(ваньки –встаньки, роботы, заводные человечки или зверюшки).  В основе их лежит 

движение, сюрприз, неожиданность. Их назначение – позабавить детей, вызвать смех, 

сопереживание, радость, воспитать чувство юмора. 

 

 

 

 

 

 



5. Спортивно – моторные игрушки. Особый тип игрушек, который способствует 

повышению двигательной активности детей, развитию ловкости, меткости, выдержки. В 

старшем возрасте дети с удовольствием осваивают микромоторные настольные игры 

(хоккей, футбол, бирюльки, бильбоке), овладевают спортивными играми (бадминтоном, 

кеглями, городками). 

 

 

 

 

 

 

 

6. Театральные игрушки. Относятся к образным игрушкам и служат высоким целям: 

развивают эстетический вкус, речь, воображение и способность воспроизводить действия 

людей, способствуют повышению эмоциональной устойчивости. К ним относятся, 

например, пальчиковые игрушки, перчаточные игрушки (Петрушка, куклы бибабо), 

марионетки, тростевые куклы.  

 

7. Музыкальные игрушки. В развитии музыкальных способностей помогут клавишные, 

струнные, духовые и ударные музыкальные инструменты (ложки, треугольники, 

барабаны, металлофоны, колокольчики, бубен, пианино, игрушечные аккордеоны), 

музыкальные книжки и открытки. 

 

 

 

 

 

 



 

8. Дидактические игрушки. Им принадлежит особое место, т.к. с их помощью педагоги 

знакомят детей с цветом, формой, величиной и т.д. К ним относятся разноцветные 

вкладыши, ящички с прорезями, матрешки, мозаики, пазлы, лото и др. Эти игрушки 

воспитывают у детей усидчивость, сосредоточенность, настойчивость, 

целеустремленность, умение доводить дело до конца, а также способствуют развитию 

мелкой моторике. Для развития логического мышления, ребенку нужны игры, 

позволяющие устанавливать последовательность событий и причинно-следственные 

связи. Это могут быть различные настольные игры и головоломки. 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно – ролевые игры дают ребенку возможность узнать и научиться социальным 

нормам поведения. Дети с удовольствием играют в больницу, кафе, парикмахерскую, 

магазин, школу, библиотеку, дочки-матери. Соответственно, им нужен инвентарь и 

атрибуты для этих игр. Это набор парикмахера, доктора, некоторое количество посуды, 

куклы и наборы кукольной мебели мелкого и среднего размера (спальня, столовая, кухня, 

гостиная); комплекты одежды и обуви, комплект белья для куклы-младенца; приборы и 

инструменты (бинокль, штурвал, почтовый ящик, якорь и др.); предметы одежды, 

отражающие роль (халаты, бескозырки, пилотки, шлемы); предметы домашнего обихода 

(сумки, кошельки, корзинки, щетки, наборы для шитья). карнавальные маски, атрибуты 

сказочных костюмов.                                                                                                                         

Игрушек существует множество. Полезная игрушка должна оставлять простор для 

детского воображения, быть открытой для превращений и перемены игровой функции. 

Игрушка для ребенка - это не предмет обладания или гордости, это всего лишь 

вспомогательный материал для игры. Свою ценность она обретает в процессе 

использования, при условии вложения в нее фантазии и эмоций ребенка.  

Пусть Ваш ребенок играет с удовольствием! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


