
 

Перспективно - тематическое планирование  совместной деятельности 

 учителя - логопеда и инструктора по физической культуре 

учитель - логопед Ромашко Е.В. 

 

№ Тема недели Тема 

интегрированного занятия 

Цель Массаж; 

артикуляционная 

гимнастика 

Дыхательная 

гимнастика 

Игры 

1 «Знакомство» «Здравствуй, друг!» Знакомство детей  

 друг с другом 

 «Сказка 

про язычок» 

 

Дыхательное 

упражнение 

«Здравствуй, 

солнышко» 

Пальчиковая игра 

«Здравствуй!» 

Коммуникативная игра  

«Здравствуй, друг!» 

2 «Игрушки»  «Парад  игрушек» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме: 

«Игрушки» 

Массаж 

биологически 

активных точек 

лица «Городок 

игрушек». 

Упражнение на 

дыхание «Дышим 

носом с куклой 

Татой» 

 

Пальчиковые игры по 

теме: «Народная игрушка, 

Фольклор» 

3 «Осень» «Путешествие  

по осеннему лесу» 

 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме: 

«Осень» 

Логопедическая  

гимнастика 

Массаж 

биологически 

активных точек 

лица «Осенью» 

Массаж лица 

«Ежик», 

Массаж спины под 

песню «Дождик» 

Дыхательное  

упражнение «Ветер 

и листья» 

Упражнение на развитие 

слухового внимания 

«Прогулка в лес» 

Ритмическая игра «Эхо» 

Упражнение на развитие 

слухового внимания 

«Прогулка в лес» 

Пальчиковая игра «Осенний 

букет»  

4 «Овощи»  «Был у зайки огород» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме 

«Овощи» 

Самомассаж 

фаланг пальцев 

зубными щётками 

Массаж носа 

«Морковь»  

Самомассаж 

«Овощи» 

Массаж 

биологически 

активных точек 

лица «Горох» 

Дыхательное 

упражнение 

«Синьор-помидор»  

Игра «Где растут овощи? 

Игра  «Подбери признак» 

Дидактическая игра “Повар и 

овощи” 

Игра  

«Подскажи словечко». 

Пальчиковая игра «Капуста»    

Пальчиковая гимнастика  

«Наша грядка» 

Игра «Собираем урожай»  

Пальчиковые игры по теме: 



 «Овощи» 

Скороговорка «Горошина» 

Пальчиковая гимнастика 

«Был у зайки огород» 

5 «Фрукты» «Поможем бабушке 

хозяюшке» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме 

«Фрукты» «Ягоды» 

 

Массаж пальцев 

«Малина» 

Артикуляционная 

гимнастика: 

 «Вкусное 

варенье» 

 «Почистим зубки» 

Артикуляция 

«Фрукты-

толстячки и 

фрукты-худышки» 

Дыхательное 

упражнение 

«Ветер»  

Развитие 

физиологического 

дыхания 

Игровое 

упражнение 

«Арбуз». 

 

Развитие речевого 

дыхания и голоса 

«Сбор урожая» 

 

Дидактическая игра «Какой 

по вкусу этот фрукт?» 

Динамическое упражнение 

«Садовник» 

Пальчиковая гимнастика: 

Фрукты 

Пальчиковая гимнастика 

«Апельсин» 

Пальчиковые игры по теме: 

«Варим компот» 

Пальчиковая игра «Фруктовая 

ладошка» 

Динамическое упражнение 

«Яблоки» 

6 «Деревья и 

кустарники» 

 

«Леса всей земли краса»  

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме: 

«Деревья» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Массаж ладошек 

шишками 

Дыхательное 

упражнение 

«Ветер» 

Игра «Чей лист?»    Игра 

«Чего не стало?»  Игра «Три 

листа» 

Пальчиковая игры к теме 

«Деревья». 

Упражнения   Расскажи стихи 

руками  «Станем мы 

деревьями» 

 

 

7 

«Домашние  

животные» 

 «Кто живет в деревне» 

 

Актуализация словаря 

по теме “Домашние 

животные” 

Массаж ладошек Дыхательное 

упражнение 

«Лошадка 

фыркает» 

 

Д/игра «Найди свою маму» 

Д/игра «Кто чем питается» 

Д/игра «Кто какую принесет 

пользу» 

Пальчиковая гимнастика 

«кошка» 

Пальчиковая гимнастика: 

«Собака» 

Развитие мелкой моторики 

«Домашние животные» 

8 «Животные  

разных стран» 
«Африканское сафари»  

 

Расширять 

лексический запас  

Психогимнастика 

Артикуляционная 

Дыхательное 

упражнение 

Игра «Кто где живет» 

Игра «Составь предложение» 



Учить называть 

животных, отвечать 

на поставленные 

вопросы 

гимнастика 

Мимические 

упражнения: 

Обезьянки-

кривляки.  

Артикуляционная 

гимнастика 

«Сказка про 

белочку». 

 

«Слоник» 

«Ёжик» 

Развитие речевого 

дыхания и голоса 

«Животные жарких 

стран» 

Дыхательные 

упражнения: 

«Бегемот в воде»  

 

Пальчиковая игра «Где обедал 

воробей 

Игра «Скажи наоборот» 

Пальчиковая  гимнастика 

«Жаркая страна» 

Чистоговорки 

Игра «Подбери парное слово» 

Игра «Кто лишний» 

Пальчиковая игра «Сидит 

белка» Подвижная игра 

«Волчок»  

Игра «Чей хвост, чьи уши?» 

Игра «Собери семью» 

Игра «Лови мяч» 

Игра «Что белое на Севере» 

Пальчиковая гимнастика 

«Жители Антарктиды» 

Развитие мелкой моторики 

«Дикие животные жарких 

стран» 

9 «Птицы» «Знакомство с птицами» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме: 

Птицы 

Мимические 

упражнения 

Логопедическая 

гимнастика 

Развитие речевого 

дыхания и голоса 

«Птицы поют» 

Дыхательное 

упражнение 

«Снегирек» 

 

Упражнение для коррекции 

глаз 

Пальчиковая гимнастика 

«Совушка-сова» 

Упражнения для развития 

внимания и ориентировки в 

пространстве 

Упражнение для координации 

речи и движения «Синичка» 

Чистоговорка 

Считалка «Пой-ка, подпевай-

ка» 

Пальчиковая гимнастика 

«Птицы» 

Пальчиковые игры по теме: 

«Зимующие птицы» 

Упражнение на координацию 

движений, творческого 



воображения, фантазии 

«Ласточки» 

10 «Времена года»   «Времена года» 

 

Уточнить и 

расширить 

представление о 

временах года 

Артикуляционная 

гимнастика 

 

 

 Чистоговорки 

Попевка «на лыжах» 

 

11 «Зима» «Идёт волшебница зима» 

 

Уточнить и 

расширить 

представление о 

зиме, ее приметах. 

 

Артикуляционная 

гимнастика 

Массаж рук 

«Зимняя  

разогревалочка 

Дыхательное 

упражнение 

«Снежинка» 

Развитие речевого 

дыхания и голоса  

Зима 

Развитие речевого 

дыхания и голоса 

Вьюга. 

Упражнение на координацию 

движений «Отлет птиц» 

Скороговорка «Орешки» 

Ритмическая игра «Мосток» 

Попевка«На лыжах» 

Пальчиковые игры по теме: 

«Зима» 

 

12 «Зимние 

забавы» 
 «Зимние  развлечения» 

 

Активизировать и 

расширить 

словарный запас по 

теме  

«Зимние забавы» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Дыхательное 

упражнение 

«Подуй на 

снежинку» 

«Замерзли ручки» 

«Сугроб» 

 

 

Разминка «Веселый хоровод» 

Пальчиковая гимнастика 

«Снеговик» 

Игра «Третий лишний» 

Релаксация 

Игра «Что надела зима?» 

Игра «Назови ласково» 

Игра «Что забыл нарисовать 

художник» 

Пальчиковые игры по теме: 

«Зимние забавы» 

Упражнение    «Расскажи 

стихи руками». 

 «Снежная баба» 

13 «Новый год»  «Новогодняя ёлка» 

 

Обобщить занятия 

детей по 

лексической теме 

«Новый Год». 

 

 

Мимические 

упражнения: 

«Сердитый 

Мороз» 

Упражнения для 

язычка «Зимняя 

сказка» 

 

Дыхательное 

упражнение 

«Снежинка» 

Игра «А что вчера» 

Игра «Где снеговик?»  

Упражнение «Подбери 

действие» 

Игра с мячом «Что нам нужно 

к празднику» 

Скороговорка «Орешки» 

Пальчиковые игры по теме: 

«Новый год» 



 

14 

 

Зимние  виды 

спорта 

«Новогоднее спортивно-

оздоровительное  шоу» 

 

Активизировать и 

расширить 

словарный запас по 

теме  

«Зимние виды 

спорта» 

Массаж рук с 

использованием 

Су-Джок 

массажеров 

 Игра «Подбери и назови» 

Игра «Кому что нужно?» 

Игра «Соедини точки» 

Игра «Четвертый лишний» 

Игра «Один - много» 

Игра «Назови спортсменов» 

15 «Человек.  

Части тела» 

«Как живёт мой 

«теремок»  

 

Обобщить занятия 

детей по 

лексической теме 

«Тело человека». 

Артикуляционная 

гимнастика 

 Игра с мячом «Один - много» 

Игра «Подумай и ответь» 

Игра «Скажи наоборот» 

Упражнение «Ориентация в 

схеме собственного тела» 

Игра тема «Части тела».  

16 «Профессии» «Все работы хороши» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме 

«Профессии» 

Массаж рук 

мячиком-ёжиком 

 

 Упражнение, на развитие 

темпа и ритма «Мы шагаем» 

Пальчиковая гимнастика 

Игра на внимание «Свари суп 

или компот» 

Дидактическая игра  

«Назови ласково» 

Упражнение на коррекцию 

речи и движения «Башмачок» 

Гимнастика для глаз 

Игровое упражнение 

«Исправь ошибку» 

Пальчиковая гимнастика 

«Много у людей работы» 

Игровое упражнение  

«Кто что делает?» 

Пальчиковые игры по 

теме: «Мир профессий» 

Пальчиковые игры по теме: 

«Профессии сотрудников 

детского сада» 

17 «Посуда» В гости к тетушке Федоре 

 

Обобщить занятия 

детей по лексической 

теме «Посуда». 

Двигательно-

речевая 

миниатюра 

«Посуда» 

 

Артикуляционная 

гимнастика 

Мимическая 

гимнастика 

Упражнение на ориентировку 

в пространстве «Скачет сито 

по полям» 

Игра «Найди посуду» 

Пальчиковая гимнастика 



Игра «Поможем Федоре, 

наведем порядок» 

Упражнение «Разложи 

продукты на место» 

Упражнение для творческого 

воображения «Чайник» 

Пальчиковая гимнастика: 

«Посуда» 

18 «Путешествие 

по сказкам 

 

 «Что за прелесть эти 

сказки» 

 

Развивать  

способности 

восприятия 

сказочных образов. 

Логопедическая  

гимнастика для 

укрепления 

жевательно-

артикуляторных 

мышц 

Массаж спины 

Артикуляционная 

гимнастика 

Самомассаж рук 

 Показ мультфильма.  

Упражнение  на координацию 

речи и движения «Умелые 

ручки» 

Коммуникативная игра 

«Здравствуй  дружок» 

Двигательное упражнение 

«Ты шагай» 

Фонопедическое упражнение 

«В лесу» 

Пальчиковая гимнастика 

«Вышла чашка погулять» 

Пальчиковая гимнастика 

«Любимые сказки». 

19 «Защитники 

отечества» 

 

 «Наша армия сильна» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме 

«Защитники 

отечества» 

Артикуляционная 

гимнастика 

Массаж ушей «На 

границе» 

Массаж 

биологически 

активных 

точек  «Я боец 

отважный». 

Гимнастика глаз 

Артикуляционно-

дыхательные и 

мимические 

упражнения 

«Автомат», 

«Мотор», 

Дыхательное 

упражнение 

«Ветер» 

Развитие речевого 

дыхания и 

голоса «Ветер 

дует на 

парашюты». 

Ритмическая игра «на 

лошадке» 

Динамическое упражнение 

«Пограничники» 

Пальчиковая игра «Бойцы – 

молодцы» 

Динамическое упражнение 

«Сигнальщики» 

Пальчиковые игры по 

теме: «День Победы» 

 



«Самолёт» 

20 «Весна идёт»  «Весны улыбки теплые» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме 

«Весна» 

 Упражнение на 

дыхание  

«Капель стучит по 

крыше» 

Упражнение на 

дыхание        

«Кораблики плывут 

по волнам» 

Пальчиковая гимнастика 

Игра «Раздели слово на 

слоги» 

Игра с мячом  

«Назови ласково» 

Игра «Скажи наоборот» 

Ритмическая игра 

«Шаловливые сосульки» 

Упражнение-релаксация 

«Весна» 

21 Женский день  

8 Марта 
«У мамы руки золотые» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме 

«Женский  день» 

Упражнения для 

язычка: 

Мама испекла 

блинчики.   

Мама испекла 

пирожки с разной 

начинкой.  

Развитие речевого 

дыхания и голоса 

 

Чистоговорка 

Игра «Определи на слух самое 

короткое слово» 

Пальчиковая гимнастика 

Игра «Назови лишнее слово» 

Игра «Назови ласково» 

Дидактическая игра 

«Чей, чья, чьи?» 

Дидактическая игра «Закончи 

предложение» 

Пальчиковые игры по 

теме: «Мамин день» 

Пальчиковые игры по теме: 

«Мамин день» 

22 Цветы «Цветы планеты» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме 

«Цветы» 

Массаж 

биологически 

активных точек 

лица     

«Цветы» 

 

Упражнения на 

дыхание: 

«Роза распускается 

 «Тюльпан 

раскрывается». 

Упражнение на координацию 

движений «Цветок» 

 

23 «Транспорт» «Машины разные 

нужны» 

 

Обобщить занятия 

детей по лексической 

теме «Транспорт» 

Упражнения для 

щек и губ «Шторм 

на море» 

Развитие речевого 

дыхания и голоса 

«Прокололась 

шина у машины» 

«Насос».   

«Машины едут по 

мокрой мостовой» 

Игра «Угадай, что это?» 

Пальчиковые игры по теме: 

«Транспорт» 

 



«Гудит поезд» 

«Сигналит 

машина» 

24 «Домашние 

электроприборы

» 

«Помогатор» Обобщить занятия 

детей по лексической 

теме «Домашние 

электроприборы». 

Артикуляционная 

гимнастика 

Упражнения для 

жевательно-

артикуляционных 

мышц  «Бытовая 

техника»   

Развитие речевого 

дыхания и голоса  

«Бытовая 

техника»  

 

Игра «Разрезные картинки» 

Игра «Скажи дальше» 

Развитие мелкой моторики 

Бытовая техника и 

инструменты» 

Игра с мячом «Помощники» 

Игра «Один - много» 

Игра «Чудесный сон мастера 

Винтикова» 

Чистоговорка 

25 «Звёзды»  «Звездный бал» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме 

«Звезды» 

Мимические 

упражнения: 

«Космонавты»  

Упражнение  на 

дыхание 

«Вертушки» 

Голосовое 

упражнение 

«Радиоволны» 

Пальчиковая гимнастика 

«Наперсток» 

Чистоговорки 

Динамическое упражнение 

«Строим звездолет» 

26 «Космос» «Космонавтом быть 

хочу» 

 

Расширять и 

активизировать 

словарь детей по 

лексической теме 

«Космос» 

Мимические 

упражнения: 

«Космонавты»   

Упражнения на 

дыхание: 

«Покорители 

космоса». 

«Полёт на Луну», 

«Полёт на 

Солнце»   

«Полёт к 

инопланетянам»  

Презентация «Космос» 

Пальчиковые игры по теме: 

«Космос» 

Ритмическое упражнение 

«Космонавты»  

27 «Насекомые»  «На пасеке» 

 

Обобщить занятия 

детей по лексической 

теме «Насекомые». 

Массаж 

биологически 

активных точек 

лица «Оса». 

 

Дыхательная 

гимнастика 

«Пчелка» 

Упражнения на 

дыхание: 

«Лови комара» 

«Муха в паутине» 

Пальчиковые игры по теме:       

«Насекомые» 

Пальчиковые игры по теме:  

«Жук»  «Осы» 

 

28 Земноводные «Лягушка-

путешественница» 

Обобщить занятия 

детей по 

лексической теме 

Логопедическая 

гимнастика на 

укрепление мышц 

Релаксация, 

развитие 

диафрагмального 

Логоритмическое упражнение 

 «Четверо лягушат» 

Фонематическое упражнение 



«Земновидные» языка типа дыхания Ритмичная игра «Лягушки»  

Подвижная речевая игра 

«Лягушки» 

29 «Подводный 

мир» 
«Подводное царство» 

 

Обобщить занятия 

детей по 

лексической теме 

«Подводный мир» 

Упражнение для 

жевательно-

артикуляционных 

мышц  

«Рыба без воды» 

Упражнения на 

развитие дыхания 

и голоса: «Буря в 

море». 

Подвижная речевая игра 

«Рыбаки и рыбки» 

 

30 «Наш город» «Наш город весной» 

 

Обобщить занятия 

детей по 

лексической теме 

«Наш город». 

Артикуляционные 

упражнение:   Сказ

ка о Веселом 

Язычке  

«Путешествие по 

городу».  

Упражнения на 

развитие дыхания 

и голоса: «Птицы 

в городе». 

Загадки 

Презентация 

Подвижная игра «Теремок»,           

«Золотые ворота» 

31 «Школа» «Смурфики идут в 

школу» 

 

Обобщить занятия 

детей по лексической 

теме «Школа». 

  Игра «Растеряшка» 

Подвижная игра  

«В школу» 

Пальчиковая игра 

«Переменка» 

Дидактическая игра «Буква 

поломалась» 

 


