
Краткосрочный проект для старших дошкольников 

Тема проекта: «Овощи - кладовая витаминов!» 

                                                                                Составитель: Ромашко Елена Владимировна 

 

Цель проекта: 

Формирование представлений детей старшего дошкольного возраста о разнообразии овощей, их 

значении для здоровья человека, развитие познавательного интереса и творческих способностей. 

Задачи проекта: 

o Закрепить знания детей с различных  видах овощей, особенностях их внешнего вида, вкуса и запаха. 

o Формировать представления о пользе овощей для организма человека. 

o Развивать сенсорные способности, мелкую моторику рук. 

o Воспитывать бережное отношение к природе и продуктам питания. 

o Способствовать развитию речи, памяти, внимания и воображения. 

 

Участники проекта: 

Дети старшего дошкольного возраста (5 – 7 лет), воспитатели, родители воспитанников. 

 

Продолжительность проекта: 

2 - 3 недели. 

 

Этапы реализации проекта: 

Подготовительный этап: 

Подбор методической литературы, наглядных пособий, дидактического материала. 

Обследование уровня знаний детей об овощах. 

Организация предметно-развивающей среды (размещение иллюстраций, книг, макетов). 

Основной этап: 

Неделя 1: Тематические занятия:   

Рассматривание картинок и фотографий различных овощей («Что растет на грядке?»).   

Дидактическая игра «Угадай овощ».   

Лепка овощей из пластилина.   

Рисование овощей красками или карандашами.   

Чтение сказок и рассказов о жизни растений (русская народная сказка «Репка»). 

Неделя 2: Практикоориентированные мероприятия:   

Экскурсия в магазин продуктов («Где растут овощи»).   

Изготовление коллажей и аппликаций на тему «Осень богата урожаем».   

Совместная деятельность родителей и детей по созданию поделок из овощей («Творческая грядка») 

Музыкально-игровое занятие с элементами танцевальных движений («Веселые повара»). 

 

Итоговые мероприятия: Выставочная неделя:   

Презентация детских работ родителям и другим группам детсада.   

Проведение конкурса рисунков «Любимый овощ».   

Театрализованное представление сказки с участием овощей. 

 

Ожидаемые результаты: 

Дети узнают больше о видах овощей, смогут назвать их названия и рассказать о полезных свойствах.   

Повышение активности детей в играх и творческой деятельности.   

Укрепление взаимодействия между детьми, родителями и педагогами.   

Удовлетворенность педагогов результатами развития познавательной сферы ребенка. 

 

Таким образом, краткосрочный проект позволит детям интересно и увлекательно познакомиться с 

миром овощей, расширить кругозор и обогатить опыт совместной творческой деятельности. 
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