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АВТОРЫ НОМЕРА
65 педагогов

•	 Абдулфайзова Анна 
Сергеевна

•	 Алиева Гулара Аслановна
•	 Баканова Виктория 

Викторовна
•	 Беляева Елена 

Николаевна
•	 Борейшо Алла 

Владимировна
•	 Бородина Юлия 

Андреевна
•	 Брегвадзе Елена 

Николаевна
•	 Бринза Алена 

Владимировна
•	 Воронина Наталья 

Михайловна
•	 Габиева Кристина 

Викторовна
•	 Герасимова Ирина 

Анатольевна
•	 Горбунова Ирина 

Владимировна
•	 Губарева Яна Нуваховна
•	 Емельянова Надежда 

Федоровна
•	 Ефимова Галина 

Юрьевна
•	 Ефимова Светлана 

Александровна
•	 Заборцева Юлия 

Николаевна
•	 Золотарева Татьяна 

Ивановна
•	 Зуйкова Наталья 

Валерьевна
•	 Зырянова Мария 

Алексеевна
•	 Ивонинская Марина 

Евгеньевна
•	 Казанина Юлия 

Вадимовна
•	 Казимова Ругия Фахрат 

Кызы
•	 Касаткина Мария 

Евгеньевна
•	 Керн Арина Михайловна
•	 Кобка Елена Николаевна
•	 Комарова Марина 

Геннадьевна
•	 Кондратьева Наталия 

Александровна
•	 Копылова Татьяна 

Николаевна
•	 Костюченко Мария 

Евгеньевна
•	 Котина Екатерина 

Александровна
•	 Курилкина Виктория 

Вячеславовна
•	 Латыпова Резида 

Маратовна

•	 Лебедева Наталья 
Владимировна

•	 Лебедева Светлана 
Владимировна

•	 Лейбович Анастасия 
Игоревна

•	 Лисунова Елена 
Анатольевна

•	 Мазурова Виктория 
Сергеевна

•	 Маринцева Лариса 
Анатольевна

•	 Меметова Зуре Эюповна
•	 Можейко Татьяна 

Николаевна
•	 Морозова Наталья 

Александровна
•	 Наумова Надежда 

Сергеевна
•	 Неберекутина Наталья 

Александровна
•	 Невская Ирина 

Николаевна
•	 Нечаева Екатерина 

Юрьевна
•	 Орлова Маргарита 

Петровна
•	 Пантюшева Марина 

Владимировна
•	 Петрова Лариса 

Алексеевна
•	 Полонская Светлана 

Леонидовна
•	 Пономарева Наталья 

Валериановна
•	 Прищепа Анастасия 

Сергеевна
•	 Рогачева Елена Юрьевна
•	 Рогожникова Анна 

Геннадьевна
•	 Рогулина Анна 

Викторовна
•	 Рожкова Елена 

Геннадьевна
•	 Савельева Оксана 

Алексеевна
•	 Седирова Любовь 

Владимировна
•	 Серебренникова Татьяна 

Александровна
•	 Сметанюк Марина 

Александровна
•	 Соколова Светлана 

Викторовна
•	 Фролова Елена 

Анатольевна
•	 Фролова Татьяна 

Геннадьевна
•	 Шевлякова Татьяна 

Васильевна
•	 Шеховцова Елена 

Ивановна



План тематической недели 
«Земля – наш общий дом» в 

младшей группе.

Цель: Сформировать у детей по-
нятие, что наша планета – огромный 
шар, покрытый морями, океанами и 
материками, окруженный слоем воз-
духа.

Развивать интерес к предметам и 
явлениям окружающей действитель-
ности (мир людей, животных расте-
ний).

Воспитывать гуманное отношение.
Список использованной литерату-

ры:
«От рождения до школы». Пример-

ная основная общеобразовательная 
программа дошкольного возраста/ 
Под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаро-
вой, М.А. Васильевой. – М: Мозаика-
синтез, 2010.

«Занятия по формированию эле-
ментарных экологических представ-
лений во второй младшей группе 
детского сада» / Соломенникова О.А. 
– М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010

«Сценарии занятий по экологи-
ческому воспитанию» / Горькова Л.Г., 
Кочергина А.В., Обухова Л.А., — М.: 
ВАКО, 2010

Образовательная деятельность
Понедельник Мой дом, мой город.
1-я половина дня
Познавательная беседа «Мой дом, 

мой город»
Цель: Рассказать детям о городе 

и его особенностях, как обеспечена 
жизнь его обитателей. Учить правиль-
ному поведению на улице.

Развивающая игра «Кто в домике 
живёт» 

Цель: Закреплять знания детей о 
животных, их домиках.

2-я половина 
дня

Д и д а к т и ч е -
ская игра 

«Можно - 
нельзя»

Цель:   Дать 
основы безопас-
ного поведения 
детей дома.

Рассматрива-
ние иллюстраций

« Мой дом, 
мой город»

Цель: дать 
э л е м е н т а р н ы е 
представления о 
родном городе.

Вторник «Земля – наш дом»
1-я половина дня
Познавательный рассказ «Кто жи-

вёт на Земле?»
Цель: Развивать представление о 

жизни на Земле, об общих  условиях 
для развития растений, животных и 
людей (воздух, вода, пища, ).

Просмотр мультфильма «Земля – 
наш дом родной». Рубрика «Познавай-
ка»

Цель: воспитывать чувство гордо-
сти  за свою планету; побуждать  жела-
ние сделать для Земли что-либо при-
ятное.

2-я половина дня
Презентация «Мусор Земле не к 

лицу…»
Цель: формировать у детей знания 

о разнообразных видах деятельности 
по защите природы.

Дидактическая игра «Сортировка 
мусора»

Цель: познакомить детей с поняти-
ем «вторичная переработка», способ-
ствовать формированию экологиче-
ской культуры.

Среда Растительный мир.
1-я половина дня
Рассматривание глобуса. Рассказ 

воспитателя о планете Земля, фор-
мировать представление о внешнем 
облике Земли (горы, леса, пустыни, 
моря). Что означает цвет на глобусе.

Лепка «Дерево»
Цель: формировать и закреплять 

знания детей о различных деревьях, 
продолжать формировать умение ска-
тывать маленькие шарики и жгутики из 
пластилина.

2-я половина дня
Развивающая игра «Разные рас-

тения: одни растут сами в природе, а 
другие выращивает человек»

Просмотр познавательного видео 
«Природный и рукотворный мир»

Четверг Птицы.
1-я половина дня
Познавательная беседа
 «Какие разные птицы»
Цель: знакомить с особенностями 

внешнего вида птиц, формировать 
реалистические представления о пти-
цах, что они часть Земли.

Дидактическая игра «Что лишнее»
Цель: закреплять знания о харак-

терных отличительных особенностях 
птиц.

2-я половина дня
«Вечер у бабушки Загадушки» , 

-учить детей отгадывать загадки, раз-
вивать память, образное мышление, 
создать хорошее настроение..

Сюжетно-ролевая игра
«Необыкновенное путешествие в 

страну природы»
Цель: формировать представления 

детей о лесе, который является домом 
для растений, животных, насекомых и 
птиц. Вспомнить правила поведения в 
лесу.

Пятница «Разнообразие животного 
мира нашей планеты».

1-я половина дня
Беседа «Наша зелёная планета» 

Цель: дать представление о том, что 
планета Земля – это огромный шар; 
формировать представление детей, 

Фролова Елена Анатольевна
Воспитатель высшей квалифи-

кационной категории, ГБОУ Школа 
№854, г.Москва, г.Зеленоград

4
ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/plany/32257-15377pdf.html
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Литературная гостиная 
«Дети и война»

Цели: Формирование знаний детей 
о Великой Отечественной войне.

Задачи: Воспитывать нравственно-
патриотические чувства у детей через 
расширение общего кругозора.

Формировать элементарные зна-
ния о событиях Великой Отечествен-
ной войны на основе ярких представ-
лений, доступных детям и вызвать у 
них эмоциональные переживания.

Формировать уважение к защитни-
кам Родины, гордость за русский на-
род, любовь к Родине.

Ход мероприятия:
Россия – большая и прекрасная 

страна. Для каждого человека она на-
чинается с родного дома. И где бы ты 
ни родился, можешь с гордостью ска-
зать: «Это моя Родина!».

«Родина».
(Зинаида Александрова)
Если скажут слово Родина,
Сразу в памяти встает
Старый дом, в саду смородина,
Толстый тополь у ворот.

У реки березка – скромница,
И ромашковый бугор.
А другим, наверное, помнится,
Свой родной московский двор.

В лужах первые кораблики,
Где недавно был каток.
И большой соседней фабрики
Громкий радостный гудок.

Или степь от маков красная,
Золотая целина …
Родина бывает разная,
Но у всех она одна!
Ребята, беречь и защищать свою 

Родину, своё Отечество – долг каждо-
го человека.

2025 год в нашей стране объявлен 
Годом Защитника Отечества.

Ведь ровно 80 лет назад наша 
страна одержала Великую Победу в 
самой страшной и кровопролитной 
войне. Долгих четыре года – 1418 дней 
и ночей продолжалась Великая Отече-
ственная Война.

(Звучит голос Левитана, звуки во-
йны).

22 июня 1941 враг вероломно, без 
объявления войны, напал на нашу Ро-
дину, бомбил мирные города, убивал 
жителей, разрушал всё, что было на 
его пути. Каждый житель нашей стра-
ны встал на защиту своей Родины!

«Кто был на войне»
(Алексей Смирнов)
Дочь обратилась однажды ко мне:
Папа, скажи мне, кто был на войне?
Дедушка Лёня военный пилот
В небе водил боевой самолёт.
Дедушка Женя десантником был.
Он вспоминать о войне не любил
И отвечал на вопросы мои:
Очень тяжёлые были бои.
Бабушка Соня трудилась врачом,
Жизни спасала бойцам под огнём.
Прадед Алёша холодной зимой
Бился с врагами под самой Мо-

сквой.
Прадед Аркадий погиб на войне.
Родине все послужили вполне.
Много с войны не вернулось лю-

дей.
Легче ответить, кто не был на ней.
(Стихотворение читают дети)
Вместе с взрослыми встали на за-

щиту Родины и дети! Многие мальчиш-
ки и девчонки рвались на фронт защи-
щать Родину. Немало детей потеряли 
родителей. Многие становились сына-
ми полка.

И в тылу дети приближали победу, 
трудились на заводах, выпуская сна-
ряды, на полях растили хлеб для фрон-
та, помогали в госпиталях ухаживать 
за ранеными, старались поднять дух 
солдат, выступали с концертами.

Физминутка «Мы солдаты»
Ровным строем мы идём -раз, два, 

три (Марш на месте. Махи руками, со-
гнутыми в локте)

В барабаны звонко бьём- раз, два, 
три (Продолжаем марш, имитируем 
стук в барабаны)

Мы летим, как самолёт-раз, два, 
три (руки в стороны, раскачивание)

Ускоряется полёт-раз, два, три 
(ускоряем движение)

Пересели в вертолёт-раз, два, три 
(руки перед собой, изображаем про-
пеллер)

Поднимает вверх пилот — раз, два, 
три (медленно поднимаем руки над 
головой, продолжая изображать про-
пеллер)

На ракете полетим — раз, два, три 
(руки вытягиваем над головой, соеди-
няем ладони)

И всех-всех опередим- раз, два, 
три (не меняя положения рук приседа-
ем и выпрыгиваем в верх)

Поплывем на корабле — раз, два, 
три (руки перед собой под прямым 
углом, ладони соединены)

Нас качает на волне — раз, два, три 
(руки в прежнем положении, раскачи-

вание из стороны в сторону)
Наши пушки метко бьют- раз, два, 

три (боксирующие движения руками)
Нашей Армии салют! Раз, два три! 

(Подпрыгиваем, вскидывая вверх руки 
с раскрытыми ладонями)

Дети блокадного Ленинграда раз-
делили со взрослыми все тяготы того 
тяжёлого времени. Блокада Ленингра-
да продолжалась 900 страшных дней.

«Сотый день»
(Юрий Воронов)
Вместо супа – бурда из столярного 

клея,
Вместо чая – заварка сосновой 

хвои.

Это б всё ничего, только руки не-
меют,

Только ноги становятся вдруг не 
твои.

Только сердце внезапно сожмётся, 
как ёжик,

И глухие удары пойдут невпопад…
Сердце! Надо стучать, если даже 

не можешь.
Не смолкай! Ведь на наших серд-

цах – Ленинград.
Бейся, сердце! Стучи, несмотря на 

усталость,
Слышишь: город клянётся, что враг 

не пройдёт!
…Сотый день догорал. Как потом 

оказалось,
Впереди оставалось ещё восемь-

сот.

Ефимова Светлана Александровна
Воспитатель, 

Серебренникова 
Татьяна Александровна

Воспитатель, 
Заборцева Юлия Николаевна

Старший воспитатель, МАДОУ- д/с 
о/в «Антошка», Алтайский край, Пер-
вомайский район, село Зудилово

ДЕНЬ ПОБЕДЫ

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/9-maya/41644-15377pdf.html
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ВЕСНА
Показательное занятие в 
старшей группе по речевому 
развитию «В окошко к нам 

стучит весна!»

Цели. Закрепить представления 
детей о временах года.

Обобщить и систематизировать 
представления о характерных призна-
ках весны.

Упражнять детей в умении устанав-
ливать простейшие причинно-след-
ственные связи.

Развивать мышцы мелкой мотори-
ки.

Продолжать знакомить детей с ли-
тературными и фольклорными произ-
ведениями о весне (стихами, потеш-
ками, загадками).

Развивать логическое мышление 
и внимание, разговорную речь детей, 
побуждать к желанию общаться.

Воспитывать у детей отзывчи-
вость, любовь и бережное отношение 
к природе.

Ход занятия.

 
Скачать конспект
I. Организационный момент.
Сюжетно-пальчиковое упражнение 

«Весна».
Под самым карнизом, // Сжимают 

и разжимают пальцы.
Над самым оконцем
Забралось в сосульки // Стучат 

пальцами по столу.
Весеннее солнце. // Поднимают 

руки и делают «солнышко».
Сверкая бегут // Сжимают и разжи-

мают пальцы.
По сосулькам слезинки…
И тают сосульки — // Стучат паль-

цами по столу.
Веселые льдинки.
II. Подготовительный этап. Введе-

ние в тему.

Воспитатель.
- Ребята, посмотрите, как ласково 

и ярко светит сегодня солнце! Как буд-
то хочет у вас спросить:

Зазвенели ручьи,
Прилетели грачи,
В дом свой – улей пчела
Первый мед принесла.
Кто скажет, кто знает,
Когда это бывает?
Дети. Весной.
Воспитатель.
- Ребята, я сейчас увидела, как к 

окну подлетела сорока, постучала в 
окно и так радостно и звонко затре-
щала. Интересно, что она хотела со-
общить? Ой, посмотрите, что это там?!

Дети обнаруживают странный кон-
верт.

Воспитатель читает письмо:
- Собирайтесь скорее
В необычный поход.
Ждут вас тайны лесные,
Вдоль тропинка зовет.
- Яприглашаю вас совершить 

«весеннюю» прогулку. Ребята, вы 
хотите отправиться в лес? Не за гри-
бами, не за цветами, а за лесными 
чудесами! (ответы детей). Тогда от-
правимся вот по этим тропинкам.

- В лес по сказочной тропинке
Попадем мы прямиком.
Но пройти ее придется
Нам, ребятушки, с клубком!

Дети берут по клубку и проходят по 
«тропинке», сматывая попутно руками 
клубок.

Воспитатель. — Кто сможет опи-
сать свой путь по сказочной тропинке? 
Что чувствовали? Не забудьте, нужно 
рассказать так, чтобы все поверили: 
вы действительно шли по лесу. Дети 
делятся впечатлениями.

III. Основной этап.
Воспитатель. — Вот мы с вами и в 

лесу! (На мольберте вывешены иллю-
страции о весне.)

Воспитатель спрашивает у детей:
- В какой лес мы с вами пришли?
Дети. — Весенний, красивый, таин-

ственный, сказочный, чудесный, дре-
мучий, волшебный.

Воспитатель. — Какое время года 
изображено на картинках?

Дети. — Весна!
Воспитатель. — Почему вы так ре-

шили? На этой картине в лесу лежит 
снег. Я думаю, что это зима. А здесь я 
вижу цветы. Может быть, это лето?

Дети доказывают, что на картинах 
изображена весна, называют весен-
ние признаки.

Воспитатель. — А что еще бывает 
обязательно весной? (Дождик).

- Дождик нужен весной. Есть такая 
пословица: «Март с водой, апрель с 
травой, а май с цветами». Почему так 
говорят? (дети отвечают).

По небу тучка тихо плывёт,
Из этой тучки дождик идёт.
Давайте добавим к тучке дождик. 

Дети добавляют дождик — прищепки к 
заготовке из картона.

Звучит звукозапись «голоса птиц».
Воспитатель. — Слышите, как поют 

птицы в весеннем лесу? Какая птица 
открывает весну? (ответ детей) Пра-
вильно, грач.

Всех прилетных птиц черней,
Чистит пашню от червей,
Целый день на пашне вскачь
И зовется птица … (грач.)
Почему в народе так говорят: «Грач 

открывает весну»? (дети отвечают)
Самомассаж кистей и пальцев рук 

с грецкими орехами «Грачиная дерев-
ня».

Весною на деревьях Катают грец-
кие орехи между ладонями.

Построена деревня. Стучат грецки-
ми орехами друг о друга.

Как ветер начинается Деревья все 
качаются. Качают руками, поднятыми 
вверх, грецкими орехами

делают круговые движения.
Каких весенних певцов вы знаете 

еще? Покажите их на мольберте. От-
гадайте загадку:

На шесте – дворец,
Во дворе – певец,
А зовут его… (Скворец)
Воспитатель. — Как называется до-

мик у скворца? Кто строит скворечник 
– люди или птицы? Давайте построим 
уютные домики для скворцов.

Скворец в скворечнике живет
И песню звонкую поет.
Дети выкладывают скворечники из 

счетных палочек на столе.
Физкультминутка «Зима прошла».
Воробей с березына дорогу — 

прыг! Ритмично прыгают по кругу.
Больше нет мороза, чик-чирик!.. 

Хлопают руками по бокам.

Петрова Лариса Алексеевна
Ханипова Гульнара Фандасовна

Лебедева Наталья Владимировна
Воспитатель, МДОУ «Детский сад 

№ 1 п. Октябрьский, Белгородского 
района Белгородской области»
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ВЕСНА
Фронтальное интегрирован-
ное коррекционно-развива-
ющее занятие по развитию 
лексико-грамматического 
строя речи «Путешествие 
в весенний лес» для детей 
среднего дошкольного воз-

раста с ТНР

Цель: создание условий для раз-
вития лексико-грамматического строя 
речи, обобщения знаний о диких жи-
вотных, их внешнем виде и образе 
жизни.

Задачи: Обучающие:
Закреплять представления, знания 

о диких животных, их внешнем виде и 
образе жизни весной.

Активизировать активный словарь 
детей по лексической теме: «Дикие 
животные весной».

Совершенствовать грамматиче-
ский строй речи.

Упражнять в счёте предметов в 
пределах 5.

Совершенствовать умение срав-
нивать две равные группы предме-
тов, обозначать результаты сравнения 
словами: поровну, столько- сколько.

Коррекционно-развивающие:
Развивать речевую активность.
Развивать связную речь.
Развивать мыслительную деятель-

ность.
Развивать умение отвечать на во-

просы полным предложением.
Развивать исследование зритель-

но-пространственного гнозиса и прак-
сиса, путем складывания разрезных 
деталей общей картинки.

Воспитательные: Формировать на-
выки сотрудничества, доброжелатель-
ности, инициативности, ответственно-
сти.

Воспитывать любовь и бережное 
отношения к природе.

Материалы и оборудование: раз-
резные картинки, тучки для дыхытель-
ной гимнастики, конверты, корзина, 
фломастеры, картинный материал ( 
«Кто, где живёт»), карточки с угоще-
ниями для животных, смайлики для 
рефлексии, прищепки, ёлка, телефон, 
колонка.

Предварительная работа:
беседы: «Весна. Признаки весны», 

«Дикие животные и их детёныши»;
рассматривание иллюстраций аль-

бома «Дикие животные весной»;
разгадывание загадок;
чтение рассказов о диких живот-

ных.

Ход КРЗ
1. Вводная часть.
Логопед: Ребята, сегодня к нам на 

занятие пришли гости, давайте их по-
приветствуем:

Доброе утро, добрый час!
Мы приветствуем всех вас!
Логопед: Дети, присядьте на стуль-

чики.
Скажите, пожалуйста, какое сейчас 

время года? ……
Назовите весенние месяцы…
Признаки весны…
Предположительные ответы де-

тей – «Весной снег тает, на реке про-
талины, солнце светит ярче, стало те-
плее, дни становятся длиннее. Бегут 
звонкие ручьи. Заканчивается зимняя 
спячка зверей».

Звучит оповещение об смс-
сообщении

Логопед: Ребята, мне пришло го-
лосовое сообщение, давайте по-
слушаем? (прослушивание сооб-
щения)

Здравствуйте, дорогие ребята!
Я – лесной гномик,
Спешу сообщить вам о том, что
В нашем лесу случилась беда!
Срочно приходите!
Срочно помогите!
Злой волшебник напугал,
Бедных животных заколдовал!
Забыли звери, где им жить
И что им есть?
Малыши их разбежались,
Они ж несчастные остались.
Выручайте, поспешите,
От беды их отведите!
Письмо с заданиями найдите!
2. Основная часть.
Логопед: Ребята, вы готовы помочь 

животным? (предположительный от-
вет детей – «Да»)

Логопед: Тогда нам нужно отпра-
виться с вами в весенний лес! (пред-
положительный ответ детей – «Да»)

Логопед: Давайте вместе прого-
ворим слова «Один, два, три в лес ве-
сенний попади» (дети поворачиваются 
вокруг себя) …

Звучит запись «Звуки леса»
Логопед: Вот мы и оказались в 

лесу.
Ребята, как в здесь темно, ничего 

не видно. Посмотрите, небо затянули 
тучи, давайте их разгоним. Как мы мо-
жем тучи разогнать?

Упражнение на дыхание «Солныш-
ко и тучки»

Логопед: В ветерок всех превра-
щаю,

Дуть на тучки разрешаю.
(Следить: губки дудочкой, плечи не 

поднимаются, щеки не надуваются)
Логопед: Ребята, какие вы молод-

цы. Все тучки разогнали. Посмотрите, 
ребята, кто-то оставил корзину (под 
деревом лежит корзина с письмом)

Логопед: Какой большой и краси-
вый конверт с письмом, давайте про-
читаем.

Учитель-логопед читает: «Дорогие, 
друзья, чтобы помочь животным, вам 
нужно выполнить задания!»

Логопед: Ну что ж, ребята, вы гото-
вы выполнить задания? (предположи-
тельный ответ детей – «Да»)

Тогда начнём! (дети подходят к 
первому столу, на котором лежат кон-
верты)

Логопед: Каждый возьмите по кон-

верту, достаньте детали и соберите 
разрезную картинку.

Кто у вас получился? (учитель-ло-
гопед спрашивает каждого ребенка, 
просит детей говорить полным пред-
ложением)

Артикуляционная гимнастика
У меня получился волк..... (Верх-

нюю губу прикусить нижними зубами)
У меня получился заяц… (Нижнюю 

губу покусать верхними резцами)
У меня получился Мишка. Миш-

ка слизывает мед (Облизать сначала 
верхнюю губу, затем облизать нижнюю 
губу).

Соколова Светлана Викторовна
Учитель-логопед, МБДОУ «Детский 

сад №12 «Ромашка», г. Вологда, Воло-
годская область



8 №15 (377) за апрель 2025, дошкольник.рф

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/ecologia/41625-15377pdf.html

ЭКОЛОГИЯПроведение опытов с водой 
в детском саду
 ко Дню эколят

В нашем детском саду 
«Ивушка» состоялось увле-
кательное мероприятие, по-
священное Дню эколят. 

В рамках праздника мы 
провели серию интересных 
опытов с водой, которые по-
могли детям лучше понять 
важность охраны водных ре-
сурсов и экологии в целом.

Цель мероприятия заклю-
чалась в том, чтобы через 
игру и эксперименты позна-
комить детей с основными 
свойствами воды, её ролью 
в природе и значением бе-
режного отношения к окру-
жающей среде. 

В ходе опытов дети узнали 
о том, как вода может менять 
своё состояние, как она вза-
имодействует с различными 
веществами и какие чудеса 
можно создать с её помо-
щью.

Дети с большим интере-
сом наблюдали за процесса-
ми, такими как растворение, 
смешивание и даже созда-
ние небольших «водных вул-
канов». 

Каждое занятие сопрово-
ждалось яркими объяснени-
ями, которые рассказывали 
о важности чистоты водо-
емов и необходимости забо-
титься о природе.

Мы уверены, что подоб-
ные мероприятия способ-
ствуют формированию у 
детей экологического созна-
ния и ответственности за со-
хранение нашей планеты.

Горбунова Ирина Владимировна
Воспитатель, МБДОУ ДС №78 

«Ивушка», г. Сургут, Тюменская об-
ласть, ХМАО-Югра
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Сказка. На планете 
«Гармония»

Цель: Формировать экологическую 
культуру у дошкольников, воспитывать 
гуманное отношение к окружающей 
природе: научить видеть и понимать 
красоту природы, уметь охранять ее 
и применять полученные знания в по-
вседневной жизни.

Задачи: Способствовать воспита-
нию экологической грамотности.

Способствовать любознательному 
отношению ко всему живому.

Помочь детям стать мудрыми и до-
брыми жителями большого дома-пла-
неты Земля.

На далекой планете Гармония, ко-
торая находится во вселенной, рос 
дуб. А появился он на свет со времен 
сотворения планеты. Был он огром-
ный, могучий и созрели на нем ма-
ленькие орешки-желуди, одни упали и 
проросли молодыми дубочками, а не-
сколько превратились в живых сказоч-
ных существ. Жили они в замечатель-
ном месте, где счастливо уживались 
и животные, и растения. А звали этих 
маленьких желудят: Елочка, Тихоня, 
Умница и Шалун. И вот однажды им 
приснился сон, как будто их кто-то зо-
вет на помощь, приснилась им плане-
та Земля. Это была прекрасная плане-
та, на ней жило много людей, зверей, 
птиц и чудесных растений. Но люди 
перестали любоваться природой, вы-
рубили деревья, убивали животных, 
загрязняли все вокруг. Когда эколята 
проснулись, то поняли, что им снился 
вещий сон.

Они пришли к своему отцу-старому 
дубу, все ему рассказали и попросили 
отправить их на Землю, чтоб помочь 
спасти природу.

Очутившись на Земле, они сразу 
же принялись за спасение природы. 
Люди стали замечать, что стали про-
исходить перемены: воздух стал чище, 
вода прозрачнее, исчезли горы мусо-
ра, появились новые молодые дерев-
ца.

И сказали люди: Как прекрасно! Но 
что за добрые волшебники нам помо-
гают? Жителям Земли стало стыдно, 
что так обижают природу и стали тоже 
охранять и беречь ее. Добрые суще-
ства оставили письмо для людей: Бе-
регите планету! Другой такой на свете 
нету! И оставили свое фото. И эколята 
вернулись на свою планету, их отец 
был очень доволен своими детьми. 
Теперь Земля будет еще краше чем 

была!
Вот и сказке конец, а кто слушал-

молодец!
Эколята снова спасают природу на 

Земле.
Прошло совсем немного лет, дети 

подросли и пошли учиться в школу.
На их место пришли малыши, но в 

детском саду их тоже учат заботиться 
о природе на нашей планете. Тем вре-
менем эколята, тоже стали старше, 
еще умнее и мудрее. Ведь их отец-
очень старый дуб обучает их всем 
премудростям, а его дети отличные 
ученики. И отец подарил маленьким 
дубочкамволшебное зеркало, чтобы 
они могли видеть все, что происходит 
во всей вселенной. А если нужно во-
время прийти на помощь.

Тихоня, Елочка, Умница и шалун 
очень обрадовались зеркалу, поблаго-
дарили отца и побежали в свою комна-
ту посмотреть в волшебное зеркало. 
Но что случилось? Земля снова в боль-
шой опасности и нуждается в помощи, 
особенно водоемы. Океаны, моря, 
реки очень загрязнены. Люди бросают 
мусор в реки, ветки деревьев, текут в 
речки потоки грязной воды с фабрик и 
заводов. А океан загрязнен нефтью с 
затонувших кораблей, в сетях запута-
лись рыбы. Огромные киты и дельфи-
ны задыхаются и выбрасываются на 
берег, от грязной воды им не хватает 
воздуха. А бедные птицы погибали, их 
перышки слиплись от нефти.

Очень жалко стало эколятам, что 
природа и люди в опасности. Шалун 
сказал: «Нам срочно нужно лететь на 
Землю». Его поддержали и осталь-
ные сказочные человечки. И снова они 
сели в свой летучий корабль и поле-
тели…По пути они придумали план по 
спасению рек, озер, морей.

«Я считаю, что нужно позвать в по-
мощники ребят из детского сада» — 
сказала Елочка. Все остальные эколя-
та ее поддержали. И эколята сообщили 
детям о том, что ухудшилась экология, 
воды на планете очень загрязнены. 
Ребята были очень добрыми и вос-
питанными и сразу же согласились 
очистить водоемы и попросили своих 
папу и маму принять участие в очистке 
рек и озер. Родители с удовольствием 
согласились, и сразу жевсе принялись 
за работу.

Дети вместе с эколятами собрали 
бумажки, пластиковые бутылки, кон-
сервные банки, а взрослые убрали 
ветки и мусор из реки. Все работали 
дружно, и когда работа была окончена, 

все были очень довольны.
Рыбки весело стали плескаться в 

чистой, прозрачной водичке. Они вы-
прыгивали из воды и хлопали плав-
никами, словно ладошками, били 
хвостиками по воде, так благодарили 
за помощь, ведь рыбки не умеют раз-
говаривать, а речные жуки-плавунцы 
и пауки с удивительной скоростью 
скользили по водной глади и выво-
дили слово-спасибо! Даже раки вы-
лезли с нор и замахали клешнями, за-
кружились на месте. Лягушки громко 
квакали, перебивали друг друга, де-
лились отличными новостями. Стре-
козы мелькали над водой, садились 
на листы водных растений-камыша, 
рогоза, на иву. Их изящные. тоненькие 
тельца отражаются в чистой водичке, 
а серебряные крылышки блестели на 
солнышке. Как чисто и уютно стало в 
их доме. Обитатели рек и озер были 
счастливы.

Но сложнее было очистить океан. 
Тогда эколята позвали много-много 
людей, они знали, что земляне обяза-
тельно откликнутся на их зов, и сами 
как могли оказывали помощь природе. 
Тихоня, Елочка, Умница и Шалун отмы-
вали перышки несчастным птичкам, а 
люди собирали грязный песок в боль-
шущие мешки и увозили их на мусоро-
перерабатывающие заводы.

О! это была очень трудная работа! 
Но все вместе-люди и сказочные че-
ловечки справились с этим трудным 
делом, так как работали слаженно и 
дружно.

И,наконец, все обитатели рек и мо-
рей вздохнули с облегчением. В океа-
не кит весело захлопал своим хвостом 
по воде и пускал прозрачные фонтаны 
прозрачной воды, дельфины собра-
лись стайками и резвились благодаря 
своих спасителей. Даже неуклюжий 
краб выполз на берег размахивал 
клешнями. Под водой рыбки устрои-
ли чудесный бал, где танцевали среди 
роскошных зарослей водорослей.

Шевлякова Татьяна Васильевна
Воспитатель, МДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида с приори-
тетным осуществлением физического 
развития детей № 34 «Ягодка», с. Сол-
дато-Александровского Советского 
района, Ставропольского края
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Проектная деятельность
 с воспитанниками средней 

группы (4-5 лет)
 «Елочка Живи!»

Введение. Экологическое воспита-
ние дошкольников — это воспитание в 
детях способности понимать и любить 
окружающий мир и бережно относить-
ся к нему. Напряженная экологическая 
обстановка на всем земном шаре тре-
бует, чтобы экологическое воспитание 
и образование на всех уровнях фор-
мировало у обучающихся представле-

ния об окружающем мире как о среде 
с очевидными пределами ресурсов и 
возможностей. Интерес к экологиче-
ской проблематике не случаен.

В нашей стране есть традиция 
украшать новогодний праздник еля-
ми, которые после торжеств больше 
не используются. В преддверии Но-
вого года вырубается много елей, в 
городах, базары завалены молодыми 
ёлочками. Ни один праздник не нано-
сит такого ущерба природе, как Новый 
год. Нельзя так бездумно относить-
ся к природе. Если раскрыть и пока-
зать уникальность ели, нерациональ-
ное использование её в новогодние 
праздники, то люди задумаются о не-
обходимости сохранить это чудо – де-
рево для красоты родного края.

Таким образом, выбранная тема 
является актуальной и перспективной 
для охраны природы. А охранять при-
роду – значит охранять Родину.

(М. Пришвин)
Как раз дошкольный возраст – яв-

ляется ценным этапом в развитии эко-
логической культуры личности. В этом 
возрасте ребёнок начинает выделять 
себя из окружающей среды, развива-
ется эмоционально-ценностное отно-
шение к окружающему, формируются 
основы нравственно-экологических 
позиций личности. Необходимо с дет-
ства научить воспитанников тому, что 
экология – это наука о доме, о том 
доме, в котором мы живем каждый 
день. У ребенка появляется возмож-
ность понять, что красота природы, 
плодородие почвы, многообразие 

видов животных зависит в большой 
мере и от него, что завтра он будет 
жить в таком доме, каким построит 
его сегодня.

В основу данного проекта зало-
жены следующие принципы:

Принцип взаимосвязи всех на-
правлений работы с дошкольниками 
(интеграция);

Принцип системности;
Принцип личностно-ориентиро-

ванного подхода;
Принцип наглядности;
Принцип доступности.
Формы работы с детьми:
групповая (фронтальная);
подгрупповая (небольшими 

группами по интересам);
индивидуальная.
Методы и приемы:
наглядный (просмотр иллюстра-

ций, фото, презентаций и обучаю-
щих познавательных фильмов, вир-

туальные экскурсии в зимний лес);
словесный (беседа, рассказ, чте-

ние художественной литературы);
игровой;
практический (трудовая деятель-

ность, художественное творчество).
Основная цель проекта -форми-

рование у детей и родителей ответ-
ственного отношения к природным 
богатствам родного края, повышение 
творческой активности и природоох-
ранной деятельности детей.

Задачами проекта являются:
формировать первоначальные 

умения и навыки экологически гра-
мотного поведения детей в природе;

развивать познавательный инте-
рес к миру природы;

развивать умение правильно взаи-
модействовать с природой;

способствовать развитию творче-
ских способностей, воображению де-
тей.

воспитывать бережное отношение 
к хвойным деревьям, желание сохра-

нить их растущими в ближайшем окру-
жении: на участке, в лесу.

способствовать включению семьи 
в процесс реализации проекта по фор-
мированию экологической культуры.

привлечь внимание жителей на-
шего города к проблеме сохранения 
хвойных деревьев в период предново-
годних и новогодних праздников.

Прогнозируемые результаты:
Воспитанники:
Ознакомятся с проблемами: вы-

рубки лесов и повышение уровня эко-
логической культуры.

Развитие у детей устойчивого ин-
тереса к представителям раститель-
ного мира –хвойным деревьям.

Научатся соблюдать правила осоз-
нанного и мотивированного поведе-
ния в природе;

У воспитанников сформируются 
экологическая культура, навыки пра-
вильного поведения в природной сре-
де, чувство милосердия и гуманного 
отношения к объектам природы.

Родители:
Осознают значимость охраны при-

роды, экологически целесообразного 
поведения в окружающей среде.

Проявят интерес к совместной с 
детьми деятельности по охране окру-
жающей среды;

Повысят уровень экологической 
культуры личности.

Педагоги:
Повысят профессиональный уро-

вень в области экологического воспи-
тания дошкольников;

Внедрят новые методы и техноло-
гии в работе с детьми и родителями по 
экологическому воспитанию.

IV. Оценка результатов проектной 
деятельности

Дети:
Ознакомились проблемами: вы-

рубки лесов и повысили уровень эко-
логической культуры.

Развили у детей устойчивого инте-
реса к представителям растительного 
мира –хвойным деревьям.

Научились соблюдать правила 
осознанного и мотивированного пове-
дения в природе;

Казанина Юлия Вадимовна
Полонская Светлана Леонидовна
Воспитатель, МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида №91», г. Во-
ронеж

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/ecologia/41647-15377pdf.html
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Новаторские подходы к эко-
логическому образованию 
детей дошкольного возраста 
в дошкольных образователь-

ных организациях (ДОО).

Экологическое воспитание нераз-
рывно связано с воспитанием мораль-
ных качеств, таких как гуманность, 
доброта, сочувствие и ответственное 
отношение к окружающей среде и 
людям. В дошкольном возрасте дети 
активно развиваются социально, вза-
имодействуя с окружающими, свер-
стниками и взрослыми. Дошкольный 
возраст – это период формирования 
личности.

Наша цель – научить детей ценить 
каждый живой организм как уникаль-
ную и важную часть природы, имею-
щую право на существование. Боль-
ших результатов можно достичь, начав 
формировать экологическую культуру 
в дошкольном возрасте.

Одним из популярных инновацион-
ных методов, используемых педаго-
гами в нашем детском саду, является 
проектная деятельность.

Экологические проекты направле-
ны на: формирование у детей системы 
знаний о природе и экологии; воспи-
тание бережного отношения к окружа-
ющему миру; развитие умения видеть 
прекрасное в природе и участвовать в 
природоохранной деятельности; при-
влечение родителей к сотрудничеству 
в экологическом воспитании детей.

Кейс-технологии в экологическом 
образовании дошкольников.

Интересным методом является ис-
пользование кейс-технологий, когда 
дети анализируют конкретные ситуа-
ции или случаи. Основная цель – раз-
витие способности анализировать 
проблемы, находить решения и рабо-

тать с информа-
цией.

К е й с -
технологии раз-
вивают умение 
и с с л е д о в а т ь 
э к о л о г и ч е -
ские пробле-
мы, связанные 
с моральным 
отношением к 
природе, и на-
ходить решения, 
то есть учат ра-
ботать с инфор-
мацией.

Педагоги используют кейс-
иллюстрации, фото-кейсы и метод 
дискуссий.

Кейс-иллюстрация – это иллю-
страция проблемной ситуации, выбор 
лучшего варианта. Фото-кейс ана-
логичен, но вместо иллюстраций ис-
пользуются фотографии из реальной 
жизни.

Темы примеров: «Правильно ли ве-
дет себя ребенок в природе?», «Мож-
но ли ловить бабочек?», «Можно ли 
разорять гнезда птиц?» и др.

Метод дискуссий предполагает 
совместный анализ ситуации с под-
группой детей и поиск правильного 
решения. Примерные темы ситуаций: 
«Хорошо-плохо», «Почему листочек 
пожелтел?» или «Почему у тополя поч-
ки большие, а у берёзы маленькие?» и 
др.

Компьютерные технологии и муль-
тимедийные презентации.

Информационно-компьютерные 
технологии используются для со-
вершенствования методов работы с 
дошкольниками по экологическому 
воспитанию. Педагоги используют 
разнообразный материал: картинки, 
фотографии, видеофильмы, звукоза-
писи, делая детей активными участни-
ками процесса.

Педагоги используют звуковые, 
экранные материалы, мультимедий-
ные презентации и экологические 
игры.

Геокешинг – это организация игро-
вой деятельности, наполненной по-
знавательным материалом, в ходе по-
иска тайника по карте-путеводителю.

Систематическая работа с ис-
пользованием геокешинга развивает 
экологическую культуру, осознанное 
отношение к природе, экологическое 
мышление и творческие способности.

Экологический театр.

Эффективным методом являет-
ся использование сказок, загадок на 
экологическую тему, развивающих 
умение размышлять самостоятельно. 
Экологический театр – это постановки 
с песнями и танцами.

Лэпбук – это интерактивная пап-
ка с материалами по определенной 
экологической теме. Используются 
дидактические игры, познавательная 
информация, раскраски, кроссворды.

Природоохранные акции.
Дошкольники получают знания, 

формируют навыки экологической 
культуры и активную жизненную по-
зицию.

Экологическая тропа.
Тропа используется для экологи-

ческих занятий на свежем воздухе. На 
тропе роводятся наблюдения, игры, 
экскурсии. Впечатления выражаются в 
разных видах деятельности.

Кружковая работа.
Создание кружка по эксперимен-

тальной деятельности предоставляет 
ребёнку свободу для проявления ак-
тивности.

Седирова Любовь Владимировна
Воспитатель, НРМОБУ «Чеускин-

ская СОШ», ХМАО Нефтеюганский 
район с.Чеускино



12

КОММУНИКАЦИИ

№15 (377) за апрель 2025, дошкольник.рф

Сообщение из опыта рабо-
ты: «Создание условий для 
развития навыков общения у 

детей с ТНР»

ФГОС дошкольного образования, 
дифференцируя содержание про-
грамм, реализуемых в ДОУ, выделяет 
несколько направлений, среди кото-
рых важное место отводится социаль-
но-коммуникативному развитию.

Коммуникация является основой 
социальной адаптации, поэтому ра-
бота в этом направлении помогает 
детям не только развивать речь, но и 
чувствовать себя уверенным в обще-
стве. В рамках данной презентации 
будут рассмотрены особенности де-
тей с ТНР и эффективные условия для 

их социализации, созданные педаго-
гами логопедической группы.

Особенности речевого развития у 
детей с ТНР.

Особенности речевого развития 
детей с тяжелыми нарушениями речи 
оказывают влияние на формирование 
личности ребенка и всех его психиче-
ских процессов. Дети имеют ряд пси-
холого-педагогических особенностей, 
затрудняющих их социальную адапта-
цию и требующих целенаправленной 
коррекции имеющихся нарушений.

Для детей с ТНР характерно не-
доразвитие звуковой, лексической, 
грамматической стороны речи. Как 
следствие многие из них испытывают 
коммуникативные трудности, чувство 
нереализованной потребности сво-
бодного речевого общения.

Это указывает на необходимость 
подбора форм, методов и приемов 
по формированию коммуникативных 
умений у дошкольников с ТНР, направ-
ленных на развитие речевых средств 
языка.

Важнейшим условием успешной 
социализации детей сТНР является 
человеческое общение.

Общение – это условие развития 
ребёнка, важнейший фактор форми-
рования личности, один из главных 
видов деятельности. Формирование 
коммуникативной способности — важ-
ное условие нормального психологи-
ческого и речевого развития ребёнка, 
а также одна из основных задач под-
готовки его к дальнейшему развитию.

Общение осуществляется разны-
ми средствами. Выделяют вербаль-
ные и невербальные средства обще-
ния. Вербальное – свойственно только 
человеку, связано с усвоением языка. 
Невербальное – без использования 
звуковой речи: мимика, жесты.

Умение ребенка пользоваться вер-
бальными и невербальными средства-
ми общения является ключевым мо-
ментом в его развитии.

Наряду с речевыми навыками де-
тям необходимо овладевать системой 
коммуникативных умений: желание 
вступить в контакт с окружающими и 
организовывать общение, поддер-
жать разговор, использовать при этом 
вербальные и невербальные средства 
общения.

Пытаясь что-то объяснить языком 
тела, выражением лица, пантомимой, 
ребенок «примеряет» на себя разные 
человеческие эмоции, чувства, тем 
самым учится сопереживанию, эмпа-
тии. Работа, направленная на созда-
ние условий навыков общения у детей 
сТНР будет успешной при системном 
подходе и взаимодействии всех педа-
гогов группы и родителей.

В работе с детьми мы решали сле-
дующие коррекционно – развиваю-
щие задачи:

развивать у детей мышцы лица и 
тела, участвующие в воспроизведении 
мимических, жестовых и пантомими-
ческих движений;

учить детей восприятию мимиче-
ских и жестовых движений, а также 
схем лица, тела, и их воспроизведе-
нию;

формировать у детей умение опре-
делять значение мимики, жеста и позы 
на сюжетной картинке, выделять и 
воспроизводить ее.

Процесс обучения был разделен на 
4 основных этапа:

снятие напряжения мышц лица и 
тела или напротив, повышение их то-
нуса

знакомство с мимикой, жестами, 
позами

обучение выразительным движе-
ниям лица и тела

включение неречевых средств об-
щения в игры, а затем и в повседнев-
ную коммуникативную деятельность.

Формы работы с детьми по раз-
витию вербальных и невербальных 
средств общения:

1. Мини-этюды под музыку. Спо-
собствуют развитию пластики, чувства 
ритма, пантомимики, учат вслуши-
ваться в музыкальное произведение, 
развивают невербальные формы об-
щения, закрепляют знания об окру-
жающем, дают возможность ребенку 
проявить себя через самовыражение.

Дети передают характер музыкаль-
ной композиции с помощью невер-
бальных средств общения.

2. Динамические паузы и физми-
нутки

Снимают эмоциональное и теле-
сное напряжение, способствуют рас-
крепощению и пластической открыто-
сти детей.

3. Игры — пантомимы
Направлены на формирование чув-

ствительности к невербальным сред-
ствам общения, выработку прочтения 
состояния другого по невербальным 
проявлениям, формирование умения 
выразить свое состояние невербаль-
ными средствами.

4. Драматизация сказок
Способствует развитию комму-

никативных возможностей ребенка, 
вследствие чего он становится более 
способным к межличностным контак-
там и открывает для себя более ши-
рокие возможности для личностного 
развития.

Предлагаем несколько игр для де-
тей 6-7 лет, направленных на развитие 
вербальных и невербальных средств 
общения.

Игра «Крокодил»
Цель: развитие творческих способ-

ностей с помощью эмоций, мимики и 
жестов.

Рогулина Анна Викторовна
Учитель-логопед, 

Кондратьева
 Наталия Александровна

Воспитатель, 
Невская Ирина Николаевна

Воспитатель, МБДОУ — детский 
сад № 196 компенсирующего вида, г. 
Саратов

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/etiket/41663-15377pdf.html
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Тематическое развлечение 
«В мире животных» (старшая 

группа)

Цель: продолжать знакомить детей 
с миром диких и домашних животных, 
закрепить полученные ранее знания, 
учить детей заботливому отношению 
к животным; развивать познаватель-
ную активность, наблюдательность, 
внимание, логическое мышление, 
желание искать самому информацию 
о животных, интересные факты из 
их жизни; воспитывать любовь и бе-
режное отношение к природе и к ее 
жителям, желание помогать им, вос-
питывать умение видеть прекрасное в 
природе.

Сюрпризный момент: приход Совы 
– учителя Лесной школы, сюрприз 
– корзина с овощами, фруктами и 
письмом от лесных жителей, подарки 
детям — каждому ребенку маленькое 
солнце.

Воспитатель: Дети, сегодня мы 
отправимся в интересное путеше-
ствие. А интересное оно потому, что 
мы продолжим знакомство с миром 
животных. Скажите, пожалуйста, чем 
отличаются волк, медведь, тигр от ко-
ровы, кролика, овцы? Да, это дикие и 
домашние животные. За домашними 
животными ухаживают люди, а дикие 
животные сами ищут себе еду, строят 
жилище, прячутся от врагов и защи-
щают своих детенышей.

Сейчас я буду вам загадывать за-
гадки, а вы называйте название жи-
вотного и определите домашнее или 
дикое.

На овчарку он похож.
Что ни зуб – то острый нож!
Он бежит, оскалив пасть,
На овцу готов напасть.
(Волк)
Живет в доме хозяин:
Шуба атласная,
Лапки бархатные,
Ушки малы да чутки,
Глазки горят как огни.
Днем спит
И сказки говорит,
А ночью бродит -
На охоту ходит.
(Кошка)
Она таскать цыплят украдкой лю-

бит -
И убегает, прячется в леса,
Боясь в селе охотничьего пса.
Она детишек кормит и голубит,
Но рыжий хвост и выдаёт и губит
Плутовку под названием...

(Лиса)
В хлеву за забором
толстушка живет,
Средь домашних животных
грязнулей слывет.
Мила, добродушна,
нос пятачком,
В луже лежит,
торчит хвостик крючком.
(Свинья)
Я верный человека друг.
Имею множество заслуг.
На цепь привязан во дворе.
Зимою сплю я в конуре.
Охочусь с другом на волков.
Пасу на пастбище коров.
Бегу по тундре вековой
в упряжке, снежною зимой.
Я в мире лучшая служака.
Кто я? Ты угадал -
(Собака)
Вперевалку зверь идет
По малину и по мед.
Реклама
Любит сладкое он очень.
А когда приходит осень,
Лезет в яму до весны,
Где он спит и видит сны.
(Медведь)
Это кто ж такой рогатый?
Да ещё и бородатый?
Молоко даёт исправно,
Вкусное, полезное
Днём гуляет по двору,
С кустиков дерёт кору,
Смотрит хитро мне в глаза
Бородатая (коза)
- Молодцы! А теперь давайте 

поделимся на две команды: коман-
да «Дикие животные» и команда «До-
машние животные». Первое задание 
для обеих команд: для каждой коман-
ды разложены карточки с животными. 
Нужно найти парные картинки: два ти-
гра, две коровы, два медведя и тому 
подобное. Учитывая то, что команда 
«Дикие животные» выбирает диких 
животных, а команда «Домашние жи-
вотные» выбирает парные картинки 
домашних животных.

- Очень хорошо, молодцы. А теперь 
задание посложнее. Представители 
от каждой команды должны составить 
рассказ о животном (дикое, домаш-
нее). Во время рассказа нельзя назы-
вать название животного, только опи-
сывать его внешний вид, поведение, 
способ питания. Одна команда рас-
сказывает, вторая – отгадывает жи-
вотного. Например, это животное из-
вестно всем, ест листики с деревьев, а 
траву не ест, потому что неудобно до-

ставать. А листики достает, потому что 
имеет длинную шею. Кто это?

- Да, это жираф.
(Дети рассказывают про животных 

по очереди).
- Интересные рассказы вышли у 

обеих команд. А теперь игра для «Ди-
ких животных», называется она «Ли-
сичка и зайчик». Станьте в круг. Одному 
из вас я дам лисичку, а другому — за-
йчика. По сигналу начинайте переда-
вать эти игрушки по кругу. Быстро убе-
гает зайчик – не хочет, чтобы его съела 
лиса. А лисичка быстро бежит, потому 
что проголодалась и хочет съесть за-
йчика. Вот так и среди животных. Один 

убегает, другой догоняет.
- Теперь настала очередь команды 

«Домашние животные». Для вас игра 
«Курочки и петушки». Видите: во дворе 
много разбросано гороха, тыквенных 
семечек, фасоли. Вы все – курочки и 
петушки, и вам нужно за минуту всё 
собрать и посортировать. Начинаем 
по сигналу.

- Вот какие у нас трудолюбивые 
домашние птицы! Всё быстренько со-
брали и посортировали.

Продолжим наше путешествие. А 
пришли мы на лесную полянку Лесной 
школы. Как вы считаете, кто может 
быть учителем в такой школе? (Ответы 
детей) А учитель тут – мудрая Сова!

Шеховцова Елена Ивановна
Воспитатель, ОГБОУ «ЧСОШ 4 

«Структурное подразделение» Дет-
ский сад «Алёнушка», п. Чернянка Бел-
городской области»
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Конспект занятия по техно-
логии «Рисуй-рассказывай»

Цель: формирование    
Представлений  у  детей об 
окружающем мире.

Задачи: 1. Образовательные  
Формировать сенсорное 
представление детей внешних 
свойствах предметов: их величине, 
форме, цвете.

2. Развивающие
Развивать внимание, память, 

мышление
Активизация словаря (круглое, 

озеро и т.д).
3. Воспитательные
Воспитывать дружелюбное 

отношение к сверстникам
Воспитывать у детей 

эмоциональный отклик на игру.
Материалы и оборудование: 

мольберт, черный маркер, корзинка, 
огурец, помидор, капуста, морковь, 
красный перец, зеленый перец, тазик 
с водой, рыбки, кубики, кот – мягкая 
игрушка, полотенце.

Предварительная работа: 
повторение названий овощей, 
домашних животных.

Детская цель: помочь воспитателю 
отгадать загадку.

Ход занятия:
-Ребята, к нам сегодня пришли 

гости. Давайте поздороваемся. 
Здравствуйте!

- Я хочу для вас нарисовать 
загадку, но перед тем, как отгадать, 
кто же к нам сегодня придет в гости в 
конце занятия, мы отправимся с вами 
в путешествие. Вы согласны сходить 
со мной погулять? Согласны!

- Нам пора отправляться в путь. 
Я беру волшебный карандаш, рисую 
дорожку, мы с вами идем, идем, идем 
и дошли до огорода. На что похож 
огород? На какую фигуру?

- Круг.
- На огороде у нас есть вот такие 

грядочки. Давайте посчитаем… Один, 
два, много (обобщающий жест). А 

какой формы у нас грядочки? 
Круглые!

- Ребята, а что у нас растет на 
огороде? Овощи!

- Давайте посмотрим, что у 
меня в волшебной корзинке! Люба, 
подойди, пожалуйста, возьми. 
Люба, это что? Огурец! Какого 
цвета? Зеленого!

- Лёша, что это? Помидор! 
Какого цвета помидор? Красного!

- Андрей, что это? Морковь. 
Какого цвета морковь? Оранжевого!

- Матвей, что это такое? Капуста! 
Какого цвета капуста? Зеленого!

- Богдан, что это? Перец! Какого 
цвета перец? Красного!

- Лиза, что это? Перец! Какого 
цвета перец? Зеленого!

- Молодцы, ребята!
Воспитатель подводит детей к 

мольберту.
- Ребята, давайте посмотрим, куда 

же мы пойдем дальше?
Рисуем ушки.
- Мы с вами идем, поднимаемся, 

спускаемся, снова поднимаемся и 
спускаемся.

- Ребята, это же горы! Смотрите, 
какие большие горы стоят на нашем 
пути! Эти горы нам с вами нужно 
перейти! Вот так! (показ)

Воспитатель предлагает детям 
пройти препятствие.

- Замечательно! Продолжаем наше 
путешествие.

Воспитатель подводит детей к 
мольберту.

- Ребята, давайте посмотрим, куда 
же мы отправимся дальше?

Рисуем туловище и хвост.
По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки,
Шагают наши ножки.
По пням, по кочкам, по камушкам,
По камушкам, в ямку – бух.
- Ребята, посмотрите, куда же мы 

попали? Это же озеро! А кто в озере 
живет?

- Рыбки
Рыбка плавает в водице,
Рыбке весело играть!
Рыбка, рыбка, озорница,
Мы тебя хотим поймать!
Рыбка спинку изогнула,
Крошку хлебную взяла.
Рыбка хвостиком махнула,
Рыбка быстро уплыла.
Воспитатель предлагает детям 

поймать рыбок.
- Молодцы, ребята!

Воспитатель подводит детей к 
мольберту.

- Ребята, посмотрите, в огороде у 
нас растет трава (дорисовать усики 
и лапки). Кто же у нас тут получился? 
Верно, это кошечка!

Воспитатель предлагает детям 
познакомиться с кошечкой.

- Кошечка пришла к вам в гости.
- Какого цвета кошечка? Белого.
- Как кошечка разговаривает? Мяу 

мяу. Давайте вместе повторим мяу 
мяу.

- А как мы кошечку позовем к себе? 
Кис кис кис.

Есть у киски глазки
Есть у киски ушки
Есть у киски лапки,
Мягкие царапки.
Киска, киска, не сердись,
Не царапай деток.
Брысь!
- Ребята, кто к нам сегодня 

приходил в гости? Кошечка! Мы 
отгадали с Вами загадку?

- Да.
- Вы большие молодцы! Давайте 

похлопаем себе.

Курилкина Виктория Вячеславовна
Ивонинская Марина Евгеньевна

Воспитатель, МАДОУ «Детский сад 
№ 130», г. Череповец, Вологодская 
область

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/fauna/41620-15377pdf.html
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ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕ-
НИЯ РУССКИХ НАРОДНЫХ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРАКТИК 
В НРАВСТВЕННО-ПАТРИО-
ТИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА И ПОДДЕРЖКЕ 
ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 

ОТНОШЕНИЙ

В вашей семье и под вашим руко-
водством растет будущий гражданин, 
будущий деятель и будущий борец… 
Все, что совершается в стране, через 
вашу душу и вашу мысль должно при-
ходить к детям. А. С. Макаренко

Воспитание, которое основывает-
ся на традиционных семейных ценно-
стях, является мощным потенциалом 
для развития системы межпоколенче-
ского взаимодействия и обеспечение 
преемственности поколений, под-
держке общественных инициатив и 
проектов, направлено на гражданское 
и патриотическое воспитание детей.

Нравственно-патриотическое 
воспитание, являясь важной частью 
общего образовательного процесса, 
всотрудничестве с родителями играет 
ключевую роль. Поскольку, только со-
вместные усилияпомогут выработать 
у детей устойчивую систему ценно-
стей, таких как: уважение к старшим, 
забота о младших, любовь к близким, 
к родному краю и др. Проведение со-
вместных мероприятий, обсуждение 
тематики патриотизма в семье спо-
собствует укреплению детско-роди-
тельских отношений, формированию 
крепкой семьи, принадлежности к ме-
сту, где ты родился и живешь.

ВФедеральном законе «Об образо-
вании в Российской Федерации»

говорится, что дошкольное обра-
зование должно быть направлено на 
формирование общей культуры, раз-
витие физических, интеллектуальных, 
нравственных, эстетических и лич-
ностных качеств детей на основе ин-
дивидуального подхода и специфич-
ных для детей дошкольного возраста 
видов деятельности. В связи с этим, 
остаются актуальными вопросы укре-
пления института семьи, предполага-
ющиеопору на духовно-нравственные 
ценности российского народа, исто-
рию страны, своего края и националь-
но-культурные традиции.

Решение задач духовно-нравствен-
ного воспитания детей дошкольного 
возраста возможно только в сотруд-
ничестве с семьей, которое подраз-

умевает обмен мыслями, чувствами 
и переживаниями. В совместной де-
ятельности родители выступают в 
роли партнеров и охотно включаются в 
жизнь дошкольного учреждения.

Системная работа по духовно-
нравственному воспитаниюдетей на 
основе традиционной культуры чаще 
всего строится нарегиональном ком-
поненте, что соответствует возраст-
нымособенностям детей дошкольного 
возраста. Это проектная деятель-
ность, которая объединяет всех: 
педагогов, родителей, социальных 
партнеров, воспитанниковдетского 
сада и имеет долгосрочный харак-
тер. Таким примером системной 
работы ДОУ является проект «Ду-
ховно-нравственноеразвитие до-
школьников, как основа патриоти-
ческоговоспитания».

Наш детский сад имеет доста-
точный опыт в областинравсвен-
но-патриотического воспитания 
дошкольниковтак как, процесс 
воспитание маленьких патриотов, 
любящих свою Родину, остается 
всегда приоритетным. Данноена-
правление мы развивали с помо-
щью разных форм работы: через 
родительские собранияи круглые 
столы; через знакомство с истори-
ей и природой родного края; через 
оформление выставок поделок, 
фотографий и рисунков; через ис-
пользование музейной педагогики 
(мини-музеи групп, музей детского 
сада, совместное посещение музе-
ев города, памятных мест); через 
знакомство с художественной лите-
ратурой (в том числе и семейное чте-
ние); через знакомство с фольклором 
(потешки, песни); через детско-ро-
дительское театральное взаимодей-
ствие; черездекоративно-прикладное 
творчество. Особый интерес вызвал 
проект «Знакомство с Кожлянской 
игрушкой». Участие в различных со-
циально – значимых акциях ( «Письма 
солдату», «Все для Победы», «Очистим 
лесопарк», «Покормите птиц» и др.) и в 
конкурсном движении.

Значимым в совместной работе 
по проекту «Духовно-нравственное 
развитие дошкольников, как основа 
патриотического воспитания» явля-
ется разработка плана и проведение 
тематических, обучающих, познава-
тельных, творческих и развлекатель-
ных мероприятий. Так совместно с 
родителями были организованы до-
суги: «На дворе Святки – мы поем 

колядки!», «Бабушкины сказки на 
Рождество», «Кулики», праздник ко 
Дню города «Осень в городе моем», 
«Масленица», «День балалайки», «Со-
роки» на которых родители выступали 
наряду с детьми в костюмированном 
действе: музицировали на музыкаль-
ных и шумовых инструментах, испол-
няли хороводы, пели народные пес-

ни, играли в русские народные игры, 
знакомились с играми Курского края. 
Очень популярен среди детей и взрос-
лых, проводимый в начале лета семей-
ный фестиваль детско-родительского 
творчества «День Курского соловья», 
который в этом году будет проходить 
уже третий раз. Радиус вовлеченных 
заинтересованных взрослых и детей с 
каждым годом увеличивается. Участ-
никами становятся не только семьи 
нашего детского сада, но и предста-
вители других образовательных ор-
ганизаций. Это и выпускники нашего 
детского сада, ныне учащиеся школ 
города. 

Морозова Наталья Александровна
Воспитатель, МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида №126», г. 
Курск
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Сценарий спортивного раз-
влечения «Встреча солныш-
ка и проводы Полярной ночи»

Цель: проведение спортивного 
развлечения, закрепив представления 
о зимнем явлении на севере – Поляр-
ная ночь

Лиса (болтушка, суетливая, весе-
лая) Полярная ночь (добрая, мудрая, 
спокойная)  Солнце (веселое, доброе)

Дети с воспитателями строятся по-
лукругом на площадке

Под музыку выбегает лиса и суе-
тится, заглядывая везде.

Лиса: Здравствуйте ребята! Вы 
давно здесь гуляете? Видели ее? (бе-
жит к другим ребятам) Здравствуйте 

ребята! А вы? Вы давно гуляете? Где 
она?

Воспитатель (из толпы): Здрав-
ствуй лисичка! Ты кого потеряла?

Лиса (ко всем присутсвующим) По-
теряла! Да! Полярную ночь! Ой-ёй-ёй! 
Где же она! Где же матушка Полярная 
ночь! Скоро ее братец Cолнце придет, 
надо к встрече готовиться. Где же она! 
Полярная ночь так соскучилась по сво-
ему братцу. Так устроено в природе 
что полярная ночь приходит, солныш-
ко уходит. Солнышко приходит, поляр-
ная ночь уходит. Ой! Уже запуталась! 
Вообщем, не могут они быть вместе. 
Либо он, либо она. И вот я такое при-
думала, такое придумала, А Матушку 
Полярную ночь найти не могу.

Звучит музыка, выходит полярная 
ночь (не обращая внимания на детей), 
лиса радостно скачет вокруг нее и 
хлопает в ладоши, издавая радостные 
возгласы

Полярная ночь (со счетами): Вроде 
бы ничего не забыла, все пересчитала, 
ничего не потеряла, подвела итоги.

Лиса: Полярная ночь, матушка 
здравствуй! Наконец то я тебя встре-
тила! Я тебя так долго искала, так дол-

го искала! И у всех спрашивала, никто 
тебя не видел. Я так переживала, что 
ты ушла и не попрощалась с нами. А я 
тут такое придумала!

Полярная ночь: Лисичка не тара-
торь, успокойся. Я не собиралась еще 
никуда уходить. Скоро братец мой 
придет. Так я для него все пересчиты-
вала. Дела ему нужно передать. Успо-
коилась? Что ты там хотела мне рас-
сказать?

Лиса: Ой я такое придумала! Ты 
сейчас упадешь просто. Вы же солн-
цем не можете долго вместе находить-
ся. Так вот чтобы этот момент тебе 
надолго запомнился, давай праздник 
устроим вам! Солнце встречаем, тебя 
провожаем! Что ж не праздник разве? 
Огромный торт испечем вместе! А еще 
все украсим кругом! Потанцуем, по-
пляшем!

Полярная ночь: Да как же мы все 
успеем то с тобой вдвоем? Братец во-
твот уже придет.

Лиса: Так а я тут ребят видела, их 
так много. Смотри вон они стоят

Полярная ночь: Здравствуйте ре-
бята! Здравствуйте люди добрые! Ви-
дела вас всех когда владения свои об-
ходила. Вы то на ватрушках катаетесь, 
то на лыжах. Кто то на шумных площа-
дях веселился, а кто то в тихом лесу 
гулял. Молодцы, не испугались моей 
темноты. Вы поможете нам праздник 
организовать? Солнце, братца моего 
ждете?

Лиса: Вот и отлично! Тогда за рабо-
ту!

Лиса проводит игры, объясняет де-
тям и Полярной ночи свои задумки

Игра 1 «Натаскай снега»
Материал: бак – первый ярус тор-

та, ведро – второй ярус торта, детские 
ведерки – 10-15 штук

Ребята по очереди с детскими ве-
драми бегут к воспитателям, которые 
помогают набрать в ведро снега, и 
бегут обратно высыпают в бак и ве-
дро. Лиса и Полярная ночь встречают 
детей и утрамбовывают снег в баке и 
в ведре. Потом переворачивают бак, 
получается первый ярус торта, сверху 
ведро – второй ярус

Игра 2 «Укрась торт»
Материал: ватрушки, разноцвет-

ные льдинки (заранее в формочках для 
песочниц заморозить цветную воду)

На подносах лежат разные цветные 
льдинки, взрослые катят на ватруш-
ке ребенка, тот хватает льдинку и на-
правляются к торту. Ребенок украшает, 
Лиса и Полярная ночь контролируют

Игра 3 «Украсим всё вокруг»
Взрослые вместе с детьми вы-

кладывают на сугробах одноразовые 
тарелки желтые и синие цветы, делая 
узоры (выложить змейкой или цветы 
по периметру площадки)

Лиса: Красота какая! Правда ма-
тушка Полярная ночь!

Полярная ночь: Как ты все приду-
мала здорово, лисичка! А ребята – от-
личные помощники! Солнце должно 
понравится! Давайте позовем его, 
крикнем вместе: «Солнышко приди, 
нам всем радость принеси!»

Выходит солнце под музыку, удив-
ляется красоте созданной детьми

Солнце: Здравствуйте ребята! 
Здравствуй сестрица моя ненагляд-
ная! Я тебя очень рад видеть (обнима-
ются) Как здесь празднично все укра-
шено. Кто же это постарался?

Лиса: Это я, я, я все сделала (По-
лярная ночь одергивает лису и гроз-
но смотрит) Ой! Это мы всё сделали 
вместе и дружно. Мы для вас празд-
ник устроили. Давайте эти несколько 
мгновений пока Полярная ночь и солн-
це вместе, повеселимся! Солнышко 
хороводом встретим…

Хоровод в честь Солнце
Полярная ночь: Все таки как тебе 

все рады братец солнце! Соскучились 
и дети и взрослые, хороводы в твою 
честь водят

Солнце: Не грусти полярная ночь, 
просто пришел мой черед. А тебя мы 
пляскою задорною проводим. Соглас-
ны ребята?

Пляска в честь Полярной ночи
Полярная ночь: Как же с вами ве-

село, я даже согреться успела. И по-
играть то мне с вами захотелось ребя-
та. Вы же играть любите?

Игра «День и ночь»
Лиса: А торт, как же торт про торт то 

мы забыли.
Полярная ночь: И правда, солнце 

подходи угощайся. Торт нам дети по-
могали делать

Солнце (берет в ладошки немного 
снега с льдинкой, делает вид что ест): 
М-м-м! Как вкусно, все как я люблю.

Лиса (вертится между ними): А 
мне! Мне кусочек!

Копылова Татьяна Николаевна
Воспитатель, МБДОУ №11, Мур-

манская область, Печенгский район, 
нп.Луостари

ПОДРОБНЕE http://doshkolnik.ru/folklor/41637-15377pdf.html
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Методическая разработка. 
Конспект образовательной 
деятельности по теме «Свет-

лый праздник Пасхи»

Цель: знакомство детей с христи-
анским праздником Светлой Пасхи и 
его обычаями.

Задачи: Познакомить детей с пра-
вославным праздником Светлой Пас-
хи, с его историей.

Рассказать об обычаях и обрядах, 
связанных с праздником.

Продолжать учить детей проявлять 
свою фантазию и воображение в при-
думывании узора и нанесении его на 
силуэт яйца, ритмично чередуя знако-
мые элементы между собой, компози-
ционно располагая по всей поверхно-
сти силуэта.

Развивать творческие способности 
детей.

Воспитывать патриотические чув-
ства к православным традициям рус-
ского народа.

Предварительная работа: про-
смотр презентации «Со светлым 
праздником Пасхи!», дидактические 
игры, чтение художественной литера-
туры, рассматривание узоров яиц на 
изделиях и на картинках.

Оборудование: два раскрашенных 
яйца, музыкальное сопровождение, 
игрушка курочка, корзинка с заготов-
камииз картона разноцветных яиц, 
гуашь, кисти, стаканчики с водой, тря-
почки.

Ход образовательной деятельно-
сти:

Воспитатель: Ребята, какой свет-
лый праздник мы будем скоро встре-
чать?

Дети: Пасху.
Воспитатель: Пасха – самый боль-

шой православный праздник. В этот 
день весь православный мир отмечает 
Воскресение Иисуса Христа из мёрт-
вых. В Иерусалиме Иисус был распят 
на кресте, но на третий день после 
смерти он воскрес. Слово пасха зна-
чит «освобождение», «избавление».

Раньше к Пасхе хозяюшки тща-
тельно и заранее готовились. Они уби-
рали дом, красили яйца, пекли куличи, 
готовили вкусные блюда, делали пасху 
изтворога.

Впраздник Светлой Пасхилюди 
одевались во всё светлое, белое, до-
ставая из сундуков нарядные одежды. 
Затем всей семьей шли в церковь, а 
после церкви принимали гостей или 
шли сами в гости. Люди обменивались 

окрашенными яйцами, чтобы в жизни 
всегда встречалось добро. Говорили-
друг другу: «Христос Воскресе!» и на 
эти слова отвечали: «Воистину Вос-
кресе!».

А ещё всегда устраивали веселые 
гулянья: катались на каруселях, води-
ли хороводы, на улицах пели народ-
ные песни, играли в игры. Давайте и 
мы с вами поиграем в народные игры!

Первая игра «Катись, катись, яич-
ко»

Дети стоят по кругу, воспитатель 
дает два яичка в противоположные 
стороны детям.

Воспитатель: Музыка играет, вы, 
ребятки передаёте яичко по кругу, на 
ком закончится музыка, тот выходит в 
круг и танцует.

Катись, катись, яичко.
По нашему кружочку.
Найди себе яичко
Для себя дружочка.
Воспитатель: В круг, дружочки вы-

ходите и вдвоем для нас спляшите! 
(Двое ребяток в кругу пляшут под му-
зыку, остальные дети им хлопают.)

Вторая игра 
«Раскручивание 
яиц»

Воспитатель: 
Предлагаю вам 
поиграть в игру, 
которая называ-
ется «Раскручи-
вание яиц». В эту 
игру будут играть 
двое детей. Они 
будут раскручи-
вать пасхальные 
яйца. Вот так (по-
каз воспитателя). 
Чьё яйцо дольше 
прокрутится, тот и победил.

Третья игра «Найди пасхальное 
яйцо».

Воспитатель: На столе лежат дет-
ские шапочки, один из вас берет яйцо 
и прячет под шапочку, а другой должен 
отгадать, где оно спрятано.

Четвёртая игра «Катание яиц»
В игру играют два игрока. По ко-

манде участники прокатывают яйцо. 
Чьё яйцо укатится дальше, тот и по-
бедил.

Воспитатель: Ребята, послушайте 
и отгадайте загадку:

Клохчет, клохчет,
Детей созывает.
Своих малышей
Под крыло собирает.
Кто это?

Дети: Курица.
Воспитатель: Правильно, сегод-

ня к нам в гости пришла курочка Пе-
струшка. Она принесла нам в корзинке 
яйца, чтобы вы тоже подготовились к 
светлому и доброму праздникуПасха, 
сделали подарок для своих родных. 
Ведь в каждой семье ждут и любят этот 
праздник. А главным символом Пасхи 
считается – яйцо. Да не простое, а 
разукрашенное.

Динамическая пауза
Стол пасхальный накрываем,
Веткой вербы украшаем, (Показ 

ладошками)
Из печи несём куличики,
А от курочки – яички,
Дай нам, курочка, яичко простое, 

(Пальцами «рисуют» по воздуху)
Мы его распишем – будет золотое.
Воспитатель: Пеструшка принес-

ла вам пасхальные яйца, чтобы вы их 
украсили, нарисовали гуашью яркие 
и красочные узоры. Можно нарисо-
вать по всей поверхностисилуэта яйца 

прямые или волнистые линии, а меж-
ду ними точки или кружочки. Можно 
придумать и свой узор, проявив свою 
фантазию и воображение.

(Дети садятся за столы и наносят 
узоры на силуэт яйца).

Воспитатель: Молодцы! У вас по-
лучились очень красивые пасхальные 
яйца! Родные будут очень рады тако-
му подарку, потому что он сделан от 
души.

В лужах солнышко искрится,
Верба пухом зацвела, щебечут пти-

цы,
Комарова Марина Геннадьевна

Воспитатель, МАДОУ «Детский сад 
№24», г. Череповец, Вологодская об-
ласть
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«Автоматизация звуков при 
помощи кинезиологических 

упражнений».

Речь – это не только способ обще-
ния и коммуникации, но и средство 
освоения человеком многообразия 
психической и социальной жизни с са-
мого рождения. Речь является важным 
фактором успешного существования 
человека в обществе.

Наличие у человека способности к 
правильной речи крайне важно, чтобы 
полноценно использовать свои ре-
чевые способности в обществе. Пре-
градой этому могут быть распростра-
ненные в последнее время нарушения 
и отклонения в речевом развитии, а в 
частности в звукопроизношении.

В Федеральном государственном 

образовательном стандарте (ФГОС) 
для детей с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) особое внима-
ние уделено выявлению в максималь-
но раннем периоде обучения детей 
группы риска и назначение логопеди-
ческой помощи на этапе обнаружения 
первых признаков отклонения в рече-
вом развитии, а также организации 
обязательной логопедической кор-
рекции в соответствии с выявленным 
нарушением перед началом обучения 
в школе.

В наше время увеличилось коли-
чество детей с общим недоразвити-
ем речи (ОНР). ОНР – это системное 
нарушение речевой деятельности, 
незрелость психических процессов, 
недостаточная речевая активность, 
нарушения пространственного вос-
приятия, снижение работоспособно-
сти, расстройства в эмоционально-
волевой сфере, а также отставание в 
двигательной сфере, приводящая к 
плохой координации движений.

К общему недоразвитию речи от-
носят стертую форму дизартрии. При 
данной патологии речевой функции, 

причиной которой является неболь-
шое поражение головного мозга, на-
блюдается смазанность артикуляции, 
плохая дикция, нечеткая речь, искаже-
ние всех групп звуков.

Для преодоления подобного вида 
речевого нарушения необходимо про-
водить комплексную психокоррек-
ционную работу. Один из способов 
коррекции дизартрии, которыйменя 
заинтересовал, это метод кинезиоло-
гии. Кинезиология – это наука о разви-
тии головного мозга через движение, 
позволяющая активизировать межпо-
лушарное взаимодействие, она явля-
ется одним из наиболее эффективных 
приемов всестороннего развития де-
тей с ОВЗ. Она способствует разви-
тию всех психических и двигательных 
процессов, и является здоровьесбе-
регающей технологией для детей с 
ОВЗ.

Т. Черниговская (нейропсихолог, 
психолингвист, глава Института когни-
тивных исследований СПбГУ) утверж-
дает: «Мы слушаем ушами, а слышим 
– мозгом. Смотрим глазами, а видим 
– мозгом». Можно сделать вывод, что, 
развивая и корректируя речь ребенка, 
необходимо учитывать особенности 
строения мозга человека. Он состоит 
из левого и правого полушарий, меж-
ду ними находится мозолистое тело 
(скопление нервных волокон, которые 
соединяют два полушария). Мозоли-
стое тело играет роль в координации 
работы мозга и передачи информации 
из одного полушария в другое. При на 
рушении межполушарного взаимо-
действия у детей наблюдаются про-
блемы в речевом развитии, усвоении 
новых знаний, выстраивании взаимо-
отношений со сверстниками, выраже-
нии эмоций и так далее.

А.А. Леонтьев в рамках деятель-
ностного подхода рассматривал речь 
как деятельность. В этом плане ки-
незиологические упражнения играют 
важную роль в развитии и звукопроиз-
ношения.

Применения в логопедической 
практике кинезиологических упражне-
ний для развития звукопроизношения 
у детей в том, что такая система игр 
и упражнений помогает активизиро-
вать деятельность речевых зон в коре 
головного мозга. На практике кине-
зиология представляет собой специ-
альные упражнения, направленные 
на развитие межполушарной специ-
ализации и межполушарного взаимо-
действия (синхронизация полушарий 

головного мозга).
В начале работы над данной темой 

была проведена диагностика уровня 
развития у детей межполушарного 
взаимодействия. В диагностике были 
следующие методики:

Проба на координацию рук Н.Н. 
Озерецкого. Ребенку предлагается 
положить перед собой руки ладоня-
ми вниз, одну руку сжать в кулак, а 
вторую – раскрыть. Задача состоит в 
том, чтобы одновременно менять по-
ложение рук, сжимая одну и расправ-
ляя другую. Движения повторяются 
несколько раз в течение 15-20 секунд. 
При повреждении межполушарных 
связей наблюдаются ошибки: ребенок 
путается, не до конца совершает дви-
жения, складывает два кулака или две 
ладони, появляются дополнительные 
движения других частей тела.

«Сделай так же». Ребенку последо-
вательно предлагается из изображен-
ных поз пальцев, которую он должен 
воспроизвести. Поочередно обследу-
ются обе руки. Необходимо выявить 
на сколько точно ребенок сможет вы-
полнить движение, проанализируя его 
зрительно. Могут выявляются ошибки: 
ребенок помогает себе другой рукой, 
изменение тонуса мышц.

«Повтори за мной». Ребенку по-
казываются следующие артикуляци-
онные упражнения: улыбка, вытяги-
вание губ в трубочку; язык высунут 
прямо, поднят к носу; надувание щек; 
нахмуривание и поднимание бровей. 
Каждое движение воспроизводится 
ребенком. Могут наблюдаться следу-
ющие ошибки: появление дополни-
тельных движений других частей тела, 
подергивания и изменение тонуса ар-
тикуляционных мышц.

Было проведено обследование в 
подготовительной группе компенси-
рующей направленности для детей с 
ТНР. В эксперименте приняли участие 
10 детей с ОНР (IIи III уровней) в воз-
расте 6 лет.

Анализируя результаты прове-
денной диагностики, можно сказать 
следующее: межполушарное взаимо-
действие у детей находится на низком 
уровне развития. 

Абдулфайзова Анна Сергеевна
Учитель-логопед, ГБОУ СОШ №1 

«ОЦ» п.г. т. Смышляевка СП «Детский 
сад «Самоцветы», Самарская область

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/logopedia/12266-15377pdf.html
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ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/maslenica/41619-15377pdf.html

Конспект НОД по речевому 
развитию на тему «Масле-
ница» в подготовительной 

группе

Цель: формировать у детей духов-
но-нравственное отношение и чувства 
сопричастности к культурному насле-
дию своего народа через ознакомле-
ние с устным народным творчеством и 
их традициями.

Задачи: Образовательные задачи: 
Закрепить знания детей о русских на-
родных традициях и обычаях проводов 
зимы – Масленицы. Как отмечали этот 
праздник на Руси, какое значение в 
этом празднике имело чучело масле-
ницы и блины.

Развивающие задачи: Развивать 
познавательный интерес к традициям 
своего народа. Развивать внимание, 
память, связную речь, обогащать сло-
варный запас речи.

Воспитательные задачи: Воспиты-
вать чувство патриотизма, развивать 
интерес и уважительное отношение к 
русским народным праздникам, тра-
дициям и обычаям.

Предварительная работа: Бесе-
да о русском народном празднике 
Масленица, отгадывание загадок, 
заучивание пословиц, закличек про 
Масленицу, просмотр презентации 
«Здравствуй Масленица»/

Оборудование: презентация Мас-
леница, санки, «Карусель» для хоро-
вода, поднос с блинами, музыкальный 
центр.

Ход занятия:
1. Организационный момент. (под-

группа 10 человек)
Звучит музыка «Балалайка»
Воспитатель в русском народном 

костюме встречает детей, одетых (9 
детей) в русские костюмы и приглаша-
ет их в группу.

Воспитатель и дети: — Здравствуй-
те гости дорогие, мы вам очень рады! 
(кланяются)

Дети садятся на скамейки.
- Дети, какое сейчас время года?
- Какие вы знаете зимние месяцы?
А сейчас Лева расскажет стихотво-

рение о празднике, который отмеча-
ют на Руси в конце февраля, в начале 
марта

В этот праздник все стремятся,
Долго дома не сидеть,
А на ярмарку все мчатся,
Представления смотреть.
Выступают скоморохи,
Пекут вкусные блины,

Раз в году бывает праздник,
В завершении зимы!
- Какой народный праздник мы от-

мечаем в феврале? (Масленицу)
- Что это за праздник? (это время, 

когда зима встречается с весной)
- Сегодня мы расскажем и пока-

жем, как же раньше на Руси праздно-
вали Масленицу.

- Масленица – это один из наибо-
лее ярких народных праздников, кото-
рый проводится с особенным разма-
хом. Празднуют ее в конце февраля, в 
начале марта.

- А встречают Масленицу всегда с 
песнями, плясками, шутками, приба-
утками, закличками, озорными игра-
ми, хороводами.

Про Масленицу говорили «широкая 
масленица», как вы думаете почему? 
(Этот праздник праздновали целую 
неделю.)

- А сколько дней в неделе? Как 
они называются? (Ответы детей.)

1 слайд
- Первый день праздника – по-

недельник, назывался встреча, 
начинался с того, что молодежь 
делала самый главный символ 
праздника. Вы мне его сейчас на-
зовете, отгадав загадку.

На шесте стою, с высока гляжу.
Тело, руки, голова всё из соло-

мы у меня
Обрядили, принесли,
А затем меня сожгли. (Чучело 

куклы-масленицы.)
Конечно, делали большую куклу 

– чучело масленицы из соломы, на-
ряжали в женские одежды, подпоясы-
вали кушаком и насаживали на шест. 
(Демонстрация куколки – масленицы 
в миниатюре и показ изображения 
большой куклы-масленицы).

Была еще традиция в каждом доме 
делать маленькую тряпичную кукол-
ку с косой, одевать её в девичий на-
ряд и усаживать на почетное место. 
Это была — домашняя Масленица. 
(Демонстрация куколки.) Если кто–то 
обижал женщину, она завязывала узе-
лок на кукле и рассказывала ей свою 
беду. К тому времени как праздник 
Масленицы проходил, кукла чаще все-
го вся была увешана ленточками. А по-
том этих кукол бросали в костер, все 
проблемы и заботы уходили с огнем, а 
для дома делалась новая Масленица..

Сделав чучело — куклу, её с пением 
и шутками возили на санях по деревне. 
А рядом с санями скакали вприпрыж-
ку, бежали, дразнились, выкрикивали 

шутки дети и ряженые. Затем чучело-
Масленицу ставили на снежной горе. А 
ребятишки, скатившись с горы, бегали 
по деревни и выкрикивали: «Приехала 
масленица! Приехала масленица».

Собравшись группками, они об-
ходили дворы, поздравляли хозяев с 
наступлением Масленицы и выпраши-
вали самое главное угощение на мас-
леницу — блины:

«Тин-тинка, подай блинка,
оладышка-прибавышка,
масляный кусок!
Тетушка, не скупися,
масляным кусочком поделися!». 

(Проговаривают хором.)
- А почему именно блины – главное 

угощение на Масленицу? (ответы де-

тей)
- Блин — символ солнца. Такой же 

круглый и горячий. С пылу с жару по-
даются они на стол.

А солнышко люди всячески призы-
вали к себе на помощь в эти дни.

- А как вы думаете, почему празд-
ник называется «Масленица»? (Всю 
неделю каждый день пеклись блины, 
которые обильно поливали маслом.) 
Родственники, друзья, соседи — все 
ходили друг к другу в гости, лакоми-
лись блинами и другими масленичны-
ми угощениями.

Читают дети:
Как на масленой неделе
Из печи блины летели!
С пылу, с жару, из печи,
Все румяны, горячи!
Масленица, угощай!
Всем блиночков подавай.

Маринцева Лариса Анатольевна
Воспитатель, ГБДОУ детский сад 

№ 31 общеразвивающего вида, Ки-
ровского района Санкт-Петербурга
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Формирование элементар-
ных математических пред-
ставлений у детей старшего 
дошкольного возраста в со-

ответствии с ФОП ДО

Аннотация: В статье рассматри-
вается формирование элементар-
ных математических представлений 
(ФЭМП) у детей старшего дошколь-
ного возраста в соответствии с ФОП 
ДО. Описываются задачи развития 
интереса к познанию, использования 
цифровых средств, анализа окружаю-
щей действительности с помощью ма-
тематики. Подчеркивается важность 
игровой деятельности и активного 
конструирования знаний. Приводятся 

примеры игровых методов и приемов, 
используемых в детском саду, а также 
рекомендации по интеграции матема-
тических знаний с другими областями 
развития и вовлечению родителей в 
процесс ФЭМП.

Ключевые слова: ФЭМП, дошколь-
ный возраст, ФОП ДО, математиче-
ские представления, познаватель-
ное развитие, игровая деятельность, 
цифровые средства, количественный 
счет, порядковый счет, сериация, про-
странственные отношения, времен-
ные представления, интеграция, ро-
дители.

Формирование элементарных ма-
тематических представлений (ФЭМП) 
у детей старшего дошкольного воз-
раста является важной составляющей 
их познавательного развития и под-
готовки к школе. В соответствии с Фе-
деральной образовательной програм-
мой дошкольного образования (ФОП 
ДО), образовательная деятельность 
в области познавательного развития 
направлена на развитие интереса к 
самостоятельному познанию окру-
жающего мира, формирование пред-
ставлений о цифровых средствах по-
знания, а также развитие способности 

использовать математические знания 
для анализа окружающей действи-
тельности [1].

Одной из ключевых задач являет-
ся развитие у детей интереса к само-
стоятельному исследованию объектов 
окружающего мира. Это достигается 
путем создания стимулирующей обра-
зовательной среды, предоставления 
детям возможности экспериментиро-
вать и задавать вопросы. Как отме-
чал Л.С. Выготский, «обучение толь-
ко тогда хорошо, когда идет впереди 
развития» [2, с. 265]. Задача педагога 
– создать условия, в которых ребенок 
сможет самостоятельно открывать 
для себя математические закономер-
ности.

В контексте ФЭМП, важно фор-
мировать у детей представления о 
цифровых средствах познания, таких 
как калькуляторы или интерактив-
ные доски. Однако, не менее важно 
научить детей безопасному исполь-
зованию этих средств, чтобы они не 
подменяли собой реальный опыт по-
знания. Как подчеркивал Д.Б. Эль-
конин, «игра является ведущей дея-
тельностью в дошкольном возрасте, 
в которой формируются основные 
новообразования этого периода» [3, 
с. 283]. Использование цифровых 

средств должно быть интегрировано в 
игровую деятельность, чтобы не нару-
шать естественный процесс развития 
ребенка.

Формирование математических 
представлений подразумевает раз-
витие у детей умений использовать 
математические знания для анализа 
окружающего мира. Это включает в 
себя сравнение объектов с помощью 
условной меры, сравнение по разным 
основаниям, счет, упорядочивание, 
классификацию и сериацию. Важно, 
чтобы дети понимали, что математика 
– это не просто набор правил и фор-
мул, а инструмент для познания мира. 
По словам Ж. Пиаже, «знание не яв-
ляется готовым продуктом, который 
просто передается ребенку, а активно 
конструируется им в процессе взаи-
модействия с окружающей средой» 
[4, с. 12]. Педагог должен создавать 
условия для активного конструирова-
ния знаний, предлагая детям решать 
практические задачи, требующие при-
менения математических умений.

В процессе обучения количествен-
ному и порядковому счету педагог со-
вершенствует счетные умения детей в 
пределах десяти, формирует понима-

ние независимости числа от простран-
ственно-качественных признаков, 
знакомит с цифрами для обозначения 
количества и результата сравнения 
предметов, а также с составом чисел 
из единиц в пределах пяти. Важно 
подвести детей к пониманию отноше-
ний между рядом стоящими числами. 
Например, можно использовать на-
глядные пособия, такие как счетные 
палочки или карточки с изображени-
ями, чтобы продемонстрировать, что 
число 5 больше числа 4 на один.

Совершенствование умений вы-
страивать сериационные ряды пред-
метов, различающихся по размеру, в 
возрастающем и убывающем поряд-
ке в пределах десяти на основе не-
посредственного сравнения, также 
является важной задачей. Педагог 
показывает взаимоотношения между 
ними, организует освоение детьми 
опосредованного сравнения пред-
метов по длине, ширине, высоте с 
помощью условной меры. Например, 
можно предложить детям построить 
башню из кубиков разного размера, от 
самого маленького до самого большо-
го, или сравнить длину двух ленточек, 
используя в качестве условной меры 
карандаш.

Обогащение представлений и уме-
ний устанавливать пространственные 
отношения при ориентировке на листе 
бумаги и временные зависимости в 
календарных единицах времени (сут-
ки, неделя, месяц, год) также играет 
важную роль в формировании ФЭМП. 
Дети должны уметь ориентироваться в 
пространстве, используя слова «спра-
ва», «слева», «вверху», «внизу», а также 
понимать последовательность дней 
недели, месяцев и времен года.

В нашем детском саду мы активно 
используем различные игровые мето-
ды и приемы для формирования эле-
ментарных математических представ-
лений у детей старшего дошкольного 
возраста. В свободной деятельности 
мы предлагаем детям следующие 
игры:

«Найди пару»: Детям предлагает-
ся найти пару для каждой картинки, 
например, картинку с изображением 
трех яблок и цифру «3». 

Наумова Надежда Сергеевна
Беляева Елена Николаевна

Воспитатель, МАДОУ «Детский сад 
№59», г.Череповец Вологодская об-
ласть

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/matematika/41641-15377pdf.html

МАТЕМАТИКА



МУЗЫКА
«Игра как средство развития 
вокальных навыков: дыха-
ния, дикции, интонирования, 
динамического ансамбля, 

работы с микрофоном»

Цель: развить вокальные навыки: 
дыхание, дикцию, интонирование, ди-
намический ансамбль, работы с ми-
крофоном.

Задачи: I.Образовательные:
обучить основам правильного пев-

ческого дыхания, дикции, интонирова-
ния, пения в динамическом ансамбле, 
работы с микрофоном.

познакомить с вокальными упраж-
нениями в игровой форме, развиваю-
щими данные вокальные навыки.

II. Развивающие:
содействовать формированию у 

обучающихся вокальных и творческих 
способностей

развить мотивацию к музыкальной 
деятельности

III. Воспитательные:
научить работать в команде, ува-

жать друг друга
создать благоприятный климат на 

занятии.
Тип занятия: изучение и закрепле-

ние новых знаний
Программа: «Дополнительная 

общеразвивающая общеобразова-
тельная программа художественной 
направленности по хоровому пению, 
возраст обучающихся 7- 16 лет».

Направленность: художественно-
эстетическая

Год обучения: 1 год обучения
Раздел программы: 1 раздел. Пев-

ческое дыхание, дикция, интонирова-
ние.

Форма организации деятельности 
на занятии: коллективная

Методы обучения: словесный, 
практический, демонстрационный

Методическая информация
Время реализации занятия
Окончание первого полугодия, 

примерный возраст детей 6 лет
Знания, умения, навыки и качества, 

которые актуализируют/приобретут/
закрепят/др. учащиеся на данном за-
нятии

Закрепят ранее полученные зна-
ния о вокальном дыхании, дикции, ин-
тонировании, динамическом ансам-
бле. Научатся вокальному-хоровому 
навыку «Динамический ансамбль». 
Приобретут навыки внутреннего рас-
крепощения и эмоциональной отзыв-
чивости.

Необходимое оборудование и ма-
териалы

Фортепиано, ноутбук, музыкальная 
аппаратура, проектор.

Дидактическое обеспечение заня-
тия

 Список учебной и дополнительной 
литературы

1. Абелян, Л. М. Как рыжик научил-
ся петь [Текст] / Л. М. Абелян, М.: «Со-
ветский композитор», 1989 г. – 33

2. Бочев, Б. Эмоциональное и вы-
разительное пение в детском хоре. 
Развитие детского голоса [Текст] / Б. 
Бочев, М.; 1963 г. – 58 с.

3. Дмитриев Л. Основы вокальной 
методики / Л. Дмитриев. - Москва : 
Музыка, 2000. – 366 с. – Текст: непо-
средственный.

4. Емельянов, В.В. Развитие голо-
са. Координация и тренинг / В. В. Еме-
льянов, И. А. Трифонова. - Тюмень : 
Тюменский изд. дом, 2011. - 79 
с. – Текст: непосредственный.

Вводная часть:
Этап занятия
Содержание педагогиче-

ского взаимодействия
Примечание
Слова, действия педагога
Предполагаемые правиль-

ные слова, действия учащихся
1.Организационный
Здравствуйте, ребята!
В пении успешно форми-

руется весь комплекс музы-
кальных способностей: эмо-
циональная отзывчивость на 
музыку, ладовое чувство, му-
зыкально-слуховые представления, 
чувство ритма.

Скажите, кто-нибудь из вас знает 
основные вокальные навыки, который 
необходимы в пении?

Чтобы красиво петь, нам необхо-
димо учиться правильно дышать. В на-
шей вокальной студии Forteя учу детей 
красиво, правильно петь, чтобы высту-
пать на сцене. Скажите, как правильно 
дышать в вокале?

Верно! Именно выдох очень важен 
в вокальном искусстве, так как нам 
нем мы тянем гласные звуки, пропева-
ем слова. Каким должен быть выдох?

Совершенно верно!
«Здравствуйте!!!»
«Дыхание, дикция, интонация»
Дыхание - важнейший вокальный 

навык, от которого зависят сила и дли-
тельность звука, его красота.

«Вдох спокойный. При вдохе ребра 
расширяются, передняя стенка живо-

та выходит вперед.
Выдох должен быть плавным, дол-

гим, без толчков».
 Основная часть: 
Слова, действия педагога
Предполагаемые правильные сло-

ва, действия учащихся
2. Основной
Сейчас мы сделаем упражнение на 

развитие долгого выдоха. Посмотрим 
у кого выдох дольше.

Вдох должен быть спокойным и 
бесшумным.

Ребята, расскажите, как правильно 
выполнять данное упражнение?

Главная задача: сделать выдох 
плавным, долгим.

Молодцы!
Ребята, так как мы работаем в ко-

манде, мы должны научиться слушать 

и внимательно относится друг к другу. 
Следующее упражнение нам в этом 
поможет. Давайте поработаем над на-
выком «Дикция». Разогреем наш ар-
тикуляционный аппарат. Для этого мы 
разобьемся на 2 команды (вокальные 
партии) по 8 человек. 1 команда про-
износит согласные «Пц-ч, пц-ч» 8 раз. 
2 команда «Ш-п-т-Па», представьте, 
что вы змейки, будем шипеть (8 раз).

Главная задача: правильный актив-
ный выдох, точный ритм и четкая дик-
ция.

Молодцы!Ребята, а теперь вспом-
ним скороговорку «От топота копыт, 
пыль по полю летит».

Губарева Яна Нуваховна
Педагог дополнительного образо-

вания, МБОУДО «ЦТ Заводского райо-
на», г.Кемерово, Кемеровская область

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/musika/41650-15377pdf.html
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Сценарий новогоднего 
утренника для старшей 

группы «В поиске волшебных 
ключей»

Цель: Развитие музыкальности 
детей, вызвать у детей яркий эмоцио-
нальный отклик в процессе музыкаль-
ной деятельности. Формирование 
эмоционально-радостного ощущения 
в процессе общения с музыкой.

Задачи: Обучающая: Формировать 
и закреплять умение следовать игро-
вым правилам в подвижных играх

Формировать и закреплять у детей 
вокальные певческие умения и двига-
тельно-активные виды музыкальной 
деятельности (пение, музыкально-
ритмические движения)

Развивающая: Развить творческую 
самостоятельность, выразительность 
речи.

Воспитывающая: Воспитывать лю-
бовь к музыке, желание общаться с 
окружающим миром.

Воспитывать выдержку, внимание, 
желание радовать друзей и близких 
стихами, песнями, танцами.

Оборудование: фортепиано, музы-
кальный центр, флэшка с музыкаль-
ным репертуаром, экран, видеопро-
ектор, компьютер, видео, новогодняя 
елка, костюмы Василисы, Аленушки, 
Бабы Яги, Водяного, Царевны -Не-
смеяны, Кощея, Деда Мороза, Сне-
гурочки, 2 метлы, 5 ключей, 5 замков, 
гаечный ключ, разводной ключ, зерка-
ло, картина, гироскутер, игрушечный 
конь, канат, детали из картона снего-
вика, сундук.

Предварительная работа:
Индивидуальная работа. Она вклю-

чает работу над выразительностью 
прочтения стихов. Заучивания текстов 
песен, движений танцев и хороводов.

Разучивание хороводов, танцев. 
Вырабатывание навыка пения и дви-
жения одновременно.

Воспитание доброжелательного 
взаимодействия со сверстниками в 
совместной деятельности.

Педагогические технологии:

Технология формирования двига-
тельных умений: вариативные игровые 
формы организации педагогического 
процесса на основе сотрудничества 
ребенка и взрослого.

Игровая технологи формирования 
навыков творческого музицирования 
позволяет сохранять и развивать при-
родную музыкальность дошкольников 
на основе равноправного, межлич-
ностного, творческого, совместного 
игрового взаимодействия, безоценоч-
ного музыкального процесса.

Игры на развитие слухового вни-
мания, творческого воображения и 
фантазии, игры на развитие зритель-
ного внимания.

Технологи развития восприятия 
музыки способствует формирова-
нию основ музыкальной культуры до-
школьников, накоплению опыта музы-
кального восприятия.

Репертуар:
Хоровод «Вот пришел к нам Новый 

год…»
Хоровод «Кто сказал, что Дед Мо-

роз старичёк?»
Хороводная игра «Мы пойдем сей-

час налево, … направо…»
Хоровод «Дед Мороз»
Герои: Василиса, Аленушка, Баба 

Яга, Водяной, Царевна -Несмеяна, Ко-
щей, Дед Мороз, Снегурочка.

Ход мероприятия:
Дети вбегают в зал под песню
Хоровод «Вот пришел к нам Новый 

год…»
садятся
Из-за ёлки выходит Василиса
Василиса:
Новый год стучится в двери,
Каждый этот праздник ждет.
Мы сегодня в чудо верим.
Значит, сказка настает.
(Звучит музыка в гостях у сказки, 

гаснет свет. Огоньки на ёлке не горят, 
на экране ролик: под ёлкой стоит ме-
шок опутанный паутиной. Алёнушка, 
грустная и расстроенная сидит рядом)

Алёнушка: Здравствуйте, ребята! 
Здравствуй, Василиса!

Видите, какая беда нас посетила. 
Приготовил вам Дед Мороз полный 
мешок подарков, хотел порадовать го-
стинцами. Да не уберегла я его. Злоб-
ная колдунья закрыла сундук на 5 зам-
ков и оплела волшебной паутиной. Не 
хочет она, чтобы дети радовались. Где 
ключи искать? Поди, Колдунья разбро-
сала их по всему сказочному лесу, а то 
попрятала у своих приятелей — мало 
ли на земле нечистой силы?

И что, не будет теперь у нас с вами 
праздника, раз подарков нет? Что за 
праздник без подарков?

Василиса, не зря тебя называют 
Премудрая! так давай, помоги нам 
сундук расколдовать!

Включается свет
Василиса: Подожди, Аленушка! Не 

пугай, ребят раньше времени. Надо 
подумать, что сделать, а не падать ду-
хом. Я думаю, нет таких замков, к ко-
торым ключ найти нельзя А я думаю, 
не причитать надо, а отправляться в 
путь — найти ключи! Ждут нас сборы 
недолги, да путь-дорога неведомая. 
А вы, ребята, пойдёте с нами ключи от 
замков заколдованных искать?

Дети: Да!
Василиса: А не испугаетесь труд-

ностей, не струсите перед нечистой 
силой?

Дети: Нет!
Василиса: Вот и молодцы! Пошли 

все вместе! А в нам в дорогу хорошее 
настроение нужно, чтобы не так тру-
ден путь был, потому что пурга все до-
роги снегом замела. Ребята, вы знаете 
какой — нибудь веселый танец?

Можейко Татьяна Николаевна
Музыкальный руководитель, МА-

ДОУ «Детский сад №130», г. Черепо-
вец, Вологодская область

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/novy-god/41653-15377pdf.html
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Методическая разработка 
образовательной деятель-
ности по познавательному 
развитию с детьми средней 
группы «Прогулка к весенней 

березе»

Цель: Развивать познавательные 
способности детей через наблюде-
ние и изучение березы весной. Зада-
чи: Образовательные: Формировать 
представление детей о характерных 
особенностях берёзы, условиях, необ-
ходимых для роста дерева в весенний 
период. Развивать наблюдательность, 
познавательно -исследовательскую 
деятельность (исследовать кору берё-
зы).

Развивающие: Развивать речь де-
тей, умение находить нужные прилага-
тельные для передачи образа берёзы. 
Способствовать развитию умения за-
давать вопросы и выражать свои мыс-
ли.

Воспитательные: Воспитывать лю-
бовь, интерес, бережное, заботливое 
отношение к природе родного края.

Оборудование и материалы:
Картинки с изображением березы 

в разное время года, лупы, тониро-
ванные альбомные листы, с заранее 
нарисованным стволом березы, гуашь 
зеленого и черного цвета, трафареты 
в форме березового листа, салфетки, 
кисточки и баночки-непроливайки.

Методы обучения:
Наглядные: наблюдение, демон-

страция наглядных пособий.
Словесные: объяснение, рассказ 

педагога, вопросы, пояснение, педа-
гогическая оценка.

Практические: рассматривание с 
помощью лупы

Игровые: отгадывание загадок.
Тип учебного занятия: Комбиниро-

ванное.
Технологическая карта образова-

тельной деятельности
Ход образовательной деятельно-

сти
(Дети сидят на стульчиках в груп-

повой комнате) Воспитатель: Ребята, 
у меня для вас сюрприз. Хотите узнать 
какой?

Дети: Да.
Воспитатель: Для этого надо отга-

дать загадку:
Русская красавица стоит на поля-

не,
В зелёной кофточке, в белом сара-

фане.
Дети: Это дерево береза.

Воспитатель: Молодцы, отгадали 
загадку правильно. Это дерево –бере-
за.

(Воспитатель показывает детям 
картинки с изображением березы в 
разное время года). Воспитатель: По-
смотрите на эти картинки. Как пре-
красна береза влюбое время года.

(Дети читают четверостишья о бе-
резе с показом картинки соответству-
ющей времени года)

Ребенок 1: У задумчивой березки
На ветвях висят сережки.
Ты, березка, не грусти,
Почки в листья распусти.
Дети: Береза весной
Ребенок 2: Всем береза нравится
Ведь она – красавица!
Белый ствол, густая крона
Рассылает всем поклоны
Листья тихо шелестят
Меж собою говорят.
Дети: Береза летом
Ребенок 3: Белая берёза косы 

распустила,
Белая берёза ветки опустила.
Желтые листочки косы укра-

шают,
И на землю тихо, тихо опадают.
Дети: Береза осенью
Ребенок 4: В снегу стоит бе-

рёзка.
Напудрена причёска!
Затейливые банты!
На бантах бриллианты!
Дети: Береза зимой
Воспитатель: Сегодня ребя-

та, мы пойдем на прогулку к весенней 
березе и посмотрим на «настоящую 
березу». (Дети с воспитателем идут по 
дорожке вокруг детского сада, повто-
ряют правила безопасности, находят 
берёзку и собираются вокруг неё)

Воспитатель: Вот мы и пришли в 
гости к красавице берёзке. О ней при-
думано много стихов, песен, загадок. 
Давайте с ней поздороваемся.

Дети: Здравствуй, берёзка. Мы 
пришли к тебе в гости.

Воспитатель: Посмотрите, берёзка 
в ответ качает нам веточками. Давай-
те познакомимся с березкой поближе, 
рассмотрим ее, расскажем, что есть у 
дерева.

(Дети внимательно рассматривают 
березу)

Воспитатель: Ребята, подумайте, 
как можно сказать про берёзу, какая 
она?

Дети: Красивая, зелёная, высокая, 
весёлая, стройная, кудрявая и т.д.

Воспитатель: Посмотрите на эту 

березу, она отличается от всех осталь-
ных деревьев. В любое время года, мы 
можем узнать берёзку?

Дети: У берёзы ствол белый.
Воспитатель: Правильно, такой бе-

лой коры не найдёшь ни на одном де-
реве. Береза – единственное дерево с 
белой корой.

Давайте попробуем соединить два 
слова: белая + ствол

Значит берёза какая? (Белостволь-
ная)

(Дети повторяют)
Воспитатель: Молодцы! Ствол у 

березы белый с черными точками. Ре-
бята, интересно, зачем нужны берёзке 
эти чёрные чёрточки? (Дети предлага-
ют свои варианты ответов).

Воспитатель: Только у берёзы, та-
кой чёрно – белый ствол. Через тём-
ные полоски и чёрточки берёзка ды-

шит, летом, в жару, они открываются 
и пропускают воздух к корням дерева. 
Обнимите берёзку, попробуйте выта-
щить дерево из земли. Не получается? 
Почему?

(Дети высказывают свои предпо-
ложения)

Воспитатель: Да верно, дерево в 
земле держат большие, крепкие кор-
ни.

Погладьте кору берёзы. Какая она? 
Тёплая или холодная?

Дети: Кора холодная.
Воспитатель: Какая кора у дерева, 

гладкая или шершавая?
Дети: Кора гладкая.
Воспитатель: Кора – это «одежда» 

берёзки, она защищает её от холода. 
Возьмите лупы и рассмотрите кору.

Золотарева Татьяна Ивановна
Воспитатель, МДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №21, п. Се-
верный Белгородского района Белго-
родской области»
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Конспект занятия по позна-
вательному развитию в стар-
шей группе «Тело человека»

Задачи: расширять и закреплять 
знания детей о строении и деятельно-
сти тела человека, о значении и функ-
циях органов чувств

формировать интерес к устройству 
и функционированию собственного 
организма

активизировать словарь по теме
развивать внимание, мышление, 

речь.
Ход занятия:
1. Организационный момент.
- Ребята, сейчас я вам загадаю за-

гадку, с помощью которой вы узнаете, 
о чем же мы будем с вами говорить 
всю неделю.

Загадка: На Земле он всех умней
Потому и всех сильней (человек)
- Один человек, а много? (люди)
2. Основная часть.
- Посмотрите на картинку. Какие 

группы людей вы видите (взрослые и 
дети, молодые и старые, мальчики и 
девочки, мужчины и женщины)

- Все люди такие разные, но что у 
всех общее? (тело, все люди одинако-
во устроены).

- А как устроена наше тело нам по-
может узнать одна веселая игра «По-
кажи, что назову»:

Быть у каждого должна

Очень «умной» голова.
Я верчу ей как умею.
Голова сидит на шее.
Животик, спинка, грудь,
Их вместе всех зовут — туловище.
Руки — чтоб ласкать, трудиться,
Воды из кружечки напиться.
На руке сидят мальчики
Очень дружные пальчики.
Бегут по дорожке
Резвые ножки.
- Все наше тело, т.е. голова, шея, 

туловище, руки, ноги, могут делать 
много разнообразных движений и че-
ловек способен управлять своим те-
лом. Давайте это проверим:

Опустить голову вперед.
Вытянуть шею, как гусь.
Втянуть голову в плечи.
Встать на ноги.
Вытянуть руки вперед.
Присесть на корточки.
Подняться.
Сесть.
- Ребята, сейчас мы назвали части 

тела человека. Как вы думаете, что за-
щищает наше тело? (Кости).

- Правильно. Рассмотрите внима-
тельно картинку, обратите внимание, 
какие кости есть у человека: Череп, 
Грудная клетка, ребро, Позвоночник, 
Таз, кисти, Бедро, голень, стопа. Все 
вместе это называется скелет. Сейчас 
ребята я предлагаю вам собрать ске-
лет человека, для этого вам необходи-

мо объединится в группы по 5 человек. 
Перед вами есть отдельные кости, не-
обходимо из них собрать скелет.

- Ребята, кости защищают наши 
внутренние органы от повреждений. А 
какие органы вы знаете?

- Где находится центр управления 
телом человека и как он называется? 
(мозг)

- На голове также сосредоточены 
органы чувств.

- Что делают органы чувств? (чув-
ствуют).

- Сейчас мы с вами на примере уз-
наем, что делают органы чувств.

«Игра волшебный мешочек». В нем 
лежат духи, кусочек лимона, кусочек 
сахара, кубик, бубен, колокольчик, лук

3. Итог.
- О чем мы сегодня говорили?
- Что было сложного на занятие?
- Что запомнили, что большего все-

го понравилось?
- А сейчас, я предлагаю вам по 

желанию пройти за стол и поиграть в 
игру: части тела и органы чувств.

Сметанюк Марина Александровна
Керн Арина Михайловна

Воспитатель, МБДОУ №92, г. Крас-
ноярск, Красноярский край

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/okr-mir/41617-15377pdf.html
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Презентация — Андрей По-
здеев — красноярский ху-

дожник.

Андрей Геннадьевич Поздеев
Андрей Поздеев — коренной сиби-

ряк.Родился 27 сентября 1926 г. в селе 
Нижний Ингаш. Среди его предков 
были кузнецы и столяры.

Рисовать Андрей Поздеев начал 
с юных лет. Работал помощником ко-
чегара, служил на флоте, воевал. Уже 
взрослым учился в Красноярской ху-
дожественной школе Сурикова, вёл 
изостудию у детей.

Персональные выставки художника 
проходили в музеях Таллина и Риги, 
в Государственном русском музее и 
Третьяковской галерее. Картины Ан-
дрея Поздеева находятся во многих 
музеях мира, в том числе в Третьяков-
ской галерее и в Русском музее.

«…Цветы я всегда писал и люблю 
их. Это великолепное существо — 
цветы. Это живое существо, неверо-
ятно разное. Красота, прелесть, неж-
ность. Я не могу от этого отказаться. А 
через цветы я могу увидеть другие сю-
жеты и несюжетные выходы. Это все 
страшно интересно, и это дает мне 
пищу для души. Энергию я от них по-
лучаю. Предположим, я устал и у меня 
не совсем ладно на душе. Я купил бу-
кет цветов, попытался что-то напач-
кать на холсте. Они мне радостны, они 
мне дали радость. Это же прекрасно! 
Я очень люблю розы и астры. Оказы-
вается, роза по гороскопу — мой цве-
ток.»

А.Поздеев
В центре Красноярска на ул. Мира 

27 ноября 2000 г. открылся памятник 
Поздееву. У красноярцев сложилась 
традиция: проходя мимо памятника, 
обязательно потереть нос художнику.

Имя Поздеева сегодня известно 
не только в Красноярске, но и далеко 
за пределами России. В последние 
годы жизни Андрей Поздеев стоял на 
пороге какого-то нового открытия. Но 
от тяжелой болезни 12 июля 1998 года 
художник скончался в своей мастер-
ской.

Мы, земляки, будем гордиться тем, 
что рядом с нами жил такой славный 
человек и солнечный художник, каж-
дая работа которого — это праздник.

Кобка Елена Николаевна
Воспитатель, МАДОУ 10, г. Красно-

ярск
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Конспект мероприятия со-
вместной трудовой деятель-
ности с детьми старшей 
группы на тему «Посев семян 

гороха и фасоли»

Цель: сравнение гороха и фасоли.
Задачи: Учить детей приёмам по-

сева, подвести их к пониманию того, 
что для жизни растения необходимы 
благоприятные условия (почва, влага, 
свет, тепло).

Закрепить представление детей о 
внешнем виде семян растений; о том, 
что растение вырастают из семян.

Способствовать формированию 
трудовых навыков по посадке семян в 
землю, безопасного обращения с ин-
струментами в процессе посева.

Воспитывать доброжелательность, 
взаимопомощь в процессе совмест-
ной деятельности, бережное отноше-
ние к объектам живой природы.

Поощрять желание детей прини-
мать участие в трудовой деятельно-
сти.

Оборудование: Семена фасоли и 
гороха замоченные и сухие, земля, 
лопатки, палочки-мерки, стаканчики, 
лейки с водой, картинки с изображе-
нием фасоли, гороха в разрезе, фар-
туки, схема посадки семян, схема ро-
ста семян. Дневник наблюдений.

Предварительная работа: Беседы, 
чтение художественной литературы, 
замочить семена гороха и фасоли.

Словарная работа: зародыш, лун-
ка, подземное и надземное прорас-
тание.

Ход: Организационный момент.
- Дети, я сегодня утром на своём 

столе нашла коробочку с семенами. 
Но кто-то их перемешал. Вы узнали 
какие это семена? Правильно, — это 
горох и фасоль. Давайте рассмотрим 
их. Возьмите по одной горошине и 
одной фасолинке.

- Что можно сказать про горох? 
Какой горох по форме, цвету, разме-
ру?

- Что можно сказать про фасоль. 
Какие они на ощупь? Чем они отлича-
ются?

- Помогите мне, пожалуйста, раз-
ложить семена по разным контейне-
рам.

- Мы рассмотрели их снаружи, а 
хотите узнать, как они выглядят вну-
три?

Показ иллюстрации.
- В каждом семечке под обо-

лочкой скрыт зародыш растения с 
корешком, стебельком и почкой. 

Внутри семени также есть запас пи-
тательных веществ — семядоли, кото-
рые помогают ему прорасти.

- Давайте вспомним, что нужно для 
роста растений. (Почва, вода, воздух, 
свет, тепло).

Основная часть
- Недавно мы с вами замочили се-

мена гороха и фасоли в марле, давай-
те посмотрим произошли ли какие-ни-
будь изменения. Посмотрите на сухие 
семена и замоченные. Чем они отли-
чаются друг от друга? Они набухли и 
стали больше. Как думаете почему?

- Вода проникает внутрь оболочки 
семечки, и оно набухает. Что мы долж-
ны сделать для дальнейшего роста? 
Правильно, посадить в землю. Но сна-
чала давайте вспомним правила тех-
ники безопасности.

- Работайте оборудованием (мате-
риалом) только по назначению.

-Помните, что палочки-мерки нуж-
но взять только для того, чтобы сде-
лать лунки и сразу же положить их на 
место.

- При работе нельзя толкаться, 
драться из-за инвентаря, брать что-
либо в рот.

-При возникновении каких-либо 
трудностей обязательно обратиться к 
воспитателю.

- Как вы думаете с чего мы начнём 
посадку растений?

- Правильно, только давайте перед 
работой немного разомнёмся.

Пальчиковая гимнастика
Вот помощники мои,
их сожми и разожми.
Покрути их этак, так.

Потряси слегка вот так
Ничего не опасайся
и к работе принимайся.
- У вас на столах лежит в контейне-

ре земля. Сначала мы наполняем наши 
стаканчики землей. Немного утрам-
бовываем и поливаем, затем берем 
наши палочки и проделываем неболь-
шие углубления, до черной отметки на 
палочке. Эти углубления называются 
лунки. Кладём в один стакан горох, в 
другой фасоль и засыпаем землей. 
Польем еще чуть-чуть водой. Я пред-
лагаю вам провести небольшой экс-
перимент. Вы будете сажать набухшие 
семена, а я сухи и проверим, какие же 
семена быстрее прорастут ваши или 
мои. Приступаем к работе.

Индивидуальная помощь воспита-
теля по мере необходимости.

- После окончания работы, вытира-
ем руки салфеткой и бросаем грязные 
салфетки в коробку.

- Хотите узнать, что же произойдёт 
с нашими семенами, когда они начнут 
прорастать в земле? Но сначала да-
вайте поиграем.

Психогимнастика «Цветок»
- Дети, представьте, что вы — ма-

ленькие семена, лежащие у меня на 
ладошке. 

Казимова Ругия Фахрат Кызы
Воспитатель, МОУ СОШ им. Д.И. 

Зернова дошкольное отделение, Мо-
сковская область, г.о. Подольск, д. 
Федюково
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Конспект занятия 
«Есть такая профессия – 

Родину защищать»

1. Введение 1. 1. Актуальность
Дошкольное детство – важный 

этап вхождения ребенка в общество. 
В этом возрасте у ребенка происходит 
адаптация к различным социальным 
ситуациям, приобретения опыта соци-
альных отношений. Исторически сло-
жилось, что любовь к Родине во все 
времена в Российском государстве 
была чертой национального характе-
ра. Одним из направлений духовно 
– нравственного воспитания являет-
ся воспитание героического начала в 
детях, ведь любовь к родной стране 
начинается с детства. Это занятие по-
может рассказать детям о людях геро-
ических профессий, о том, что такое 
смелость и отвага. Поможет привить 
любовь к родной стране, чувство гор-
дости за свою армию.

Детский сад является самой пер-
вой ступенью в системе непрерывного 
образования, в этом возрасте у детей 
особенно развито желание постоянно 
открывать и узнавать что-то новое.

1. 2. Целевая аудитория
Дети 6-7 лет (подготовительный 

возраст)
Возрастные особенности:
У детей 6 – 7 лет происходит интен-

сивное развитие интеллектуальной, 
нравственно-волевой и эмоциональ-
ной сфер личности. Развитие лично-
сти и деятельности характеризуется 
появлением новых качеств и потреб-
ностей: расширяются знания о пред-
метах и явлениях, которые ребенок не 
наблюдал непосредственно.

Детей интересуют связи, суще-
ствующие между предметами и яв-
лениями. Проникновение ребенка в 
эти связи во многом определяет его 
развитие. Они впервые начинают ощу-
щать себя самыми старшими среди 
других детей в детском саду.

Воспитатель помогает дошколь-
никам понять это новое положение. 
Он поддерживает в детях ощущение 
«взрослости» и на его основе вызыва-
ет у них стремление к решению новых, 
более сложных задач познания, обще-
ния, деятельности.

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт 
себя как личность, как самостоятель-
ный субъект деятельности и поведе-
ния.

В основе произвольной регуляции 
поведения лежат не только усвоенные 

(или заданные извне) правила и нор-
мы.

К концу дошкольного возраста су-
щественно увеличивается устойчи-
вость непроизвольного внимания, что 
приводит к меньшей отвлекаемости 
детей.

В дошкольном детстве получают 
развитие познавательные способно-
сти ребенка. Он проявляет широкую 
любознательность, задает вопросы, 
касающиеся близких и далеких пред-
метов и явлений, интересуется при-
чинно-следственными связями (как? 
почему? зачем?)» пытается самосто-
ятельно придумывать объяснения по-
ступкам людей.

Проявляет интерес к познаватель-
ной литературе, к символическим язы-
кам, графическим схемам, пытается 
самостоятельно пользоваться ими.

Одновременно с развитием этих 
качеств повышается компетентность 
ребенка в разных видах деятельно-
сти и в сфере отношений. Компе-
тентность ребенка проявляется не 
только в том, что он обладает знани-
ями, умениями, навыками, но и спо-
собен принимать на ее основе соб-
ственные решения.

1. 3. Роль и место занятия в си-
стеме работы педагога-организато-
ра, старшего воспитателя:

Данное занятие, является одним 
из познавательных занятий в кон-
тексте программы по духовно-нрав-
ственному воспитанию. Конспект 
является авторской разработкой 
педагога-организатора Орловой 
Маргариты Петровны и старшего 
воспитателя Пужливой Юлии Влади-
мировны детского сада № 31.

1. 4. Цель, задачи, форма органи-
зации, пространственно-временной 
ресурс и планируемые результаты за-
нятия:

Цель: Формирование представле-
ний у детей о Российской армии: во-
енной технике, военных профессиях.

Задачи:
Образовательные: закреплять зна-

ния детей о разнообразии профессий 
военного и уточнить знания о том, чем 
занимаются военные; активизировать 
словарь дошкольников; обобщить по-
нятия о труде военного; сформиро-
вать понимание того, что работа воен-
ного нужна и ответственна.

Развивающие: развивать познава-
тельные процессы у детей среднего 
возраста во время беседы о престиж-
ности работы военного, в процессе 

игры;
Воспитывающие: воспитывать 

умение работать в паре или в команде 
и способствовать взаимопониманию 
со сверстниками; развивать нрав-
ственные качества детей.

Форма организации: фронтальная, 
подгрупповая, индивидуальная.

Пространственно-временной ре-
сурс: 30 минут.

Планируемые результаты:
Проявляет интерес к военным про-

фессиям, принимает активное участие 
в продуктивной деятельности, прояв-
ляет активность при выполнении зада-
ний, владеет основными движениями 
при выполнении упражнений физкуль-

тминутки, принимает участие в играх, 
может рассказать о профессиях, про-
являет эмоциональную отзывчивость 
на загадки профессиях, проявляет ин-
терес к окружающему миру, может по 
просьбе взрослого рассказать о воен-
ных профессиях, выполняет правила 
игры, выполняет задания воспитателя.

1. 5. Способы реализации, исполь-
зуемые технологии, методы и приёмы, 
оборудование и материал:

Орлова Маргарита Петровна
Педагог-организатор, ГБДОУ дет-

ский сад № 31 общеразвивающе-
го вида, Кировского района Санкт-
Петербурга
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ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕ-
НИЯ ПОДВИЖНЫХ ИГР КАК 
СРЕДСТВО РЕАЛИЗАЦИИ 
ЗАДАЧ ДУХОВНО-НРАВ-
СТВЕННОГО И ПАТРИОТИ-
ЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА

Аннотация. В статье описывается 
опыт работы инструктора по физи-
ческой культуре в дошкольном об-
разовательном учреждении по ду-
ховно-нравственному развитию и 
патриотическому воспитанию детей 
дошкольного возраста. Педагог в сво-
ей работе широко использует подвиж-
ные игры различной направленности 

на занятиях, прогулках, в режимных 
моментах, в индивидуальной работе, а 
также при организации и проведении 
массовых мероприятий с участием 
детей, родителей (законных предста-
вителей) и специалистов образова-
тельного учреждения. Инструктор по 
физической культуре отмечает уни-
кальный характер воздействия ди-
намических игр на дошкольников не 
только на физическое развитие детей, 
но и приобщение их к духовно – нрав-
ственным ценностям российского 
народа. Что полностью соответству-
ет Федеральному Государственному 
Образовательному Стандарту до-
школьного образования и Федераль-
ной Образовательной Программе до-
школьного образования.

Ключевые слова: воспитание, ду-
ховно-нравственное, патриотическое, 
подвижные игры, дети дошкольного 
возраста.
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FEATURES OF THE USE OF 

OUTDOOR GAMES AS A MEANS OF 
REALIZING THE TASKS OF SPIRITUAL, 
MORAL AND PATRIOTIC EDUCATION OF 
PRESCHOOL CHILDREN.

Annotation. The article describes 
the experience of a physical education 
instructor in a preschool educational 
institution for the spiritual and moral 
development of preschool children 
and patriotic education. In his work, 
the teacher makes extensive use of 
outdoor games of various orientations 
in classes, walks, in routine moments, in 
individual work, as well as in organizing 
and holding mass events with the 
participation of children, parents (legal 
representatives) and other specialists of 
the educational institution. The physical 
education instructor notes the unique 
nature of the impact of dynamic games 
on preschoolers, not only on the physical 
development of children, but also their 
familiarization with the spiritual and 
moral values of the Russian people. This 
fully complies with the Federal State 
Educational Standard for Preschool 
Education and the Federal Educational 
Program for Preschool Education.

Keywords: upbringing, spiritual 
and moral, patriotic, outdoor games, 
preschool children.

На сегодняшней день, согласно 
ФГОС ДО, одной из задач образова-
ния является объединение обучения 
и воспитания в целостный образова-
тельный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных цен-
ностей и принятых в обществе правил, 
и норм поведения в интересах челове-
ка, семьи, общества. [4, 5]

Одной из главных ценностей рос-
сийского народа относятся – жизнь, 
достоинство, права и свободы чело-
века, патриотизм, гражданственность, 
высокие нравственные идеалы. [3, 15]

Согласно вышесказанному, на до-
школьное образование возложена 
важнейшая функция – духовно-нрав-
ственное воспитание будущего поко-
ления. По мнению ведущих педагогов 
– психологов, в дошкольном возрас-
те формируется фундамент ядра мо-
ральных ценностей. Уже к шести годам 
дети сознательно оценивают поступки 
как свои личные, так и представителей 
окружающего общества.

Духовно-нравственное воспитание 

— это процесс систематического и це-
ленаправленного духовно-нравствен-
ного просвещения детей, привития 
им моральных ценностей, принятых в 
конкретном обществе в данное исто-
рическое время. И чем больше взрос-
лые прилагают осознанных усилий к 
воспитанию детей, тем успешнее бу-
дет результат формирования внутрен-
ней культуры воспитанников.

Приобщение дошкольников к 
этическому развитию способствует 
формированию у них таких качеств 
характера, как ответственность, со-
бранность и дисциплинированность, 
отзывчивость, сострадание, добро-
желательность и трудолюбие, умение 
сдерживаться и подчинять свое пове-
дение определенным правилам.

В нашем детском саду работа в 
направлении духовно – нравствен-
ной культуры детей интегрирована 
со всеми видами детской деятельно-
сти. В том числе, духовное воспита-
ние пронизывает работу инструктора 
по физической культуре в направле-
нии: «физическое развития детей до-
школьного возраста».

Известно, что основной формой 
деятельности детей дошкольного воз-
раста является игра. Как известно, 
в зависимости от назначения игры и 
способов действия игроков существу-
ет огромное разнообразие детских 
забав. Очень действенными мерами 
физического развития являются ди-
намические игры. Они способству-
ют физическому, познавательному и 
нравственному совершенствованию 
ребенка. Подвижные игры, соответ-
ствующие возрасту детей и степени 
их физической подготовленности, ак-
тивируют повышение двигательной 
активности, улучшают основные 
двигательные навыки, закрепляется 
устойчивый интерес к двигательным 
умениям. Игры, проводимые на воз-
духе, способствуют укреплению здо-
ровья, стимулируют закаливание и, 
следовательно, способствуют профи-
лактике заболеваний.

Воронина Наталья Михайловна
Инструктор по физической культу-

ре, 
Габиева Кристина Викторовна

Cтарший воспитатель, МБДОУ № 
126, г. Курск, Курская область

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/patriotizm/41613-15377pdf.html
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Формирование навыков без-
опасного поведения на до-
рогах у детей среднего до-

школьного возраста

Актуальность проекта
Тема краткосрочного проекта – 

формирование навыков безопасного 
поведения на дорогах у детей средне-
го дошкольного возраста.

Идеи сохранения здоровья детей 
представлены в работах многих отече-
ственных исследователей. Так, доцент 
кафедры дошкольного и специального 
образования Н.А. Шепилова с опорой 
на труды известных ученых Е.А. Арки-
на, В.М. Бехтерева, П.П. Блонского, 
Е.Н. Водовозовой, П.Ф. Лесгафта, В.А. 
Сухомлинского, К.Д. Ушинского и др., 
обращает внимание на необходимость 
сохранения и укрепления здоровья 
ребенка с раннего возраста, что по-
зволит ему в дальнейшем развиваться 
как физически, так и интеллектуально.

В Федеральном законе «Об обра-
зовании в Российской Федерации» 
статья 3. п. 3 признается: «гуманисти-
ческий характер образования, при-
оритет жизни и здоровья человека, 
прав и свобод личности, свободного 
развития личности, воспитание вза-
имоуважения, трудолюбия, граждан-
ственности, патриотизма, ответствен-
ности, правовой культуры, бережного 
отношения к природе и окружающей 
среде, рационального природополь-
зования».

В дошкольных образовательных 
организациях проводятся мероприя-
тия по профилактике дорожно-транс-
портного травматизма, занятия по 
основам безопасного поведения на 
дорогах.

Целью образовательной работы по 
ПДД является формирование у воспи-
танников ДОО и их родителей береж-
ного отношения к здоровью, навыков 
безопасного поведения на дорогах. 
Однако проводимые мероприятия в 
недостаточной мере обеспечивают 
охрану жизни и здоровья участников 
дорожного движения. Поэтому про-
филактика детского дорожно-транс-
портного травматизма не теряет сво-
ей актуальности

Проблема формирования без-
опасного поведения на проезжей 
части у детей дошкольного возрас-
та является составной частью совре-
менной образовательной программы, 
реализуемой в ДОО. Эта работа осу-
ществляется в рамках всех разделов 

и направлений образовательной про-
граммы дошкольного образования 
в рамках реализации Федерального 
государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования 
через игровую, проектную деятель-
ность, драматизацию, изобразитель-
ное творчество, музыку.

Основная цель деятельности педа-
гогов ДОО по профилактике детского 
дорожного травматизма – формиро-
вание у дошкольников осознанного 
безопасного поведения на улицах го-
рода. Она реализуется путем решения 
следующих задач:

Формирование у дошкольников 
первоначальных знаний о правилах 
дорожного движения.

Формирование умений ориенти-
роваться в пространстве, давать пра-
вильную оценку ситуации на дороге.

Развитие способности к предвиде-
нию возможной опасности и построе-
нию адекватного безопасного поведе-
ния.

Актуальность безопасного по-
ведения детей на дорогах городах 
является предметом исследования 
многочисленных трудов авторов. Ис-
следователь Н.Н. Авдеева предлагает 
программу для ДОО «Основы безопас-
ности детей дошкольного возраста»; 
К.Ю. Белая представляет конспекты 
ситуаций упражнений, бесед с деть-
ми по темам безопасность на улице, 
дороге, природе; Л.А. Вдовиченко в 
своей работе демонстрирует основы 
безопасного поведения детей на ули-
це и транспорте; Т.Г. Кобзева разра-
ботала систему работы по обучению 
дошкольников правилам дорожного 
движения, которая включает все воз-
можные составляющие: цели, со-
держание, методы, средства, формы 
обучения и рекомендации к предмет-
но-развивающей среде; Н.Б. Неганова 
разработала методические рекомен-
дации, направленные на уменьшение 
количества детей, пострадавших в до-
рожно-транспортных происшествиях; 
Л.Б. Поддубная занималась изучени-
ем вопроса формирования безопас-
ного поведения в дорожно-транспорт-
ной среде у старших дошкольников; 
О.А. Скоролупова в своем труде пред-
лагает педагогам тематическое пла-
нирования и конспекты занятий по 
ознакомлению детей старшего до-
школьного возраста с окружающим 
миром; Е.В. Федотова описывает при-
емы работы с дошкольниками по фор-
мированию навыков поведения на до-

рогах и др.
Очень важным моментом в об-

учении дошкольников правилам до-
рожного движения является развитие 
пространственного представления и 
представление о скорости движения. 
Ребенок должен научиться ориентиро-
ваться в пространстве, понимая такие 
понятия, как близко, далеко, слева, 
справа, сзади, по ходу движения. Так-
же малышу необходимо воспринимать 
и скорость движения, как транспорта, 
так и пешеходов.

В процессе обучения очень важно 
не напугать ребенка улицей и транс-
портом. Ведь такой страх так же опа-

сен для малыша, как беспечность и 
невнимательность. Нужно наоборот, 
развивать в нем внимание, собран-
ность, ответственность, уверенность 
и осторожность. Очень эффективным 
методом обучения детей правилам 
дорожного движения является пове-
дение взрослых на улице.

С развитием техники в нашей стра-
не, как и во всем мире, увеличивается 
количество дорожно-транспортных 
происшествий по статистике, каждой 
десятой жертвой в них становится 
ребенок. Чаще это связано с невы-
полнением правил дорожного движе-
ния, ведь ребенку трудно понять, что 
такое тормозной путь, время реакции 
водителя или транспортный поток. 
Дети часто страдают от непонимания 
той опасности, которую представля-
ет собой автомобиль. Именно в до-
школьном возрасте закладывается 
фундамент жизненных ориентировок в 
окружающем, и все, что ребенок усво-
ит в детском саду, прочно останется у 
него навсегда. 

Баканова Виктория Викторовна
Воспитатель, МБДОУ «Детский сад 

№8», г. Меленки Владимирская об-
ласть
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Использование интерактив-
ного стола для развития

 дошкольников с ограничен-
ными возможностями 

здоровья и РАС

Интерактивные технологии все ак-
тивнее внедряются в образователь-
ный процесс, в том числе для работы 
с детьми, имеющими ограниченные 
возможности здоровья, расстройства 
аутистического спектра (РАС) и дру-
гие ментальные нарушения. Одним из 
полезных инструментов становится 
интерактивный стол, который предо-
ставляет уникальные возможности 
для развития дошкольников, позволяя 
адаптировать обучение под их спец-
ифические потребности.

Преимущества интерактивного 
стола

Интерактивность и вовлеченность: 
Дети с ограниченными возможно-
стями часто испытывают трудности с 
традиционными методами обучения. 
Интерактивный стол привлекает вни-
мание яркими визуальными эффекта-
ми и звуковыми подсказками.

Учитель-логопед получает пре-
красное средство для воплощения 
своих методических задумок и кон-
струирования различных медиа-за-
нятий на основе принципов деятель-
ностного и системного подходов. 
Для творческого педагога, приме-
няющего профессиональные зна-
ния, имеется возможность создавать 
свои оригинальные и интересные за-
дания, упражнения, которые можно 
демонстрировать и использовать в 
непосредственной образовательной 
деятельности, расширяя возможности 
дошкольников

Индивидуальный подход: Педагоги 
могут адаптировать игры и задания в 
соответствии с уровнем развития и 
интересами каждого ребенка, что по-
зволяет обеспечить максимальную 
эффективность обучения.

Развитие различных навыков: Ин-
терактивные игры помогают разви-
вать мелкую моторику, память, вни-
мание, когнитивные способности и 
социальные навыки.

На занятиях с детьми с ОВЗ 
стол используется индивидуально 
или при подгруппе, состоящей из 4 
человек.

Для детей с ОВЗ, у которых речь 
отсутствует, создаются задания 
для активизации речи – рассма-
тривание картинок на звукоподра-
жания,
Помимо дидактических задач, ин-

терактивные технологии позволяют 
разрядить высокую эмоциональную 
напряженность и создать благопри-
ятный климат при различных видах 
непосредственной образовательной 
деятельности. Педагоги получают ши-
рокие возможности для групповой ра-
боты, а используемый дидактический 
материал становится ярче и нагляд-
нее.

В работе, с использованием инте-
рактивного стола необходимо исполь-
зовать и различные стили обучения: 
визуальные, кинестетические, слухо-
вые.

Таким образом обучение становит-
ся более комфортным для ребенка и 
происходит на понятном для него язы-
ке современных технологий.

Игры для интерактивного стола
«С какой буквы»:
Описание: Задача состоит в том, 

чтобы правильно расставить буквы 
для формирования слов. Дети могут 
перетаскивать буквы пальцем на сен-
сорном экране.

Цели: Развитие навыков чтения 
и письма, а также фонематического 
восприятия.

«Кто это»:
Описание: Игра, в которой дети 

должны находить животных и соеди-
нять их со словом.

Цели: Совершенствование алго-
ритмического мышления, внимание, 
память и расширение словарного за-
паса, развитие речевых навыков, чте-
ние, слухового восприятия и артикуля-
ции.

«Теремок»
Описание: Дети составляют слова 

и узнают, кто живет в теремке.
Цели: Развитие навыков классифи-

кации и логического мышления, навы-
ков чтения.

Игры на внимание и память:
«Фантазер» «Разложи» «Собирай-

ка»
Описание: Игра, в которой дети 

должны запоминать расположение 
предметов и повторять последова-
тельности их нажатия.

Цели: Развитие внимательности и 
памяти.

Как развивать ребенка с помощью 
интерактивного стола

Комплексный подход: Используйте 
игры, направленные на разные аспек-
ты развития: моторика, память, вни-
мание, речь и социальные навыки. Это 
повысит эффективность обучения.

Совместные занятия: Включайте в 
процесс игр других детей или взрос-
лых. Это способствует развитию соци-
альных навыков и коммуникации.

Настройка по потребностям: Регу-
лярно адаптируйте уровень сложности 
и содержание игр, чтобы они остава-
лись интересными и доступными для 
ребенка.

Заключение Использование инте-
рактивного стола в работе с дошколь-
никами с ограниченными возмож-
ностями здоровья и РАС открывает 
новые горизонты для обучения и раз-
вития. Игры, разработанные для таких 
устройств, позволяют не только сде-
лать процесс обучения более увлека-
тельным, но и эффективно развивать 
ключевые навыки, необходимые для 
социальной адаптации и успешного 
усвоения знаний. 

Прищепа Анастасия Сергеевна
Учитель-логопед,

Борейшо Алла Владимировна
Воспитатель, МБДОУ «д/с Настень-

ка», г. Абакан Республика Хакасия

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/pedagogika/41585-15377pdf.html
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Использование технологии 
Виммельбух в процессе об-
учения ребенка в условиях 

ДОО.

В последнее время, трудно уди-
вить и заинтересовать детей. У них 
есть различные игрушки, гаджеты. 
Они посещают кинотеатры, выставки, 
их кругозор достаточно обширен. Но 
при этом, мотивация к занятиям на-
ходится на низком уровне. Педагоги 
находятся в постоянном поиске новых 
интересных технологий. Адаптируют 
их для своих детей, в зависимости от 
возраста и особенностей развития. 
Разрабатывают новые и увлекатель-
ные задания, позволяющие решать 
образовательные задачи. Одной их та-
ких технологий в нашем детском саду 
стала книга Виммельбуха.

Цель данной технологии формиро-
вание активности ребенка в познании 
окружающей действительности, рас-
крытие индивидуальности в процессе 
взаимодействия между всеми участ-
никами образовательных отношений 
(педагогами, детьми, родителями).

Задачи технологии по областям 
развития дошкольников:

1. Социально-коммуникативное 
развитие:

Освоение норм и ценностей, при-
нятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности.

Развитие социального и эмоцио-
нального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания.

Формирование готовности к со-
вместной деятельности со сверстни-
ками.

Формирование уважительного от-
ношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в организации.

Формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе.

2. Познавательное развитие
Формирование первичных пред-

ставлений о себе и других людях, объ-
ектах окружающего мира, о свойствах 
и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, мате-
риале, звучании, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и време-
ни, причинах и следствиях и др.).

3. Речевое развитие:
Овладение речью как средством 

общения и культуры. Нужно сформи-
ровать устную речь детей на таком 
уровне, чтобы они не испытывали 
трудностей в установлении контактов 
со сверстниками и взрослыми, чтобы 
их речь была понятна окружающим.

Обогащение активного словаря. 
Происходит за счёт основного словар-
ного фонда дошкольника.

Развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и моноло-
гической речи. Связная речь состоит 
из диалога и монолога.

Развитие речевого творчества. 
Дети самостоятельно составляют про-
стейшие короткие рассказы, прини-
мают участие в сочинении стихотвор-
ных фраз, придумывают новые ходы в 
сюжете сказки.

4. Художественно-эстетическое 
развитие:

Развивать эстетическое мирови-
дение;

Обеспечить условия освоения эмо-
ционально-нравственной культуры;

Формировать творческое вооб-
ражение и образное мышление сред-
ствами художественно-эстетических 
видов деятельности;

Формирование предпосылок об-
щей художественно-конструктивной 
умелости.

Книгу Виммельбух можно исполь-
зовать в разном возрасте от младшего 
до старшего дошкольного возраста. 
Вопросы и задания можно варьиро-
вать в зависимости от возраста ре-
бенка и его индивидуальных особен-
ностей.

Диагностика детей проводится по 
методике Е.А. Стребелевой, это мето-
дика позволяет выявить не только ин-
теллектуальные, но и речевые особен-
ности детей.

Методика «Сочинение сказки» О. 
М. Дьяченко. Используется для вы-
явления уровня развития творческо-
го воображения. Детям предлагает-
ся инструкция: «Сочини свою сказку, 
которую ты никогда не слышал, никто 
тебе её не рассказывал». Затем за ре-
бёнком подробно записывается его 
сочинение.

Основные формы взаимодействия 
с детьми:

1. Использование в следующих об-

разовательных областях.
Познавательное развитие: «Игруш-

ки», «Зоопарк», «Космос», «Посчитай», 
«Сравни», «Найди», «Положи рядом 
с...».

Социально-коммуникативное раз-
витие: «В детском саду», «На улице» 
«Веселый и грустный», «Помощники».

Речевое развитие. «Опиши», «На-
зови предмет», «Перечисли всех диких 
животных», «Составь рассказ», «Со-
чини историю», «Загадай загадку», 
«Цирк».

Художественно -эстетическое раз-
витие — «Нарисуй нашу игровую ком-
нату», «Слепи любимую игрушку», «А 
что за окном?».

2. Ввовлечение детей в различные 
виды деятельности;

3. Испольхование дидактических 
игр;

4. Многообразие методов и 
средств обучения;

5. Формы организации деятельно-
сти: индивидуальная, групповая, под-
групповая.

В работе с книгой используются 
следующие методы и средства: на-
глядные, словесные, практические, 

Котина Екатерина Александровна
Воспитатель, МБДОУ «Детский сад 

№181» г.о. Самара, г. Самара
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Методическая разработка 
«Мир на ладошке».

Мир повсюду. В приемной нашей 
группы, которая называется «Умники 
и Умницы» мы разместили методиче-
скую разработку «Мир на ладошке». 
Это макет планеты Земля, который мы 
планировали использовать не только 
как карту мира, а возможность пока-
зать дошкольникам всёмногообразие 
окружающей действительности и на-
учить их видеть взаимосвязи там, где 
на первый взгляд их и не видно.

Например, обозначив на имитиро-
ванной карте мира материки, выпол-
ненные в цветах олимпийского дви-
жения, мы планируем рассказывать 
детям об олимпиаде и олимпийских 
видах спорта.

На материках расположены пред-
ставители животного и растительного 
мира. Мы говорим с детьми об осо-
бенностях флоры и фауны, о пере-
летных птицах, и о птицах остающихся 

зимовать в наших краях. Прививаем 
чувство сострадания и внимательное 
отношение к братьям нашим мень-
шим.

Рассматривая материки и воды 
мирового океана, мы с детьми разго-
вариваем о том, на каком транспорте 
можно путешествовать. Опираясь на 
собственный опыт малыши предлага-
ют использовать водный, воздушный, 
наземный или подземный вид транс-
порта.

Мы не случайно обращаемся к лич-
ному опыту детей ведь реалии совре-
менного времени таковы, что люди, 
несмотря на политическую ситуацию, 
продолжают путешествовать. Конечно 
же, в настоящее время, путешествия 
сменили направленность, и кроме за-
граничных курортов, турецких берегов 
и огней отелей, граждане путешеству-
ют по России. Родители наших вос-
питанников ничем не отличаются от 
других и так же активно путешествуют 
семьями, вместе с детьми и старшими 

родственниками.
А дети, возвращаются отдохнувши-

ми, загорелыми и рассказывают, где 
были, что видели.

Возвращаясь из путешествий, ре-
бята делятся своими впечатлениями. 
Мы решили создать альбом воспо-
минаний и попросили родителей по-
делиться фотографиями с отдыха. 
В свободное время ребята листают, 
страницы альбома воспоминают, рас-
сказывают, мечтают, а мы в это время 
привлекаем внимание детей на карту 
мира и совместно ищем на карте точку 
отдыха. Так наша карта постепенно по-
полняется теплыми воспоминаниями.

Касаткина Мария Евгеньевна
Воспитатель, МБДОУ детский 

сад комбинированного вида №8, 
г.Иваново

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/pedagogika/41665-15377pdf.html
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Дидактическая игра 
для детей 4-6 лет: 

«Сервировка стола»

АННОТАЦИЯ. Данная дидактиче-
ская игра разработана для детей от 
4-7 лет по теме «Культура питания в 
ДОУ» и предназначена для совмест-
ной и индивидуальной работы с вос-
питанниками в режимных моментах.

 ВВЕДЕНИЕ: Культура питания в 
детском саду — наука, необходимая 
в современной жизни. Правильное 
питание — одно из важнейших усло-
вий сохранения здоровья ребенка, его 
нормального роста и развития. Уроки 
этикета начинаются уже в раннем воз-
расте. Ребенок учиться не только пра-
вильно сидеть и вести себя за столом, 
но и уверенно пользоваться столовы-
ми приборами, быть опрятным и веж-
ливым.

Базовые этикетные принципы куль-
туры питания, такие, как аккуратность 
приема пищи, чистота рук и столовых 
приборов, корректное поведение за 
столом остаются неизменными всег-
да, и должны прививаться ребенку с 
раннего возраста. При этом культура 
питания рассматривается не просто, 
как определенный набор правил и ре-
комендаций, который каждый человек 
должен знать и соблюдать с детства — 
это часть общей культуры поведения 
человека, включая её эстетические 
и социально-нравственные состав-
ляющие. В ней проступает сущность 
личности, особенности её характера, 
её потребности, взгляды, вкусы, при-
вычки. Нравственные нормы лежат в 
основе этикетного поведения, а эсте-
тика поведения – его необходимое ус-
ловие.

Цель игры: Формирование соци-
альных представлений и трудовых на-
выков.

Задачи:
ОО «Социально — коммуникатив-

ное развитие»:
формировать культуру питания по-

средством дидактических и настоль-

но-печатных игр
закреплять знания детей о том, 

как правильно сервировать на стол
учить детей составлять алго-

ритм накрывания на стол
воспитывать ценностное отно-

шение к труду
развивать внимание и усидчи-

вость
ОО «Речевое развитие»:
активизировать словарь: Сер-

вировка.
обогатить пассивный словарь за 

счёт слов: Хлебница, салфетка.
ОО «Познавательное развитие»:
развивать способы ориентировки 

в пространстве с помощью наречий и 
предлогов (справа, слева, за, на)

Ход игры:
Взрослый раздает ребенку для 

игры основу-поле (стол)
И предметы для сервировки стола, 

предлагая сервировать (накрыть) стол 
к обеду.

Ребенок выполняет задачу, взрос-
лый задает вопросы о правилах пове-
дения за столом (этика), о правилах 
ЗОЖ и о правильном питание, о пра-
вилах безопасности во время пользо-
вания столовыми приборами, закре-
пляя у детей умение сервировать стол, 
применять столовую посуду по назна-
чению. Задавая вопрос «Где должна 
лежать та или иная ложка, развивают-
ся способы ориентировки в простран-
стве с помощью наречий и предлогов 
(справа, слева, за, на).

Игру можно повторить несколько 
раз при этом взрослый раздает ребен-
ку для игры основу-поле (стол)

Игровая ситуация «Мы готовимся к 
обеду»

Цель: знакомить с названиями сто-
ловой посуды, их формой, цветом;

Оборудование: предметы столовой 
посуды: тарелки (глубокая, мелкая), 
кружка, ложки (маленькая, большая).

Ситуация разворачивается есте-
ственным образом. Воспитатель об-
ращает внимание детей на няню, ко-
торая готовит посуду для сервировки 
стола к обеду.

Воспитатель показывает детям 
предметы столовой посуды попарно: 
глубокая и мелкая тарелка, маленькая 
и большая ложка, кружка. Выделяются 
общие и отличительные признаки. На-
пример: «Эти тарелки круглой формы. 
Эта тарелка мелкая, а эта — глубокая».

Педагог объясняет детям назна-
чение каждого предмета столовой 
посуды. Далее объясняет, что все эти 

предметы тоже называют посудой. Их 
ставят на стол, который нужно накрыть 
к обеду.

Далее воспитатель обращает вни-
мание детей на сервировку няней сто-
ла. Комментирует детям последова-
тельность расстановки приборов для 
обеда.

«Сначала надо поставить на сере-
дину стола хлебницу. Вокруг хлебни-
цы надо расставить глубокие тарел-
ки. Справа от тарелки надо положить 
большую ложку, которой мы будем 
есть суп. Рядом с ложкой надо поло-
жить вилку. Она понадобится, когда 
мы будем есть второе блюдо. Между 
глубокой тарелкой и хлебницей надо 
поставить кружку, из которой мы бу-
дем пить компот».

После того как накрыт стол, педа-
гог делает обобщение: «Посмотрите, 
все, что стоит на столе, — это посуда. 
Такая посуда называется столовая».

Игровая ситуация: «А что в мешоч-
ке?»

Цель: Совершенствовать тактиль-
ные ощущения и восприятие

Задачи: Развивать мелкую мотори-
ку рук

Алиева Гулара Аслановна
Воспитатель, МОУ Детский сад № 

261, город Волгоград
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РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
ДОШКОЛЬНИКОВ КАК 

ПСИХОЛОГО — ПЕДАГОГИ-
ЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА

Развитие речи в дошкольном воз-
расте является одной из ключевых за-
дач воспитания и обучения, посколь-
ку речь не только служит средством 
общения, но и играет важную роль в 
познавательном, эмоциональном и 
социальном развитии ребенка. Про-
блема формирования речевых навы-
ков у дошкольников находится на сты-
ке психологии и педагогики, так как 
требует учета возрастных особенно-
стей детей, индивидуальных различий 
и эффективных методик обучения.

Речь дошкольника – это сложный, 
многогранный процесс, включающий 
фонетическое, лексическое, грам-
матическое и коммуникативное раз-
витие. Современные исследования 
показывают, что у многих детей наблю-
даются задержки речевого развития, 
бедный словарный запас, нарушения 
звукопроизношения и связности вы-
сказываний. Эти трудности могут не-
гативно сказаться на дальнейшем 
обучении в школе, социализации и 
личностном развитии ребенка.

Психолого-педагогическая про-
блема заключается в том, что тради-
ционные методы обучения не всегда 
учитывают индивидуальные особен-
ности детей, их психологическую го-
товность к усвоению речи, а также 
влияние среды (семьи, дошкольного 
учреждения, социума).

С точки зрения психологии, речь 
формируется в процессе взаимодей-
ствия ребенка с окружающим миром. 
Основные этапы речевого развития 
дошкольников включают:

Доречевой этап (0-1 год) – гуле-
ние, лепет, первые звукоподражания.

Ранний возраст (1-3 года) – появ-
ление первых слов, фраз, активноена-
коплениесловаря.

Младший дошкольный возраст (3-5 
лет) – развитие связной речи, услож-
нение грамматических конструкций.

Старший дошкольный возраст (5-7 
лет) – формирование монологической 
речи, развитие логичности и последо-
вательности высказываний.

Важнуюрольвэтомпроцессеигра-
ют:

Познавательные процессы (вос-
приятие, память, мышление), которые 
обеспечивают усвоение новых слов и 
правил языка.

Эмоционально-волевая сфера – 
мотивация к общению, уверенность в 
себе.

Социальноеокружение–речь-
взрослых, сверстников, культурная 
среда.

Дляэффективногоразвитияречи-
дошкольниковпедагогами родителям-
необходимоприменятькомплексный-
подход, включающий:

Создание речевой среды – обога-
щение словарного запаса через чте-
ние, беседы, игры.

Использование игровых техноло-
гий – дидактические игры, театрали-
зованная деятельность, сюжетно-ро-
левые игры.

Развитиефонематическогослуха–
упражнениянаразличение звуков, ар-
тикуляционная гимнастика.

Формированиесвязнойречи–пере-
сказы, составлениерассказов по кар-
тинкам, обсуждение событий.

Индивидуальный подход – учет 
темпа развития каждого ребенка, кор-
рекция возможных нарушений.

Развитие речи дошкольников – это 
сложная психолого- педагогическая 
проблема, требующая системного 
подхода. Успешное формирование 
речевых навыков зависит не только 
от методов обучения, но и от психо-
логического комфорта ребенка, его 
интереса к общению и поддержки со 
стороны взрослых. Современные ис-
следованияипрактикипоказывают, 
чтоинтеграцияпсихологических зна-
ний и педагогических технологий по-
зволяет достичь наилучших результа-
тов в речевом развитии детей.

Таким образом, задача педагогов 
и родителей – создать благоприят-
ныеусловиядляестественногоигар-
моничногоразвития речи, что станет 
основой для успешного обучения и со-
циализации ребенкав будущем.

Рогачева Елена Юрьевна
Воспитатель, МБДОУ «ЦРР д/с 

«Ивушка», г.Абакан Республика Хака-
сия

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/razvitie-rechi/41610-15377pdf.html
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Конспект занятия в раннем 
дошкольном возрасте по 
развитию речи «Что у Зайки 

в посылке?».

Цель: Дать детям представление 
о предметах кухонной и столовой по-
суды.

Задачи: Образовательные задачи:
Активизировать словарь по теме 

«Посуда».
Продолжать формировать обобща-

ющее понятие – посуда, различать и 
называть отдельные части предметов 
посуды.

Продолжать формировать связ-
ную речь детей, побуждать составлять 
описательный рассказ о посуде вме-
сте с воспитателем.

Развивающие задачи: Развивать 
монологическую речь, зрительное 
восприятие, сообразительность, уме-
ние определять назначениепредметов

Воспитывающие задачи:
Воспитывать бережное отношение 

к посуде и соблюдения правила без-
опасного поведения за столом.

Словарь:
Активный: кастрюля, тарелка, чаш-

ка, крышка, ручка.
Пассивный: сковорода, стенка, 

дно, блюдце, посуда, чаепитие.
Материал: игрушка-Зайка, набор 

детской посуды: чашки, блюдце, ско-
ворода, кастрюля, крышка; дидакти-
ческая игра: «Что лишний?», столик 
для чаепития, коробка-посылка, ауди-
озапись песни «Пирожки», кубики-за-
менители.

Предварительная работа:
Дидактическая игра «Что лишний»
Беседа на тему «Посуда».
Заучивание песни «Пирожки» муз. 

А. Филиппенко; сл. Н. Кукловской.
С/р игра «чаепитие».
Ход занятия:
1 часть.
Орг. момент:
Выходи скорей, дружок,
И вставай со мной в кружок.
За руки возьмемся,
Друг другу улыбнемся.
(Дети садятся полукругом)
Воспитатель: Ребята, сегодня к 

нам пришёл Зайка за помощью. Он по-
лучил посылку и не знает, как называ-
ются вещи, которые лежат в посылке и 
для чего они нужны. Поможем Зайке?

(воспитатель открывает коробку 
и достает оттуда предметы посуды и 
расставляет на стол).

Воспитатель достает сковороду.

-Ребята, что это? (Индивидуальные 
и хоровые ответы детей)

- Что есть у сковороды? Ручка, 
стенки, дно.

- Миша повтори
- Что можно приготовить на сково-

роде? Котлеты, блины, картофель…
-Молодцы ребята. Давайте посмо-

трим, что ещё в посылке есть?
(Воспитатель достаёт следующий 

предмет).
- Что это? Чашка
Хоровой и индивидуальный повтор
-Что есть у чашки? Ручка, стенки, 

дно…
- Что можно налить в чашку? От-

веты детей (Молоко, чай, сок, кефир, 
йогурт, компот).

Воспитатель заглядывает в короб-
ку

- Угадайте, что еще есть в посылке? 
В какой посуде мама варит суп, ком-
пот и кашу?

- Правильно, 
это кастрюля.

И н д и в и д у -
альные и хоро-
вые повторы.

- Что есть у 
кастрюли? Руч-
ки, стенки, дно, 
крышка.

- Молодцы 
ребята.

- чашка, 
сковорода, ка-
стрюля- как мы 
их называем 
одним словом? Посуда.

Хоровые и индивидуальные повто-
ры

- Для чего посуда нужна? Чтоб при-
готовить пищу и накладывать еду в 
них.

- Молодцы!
2 часть.
Дидактическая игра «Что лишний?»
Воспитатель предлагает детям 

поближе подойти к мольберту и рас-
смотреть картинки (Чайник, кастрюля, 
чашка, блюдце и носки) У нас на кухне 
живут разные посуды, давайте их на-
зовём.

- Ребята послушайте: чайник, ка-
стрюля, чашка, блюдце, носки – что-то 
здесь ни так? Какой предмет лишний? 
Какой предмет не является посудой? 
Почему? Ответы детей.

- Правильно, носочки- это одежда 
и рядом с посудами недолжны жить.

Физминутка:
- вот мы и разобрались с посылкой 

Зайки, а теперь предлагаю всем нале-
пить вкусные пирожки и угостить на-
шего гостья чаем.

Песня «Пирожок» муз. А. Филипен-
ко. Сл. Н. Кукловской – аудиозапись.

(Дети имитируют движения и по-
вторяют слова)

3 часть.
- Мы испекли вот такие вкусные 

пирожки (воспитатель ставит на стол 
предметы-заменители пирожков), де-
вочки помогите накрыть на стол (рас-
ставляют чашки)

Дыхательная гимнастика
-Чай очень горячий, надо подуть. 

(Вдох и протяжный выдох через рот).
- Чашку надо брать за ручку правой 

рукой, а левой-придерживать, чтоб 
чашка не упала и не разбилась. Чай 
нужно пить маленькими глотками чтоб 
не обжечься.

Чаепитие. Дети угощают гостья 
чаем

- Зайка вас благодарит за чай и за 
то, что помогли разобраться предме-
тами, которые лежали в посылке.

- Кто запомнил, что лежит у Зайки в 
посылке? Ответы детей

- Молодцы дети! Но Зайке пора до-
мой, давайте с ним попрощаемся.

-До свидания Зайка!
- До свидания дети! (гость уходит).
(по желанию детей можно продол-

жить игру «чаепитие»).

Латыпова Резида Маратовна
Воспитатель, МБДОУ детский сад 

№18 «Мишутка»., г. Сургут
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Дидактическое пособие 
«Фразовый конструктор на 
липучках» для детей 5-7 лет

Цель: Формировать и развивать 
связную сторону речи детей старшего 
дошкольного возраста, создать усло-
вия и умения составлять предложе-
ния, пересказывать текст, составлять 
сюжетный рассказ с опорой на кар-
тинки.

Актуальность пособия в том, что 
оно помогает в речевом развитии де-
тям:

развитие словарного запаса
грамматического строя речи
логически последовательно стро-

ить предложения
структурировать высказывания
Описание:
Фразовый конструктор состоит из 

картинок, которые обозначают разные 
части речи (существительное, глагол, 
прилагательное, предлог и т.д.)

Фразовый конструктор необходим 
для развития уже имеющейся фразо-

вой речи у ребенка. Полезен для раз-
вития умения связывать и сочетать 
слова друг с другом.

Если ребенок впервые работает с 
подобным материалом, педагог про-
говаривает название карточек: «кар-
точка-персонаж»

— отвечает на вопрос «кто?», «кар-
точка-предмет»

— отвечает на вопрос «что?», «кар-
точка-действие»

— вопрос «что делает?» и т.д. Также 
педагог оценивает состояние словаря 
ребенка, если ребенок не знает или не 
понимает изображение на карточке, 
то взрослый объясняет, сопряженно 
проговаривая речевой материал.

Схема фразы выделена квадрата-
ми с зеленым контуром. Рекоменду-
ется предоставить ребенку самосто-
ятельную работу, педагог лишь дает 
словесные подсказки.

«Фразовый конструктор» — это 
наглядная опора для высказывания. 
Ребенок формирует способность пла-
нировать и проговаривать последо-

вательность слов. Таким образом, у 
детей дошкольного возраста идет не 
заучивание слов и предложений, а на-
правленное формирование языковой 
способности.

«Фразовый конструктор» — так же 
послужит отличным помощником ро-
дителям.

Благодаря использованию этого 
пособия у детей ускорится процесс 
развития речи.

Лейбович Анастасия Игоревна
Лебедева Светлана Владимировна

Бринза Алена Владимировна
Неберекутина 

Наталья Александровна
Герасимова Ирина Анатольевна

Воспитатель, МБ ДОУ «Детский 
сад №257», Кемеровская область, 
г.Новокузнецк

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/razvitie-rechi/41643-15377pdf.html
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Методические рекоменда-
ции по использованию ди-
дактического развивающего 
пособия: Лепбук «Овощи-

фрукты»

Введение. Важным условием повы-
шения эффективности работы с деть-
ми дошкольного возраста являются не 
расширение образовательных задач, 
а разработка новых педагогических 
технологий, связанных, в первую оче-
редь, спецификой общения ребенка 
со взрослыми и сверстниками, с ра-
циональной эффективной организа-
цией жизни ребенка в детском саду, 
направленных на развитие познава-
тельной активности, самостоятельной 
деятельности ребенка и на развитие 
личности.

Перед педагогами встают задачи 
для создания и разработки новых ин-
новационных технологий, отвечающий 
всем современным требованиям.

В 2020 году мною были пройдены 
курсы «Инноватика в ДОУ: технологии, 
проекты в деятельности воспитателя 
доу»

Когда ребенок сам действует с 
объектами, он лучше познает мир, 
поэтому приоритет в работе следует 
отдавать практическим методам об-
учения.

Лепбук это современное интерак-
тивное развивающее пособие для де-
тей, соответствующее всем дошколь-
ным образовательным стандартам 
(ФГОС ДО), учитывает задачипозна-
вательного развития: развитие инте-
ресов детей, любознательности, по-
знавательной мотивации, творческой 
активности.

Лепбук представляет собой тема-
тическую папку с кармашками, запол-
ненную материалом по какой -то опре-
деленной теме, с помощью которого 
проще запомнить, повторить и систе-
матизировать пройденный материал. 
Может быть использован при реализа-
ции всех образовательных областей, 
обеспечивая их интеграцию.

Отвечает всем требованиям ФГОС 
дошкольного образования к простран-
ственной предметно-развивающей 
среде:

информативен (собранно много 
информации по тематике)

полифункционален (способствует 
развитию творчества, воображения, 
есть возможность использовать его 
как с подгруппой детей, так и индиви-
дуально)

обладает дидактическими свой-
ствами

является средством художествен-
но — эстетического развития ребенка 
(красочно оформлен, внем собраны-
поговорки, загадки, пословицы).

вариативен (возможны несколь-
ко вариантов использования каждого 
игрового задания от более простого к 
более сложному)

безопасен для применения.
Описание
Данное дидактическое пособие 

предназначено для детей младшего 
и среднего дошкольного возраста. 
В нем собраны материалы по теме 
«Овощи- фрукты». Применяется как в 
совместной деятельности с воспита-
телем, так и самостоятельной. А так же 
данное игровое пособие можно пред-
ложить родителям для игр дома.

С помощью данного лепбука ребе-
нок легко запоминает и может в любое 
время повторить пройденный мате-
риал по теме «Овощи и фрукты».

Цель: Формирование представ-
лений об овощах и фруктах, о том, 
где они растут. Развитие умений от-
личать овощи и фрукты. Обогащать 
словарный запас.

Задачи:
Знает название овощей и фрук-

тов (может перечислить несколько 
наименований);

Называет отличия между овоща-
ми и фруктами;

Сравнивает и группирует пред-
меты по признакам;

Использует обобщающие поня-
тия (овощи, фрукты)

Знает где растут овощи и фрукты 
(сад, огород);

Знаеткак используют овощи и 
фрукты и какую пользу приносят чело-
веку;

Составляет рассказ по картинкам;
Умеет образовывать существи-

тельные единственного и множе-
ственного числа;

Составляет рассказ по картинкам.
В Лепбуке представлены такие 

игры:
Дидактическая игра «Посади ово-

щи и фрукты»
Здесь представлены картинки 

«Овощи» и «Фрукты», а так же изобра-
жения сада и огорода. Можно предло-
жить посадить либо сад, либо огород 
или взрослый сам раскладывает кар-
точки и предлагает проверить пра-
вильно ли они разложены.

Дидактическая игра «Один- много»

В этой игре ребенок преобразовы-
вает существительные единственного 
и множественного числа. Например 
(помидор- помидоры) или (помидор-
ка- помидорки) или (помидорчик- по-
мидорчики)

Дидактическая игра «Расскажи 
сказку по картинкам»

В этой игре ребенку предлагается 
рассказать сказку «Репка». Для начала 
можно просто разложить картинки по 
порядку, по действиям. За тем попро-
сить составить рассказ по картинкам. 
Для среднего возраста предложить 
сделать свою сказку и нарисовать по-
следовательные действия героев.

«Пословицы и поговорки»
Здесь собраны пословицы об ово-

щах и фруктах. В этом задании дети 
узнают о пользе овощей и фруктах. 
Например взрослый читает пословицу 

«Если будешь есть морковку- будешь 
бегать стометровку» и просит объяс-
нить почему так говорят.

«Загадки», «Стихи»
В этих заданиях ребята отгадывают 

загадки, разучивают стихи
Дидактическая игры «Свари суп», 

«Свари компот»
Игра проводится аналогично игре 

«Посади овощи и фрукты». Ребенок 
классифицирует овощи и фрукты по 
признакам

Пантюшева Марина Владимировна
Лисунова Елена Анатольевна

Воспитатель, МБДОУ Детский сад 
№ 92, г. Красноярск
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«Использование инноваци-
онных технологий для худо-
жественно-эстетического 
развития детей дошкольно-

го возраста»

Развитие дошкольного образова-
ния, переход на новый качественный 
уровень не может осуществляться без 
разработки инновационных техноло-
гий.

Инновационные технологии — это 
система методов, способов обучения, 
воспитательных средств, направлен-
ных на достижение позитивного ре-
зультата за счет динамических изме-
нений в личностном развитии ребёнка 
в современных социокультурных усло-
виях.

Инновационные технологии в ху-
дожественно-эстетическом развитии 
детей дошкольного возраста помо-
гают дошкольникам активно воспри-
нимать изучаемые явления, глубоко 
осмысливать их, перерабатывать и 
применять на практике.

Некоторые инновационные техно-
логии, которые можно использовать в 
работе с детьми дошкольного возрас-
та:

Использование ИКТ.
Технология исследовательской де-

ятельности
Игровые технологии.
Технологии проектной деятельно-

сти.
Нетрадиционные техники рисова-

ния.
Использование инновационных 

технологий в художественно-эстети-
ческом развитии детей дошкольного 
возраста позволяет повысить уро-
вень профессионализма, обеспечить 
благоприятные условия для развития 
личности ребёнка, выбирать наиболее 
эффективные технологии для реше-
ния педагогических проблем, с боль-
шей определённостью предсказывать 
результат и управлять педагогическим 
процессом.

Более подробно хочу рассказать 
про нетрадиционные технологии ри-

сования, которые я применяю в 
своей работе и прививаю любовь 
к изобразительному искусству, вы-
зываю интерес к рисованию.

В настоящее время существует 
множество видов нетрадиционной 
техники рисования, позволяю-
щие развивать интеллектуальные 
способности детей в процессе 
изобразительной деятельности. 
Например, какому ребёнку будет 

интересно рисовать пальчиками, де-
лать рисунок собственной ладошкой, 
ставить на бумаге кляксы, рисовать 
мыльными пузырями, разрисовывать 
камешки, рисовать на мокрой бумаге, 
рисовать солью.

Применяя нетрадиционный мате-
риал и технику способствую развитию 
у детей:

Мелкой моторики рук и тактильно-
го восприятия;

Пространственной ориентировки 
на листе бумаги, глазомера и зритель-
ного восприятия;

Внимания и усидчивости;
Мышления;
Изобразительных навыков и уме-

ний, наблюдательности, эстетическо-
го восприятия, эмоциональной отзыв-
чивости;

Кроме того, в процессе этой дея-
тельности у дошкольников формиру-
ются навыки контроля и самоконтро-
ля.

Таким образом, задачами моей ра-
боты является знакомство детей с тех-
никами нетрадиционного рисования, 
формирование интереса к рисованию 
и развитие психических процессов 
(внимание, речь, восприятие, мышле-
ние, воображение).

Учитывая возрастные особенности 
дошкольников, овладение разными 
умениями на разных возрастных эта-
пах, для нетрадиционного рисования 
рекомендую в старшем дошкольном 
возрасте использовать особенные 
техники и приемы:

рисование цветным песком.
Цветной песок вызывает все боль-

ший интерес в качестве материала для 
художественного творчества детей. 
Это удивительный материал для соз-
дания «насыпных» картин, приятный 
на ощупь, пластичный и красочный, 
позволяет легко воплотить самые 
фантастические замыслы!

Предлагаю ребёнку выбрать лю-
бую картинку для раскрашивания. 
Спрашиваю, какая понравилась? По-
чему именно эта картинка его заинте-

ресовала. Советую выбрать те цвета, 
которые понадобятся для работы. На-
поминаю, что сначала раскрашиваем 
крупные детали. Намазываем раска-
шиваемую область клеем используем 
клей ПВА), засыпаем песком (просе-
ваем между пальцами) и разравнива-
ем пальцем, остатки песка стряхиваем 
в баночку. Легче раскрашивать об-
ласть, не граничащую с другими цве-
тами. Если они разного цвета и имеют 
общую границу, то лучше подсушить 
одну, прежде чем раскрашивать сле-
дующую.

Затем закрашиваем мелкие части. 
Если мы хотим получить объём, то ког-
да высохнет первый слой, наносим 
второй. Постепенно раскрашиваем 
все части. Получаются красивые кар-
тинки, от которых ребенок получает 
удовольствие.

рисование мыльными пузырями.
Мыльные пузыри – переливающи-

еся всеми цветами радуги, всегда вы-
зывают улыбку и восторг. Это очень 
интересная техника, она порадует и 
взрослых, и детей. Можно не только 
дуть пузыри, но и делать их цветными, 
переносить на бумагу.

Для того что бы нарисовать рису-
нок мыльными пузырями сначала надо 
приготовить специальный цветной 
раствор. 

Рожкова Елена Геннадьевна
Воспитатель, МКДОУ Байкалов-

ский детский сад № 2 «Родничок»,

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/razvivaushie/41615-15377pdf.html
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ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/razvivaushie/41616-15377pdf.html

«Опыт работы с детьми с 
РАС: от дидактических игр к 
развитию самостоятельно-

сти»

Цель: поделиться опытом работы с 
детьми с РАС, рассказать о использу-
емых дидактических играх и достигну-
тых успехах.

Не существует единственно верно-
го педагогического подхода, который 
бы идеально подошел для каждого ре-
бёнка с РАС. Но многие классические 
программы по обучению и педагоги-
ческие приемы могут быть адаптиро-
ваны с учетом индивидуальных осо-
бенностей и интересов ребёнка.

Расстройства аутистического 
спектра (РАС) – это группа сложных 
нарушений развития, влияющих на 
социальное взаимодействие, комму-
никацию и поведение. Важно пони-
мать, что РАС – это спектр, а значит, 
проявления и степень выраженности 
симптомов варьируются от человека к 
человеку. Нет двух идентичных случа-
ев аутизма.

Дети с РАС могут испытывать труд-
ности в установлении зрительного 
контакта, понимании социальных сиг-
налов и выражении эмоций. Часто на-
блюдаются повторяющиеся действия, 
ограниченные интересы и повышен-
ная чувствительность к сенсорным 
стимулам, таким как свет, звук или 
прикосновения.

Учитывая уникальные потребности 
каждого ребенка с РАС, специализи-
рованный подход в обучении имеет 
решающее значение. Индивидуаль-
ные образовательные программы, 
адаптированные учебные материалы 
и поддержка квалифицированных спе-
циалистов помогают детям с РАС рас-
крыть свой потенциал и успешно инте-
грироваться в общество.

Цели работы с детьми с РАС: Соз-
дание комфортной развивающей сре-
ды. Снижение уровня тревожности 
и улучшение социальной адаптации. 
Развитие коммуникативных навыков 
через игры и интерактивные занятия.

Изначально, дидактические игры 
структурируются с учетом сенсорных 
особенностей и когнитивных стилей 
каждого ребенка, что соответствует 
принципам адаптивной педагогики. 
Применяются визуальные расписа-
ния, таймеры и четкие правила, мини-
мизирующие сенсорную перегрузку 
и тревожность. Постепенно, игровые 
сценарии усложняются, включая эле-
менты социального взаимодействия и 
принятия решений.

1. Сортировка по форме и цвету
Цель: Развитие восприятия цвета и 

формы, мелкой моторики. Описание: 
Ребенку предлагается набор пред-
метов различного цвета и формы. Он 
должен рассортировать их по задан-
ным критериям (например, все крас-
ные предметы в одну коробку, все кру-
глые – в другую).

Материалы: Набор разноцветных и 
различных по форме предметов (бло-
ки, шарики, карточки), коробки или 
контейнеры.

Результаты: Улучшение зрительно-
го восприятия, координации движе-
ний, формирование навыков класси-
фикации.

2. Игра «Найди половинку» для де-
тей с РАС

Цель: Развитие зрительного вос-
приятия, внимания, установление 
причинно-следственных связей, рас-
ширение словарного запаса и форми-
рование навыков коммуникации.

Описание: Игра представляет со-
бой набор карточек с изображениями 
различных предметов, животных или 
геометрических фигур, каждая из ко-
торых разделена на две половинки. 
Задача ребенка – найти соответству-
ющие половинки и соединить их, об-
разуя целое изображение. Игра может 
быть адаптирована под индивидуаль-
ные особенности и интересы ребенка, 
с использованием знакомых ему пред-
метов или любимых персонажей.

Материалы: Карточки из плотного 
картона или ламинированной бумаги с 
яркими, четкими изображениями. Ко-
личество карточек варьируется в зави-
симости от уровня развития ребенка. 
Возможно использование тактильных 
материалов для дополнительной сти-
муляции.

Результаты: Улучшение концен-
трации внимания, развитие навыков 
сопоставления и классификации, рас-
ширение словарного запаса, фор-
мирование позитивного отношения 
к обучению и взаимодействию. Игра 

способствует развитию мелкой мото-
рики и координации движений.

3. Игра «Покажи такой же: боль-
шой, средний, маленький» для детей 
с РАС

Цель: Развитие навыков сопостав-
ления по размеру (большой, средний, 
маленький), улучшение понимания 
вербальных инструкций, стимуляция 
зрительного внимания и мелкой мо-
торики. Игра направлена на расшире-
ние словарного запаса, связанного с 
понятиями размера, и формирование 
базовых математических представле-
ний.

Описание: Игра представляет со-
бой упражнение, в котором ребенку 
предлагается найти место объекту, 
определенного размера. В начале, 
необходимо показать ребенку приме-
ры объектов разных размеров, четко 
проговаривая «большой», «средний», 
«маленький». Затем, просите ребенка 
указать на объект определенного раз-
мера из предложенных. Постепенно 
усложняйте задачу, предлагая больше 
вариантов для выбора.

Материалы: Набор предметов раз-
ных размеров (мячи, кубики, игрушки), 
карточки с изображениями объектов 
разных размеров, контейнеры разно-
го размера (по желанию).

Меметова Зуре Эюповна
Воспитатель, МБДОУ д/с «Радуга», 

пгт. Зуя Белогорского района Респу-
блики Крым
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Пальчиковый театр как спо-
соб развития мышления, 
речи, воображения и мелкой 
моторики у детей дошколь-

ного возраста

В настоящее время проблема вос-
питания детей дошкольного возраста 
с отклонениями в речевом развитии 
становится все актуальнее. С каждым 
годом заметно возрастает количе-
ство детей с нарушениями речи. По-
этому очень важно как можно раньше 
выявить и устранить эти нарушения, 
чтобы в школе ребенок не испытывал 
трудностей как в обучении, так и в об-
щении со сверстниками.

Уникальным средством, позволяю-
щим включать в занятия с одной сто-
роны конкретные игровые действия, а 
с другой – затрагивать «мир образов», 
является театр. Он позволяет соблю-
сти более плавный переход от умения 
оперировать предметами к умению 
оперировать образами, при этом учи-
тывая ведущий вид деятельности до-

школьников – игру.
Пальчиковый театр является одним 

из видов кукольного театра и обладает 
следующими преимуществами перед 
остальными его видами:

Пальчиковый театр способствует 
развитию мелкой моторики. Благода-
ря действиям с куклами формируются 
тонкие дифференцированные движе-
ния пальцев рук

Использование пальчикового теа-
тра не предполагает наличия у ребен-
ка специальных технических умений, 
которые могут понадобится при ис-
пользовании перчаточных кукол, ма-
рионеток и пр

Пальчиковый театр знаком детям с 
младшего дошкольного возраста, так 
как воспитатели широко используют 
его на различных занятиях в процессе 
обучения

В инсценировках пальчиковый те-
атр позволяет ребенку показать сразу 
несколько персонажей

Куклы пальчикового театра зани-
мают мало места и не требуют боль-
ших материальных затрат.

Развитие мелкой моторики паль-
цев рук положительно сказывается на 
становлении детской речи. Огромным 
стимулом для развития и совершен-
ствования речи является пальчиковая 
театрализованная деятельность. Она 
выступает эффективным средством 
речевого развития детей.

Целью использования театрали-
зованной деятельности на занятиях 
является создание оптимальных усло-
вий для коррекции речевых наруше-
ний у детей и повышение мотивации 
на устранение собственных речевых 
дефектов.

Пальчиковые куклы ручной работы 
— это источник радости и творчества 
для ребенка. Они подарят малышу 
радость и сказку, ведь с их помощью 
в любой момент можно разыграть на-
стоящее кукольное представление 
или устроить мини-спектакль. Кроме 
этого, игрушки на пальчик могут со-

провождать занятия с детьми, 
развивая их речь, логическое и 
пространственное мышление, 
фантазию, воображение.

Пальчиковая кукла – это не-
большая игрушка, имеющая от-
верстие под палец. Этих кукол 
можно изготовить своими рука-
ми. В данном деле нет ограниче-
ний для творчества и фантазий, 
выбор персонажей и материа-
лов для их воплощения огромен. 

Можно сделать совершенно любой 
образ, и даже с минимальным коли-
чеством получившихся героев приду-
мать много новых сценариев и сказок.

Пальчиковый театр — это уникаль-
ная возможность расположить сказку 
на ладошке у ребенка, в которой он, 
надев персонажа себе на пальчик, 
сможет сыграть роль любого героя.

Пальчиковые театральные игры 
являются важной частью работы по 
развитию мелкой моторики. Игры эти 
эмоциональны и увлекательны. Они 
способствуют развитию активной 
речи ребенка, творческой деятель-
ности, коммуникабельности. В ходе 
игры, дети, повторяя движения взрос-
лых, активизируют моторику рук. Тем 
самым вырабатывается ловкость, 
умение управлять своими движени-
ями, концентрировать внимание на 
одном виде деятельности. А пальчи-
ковый театр помогает им в этом. Ре-
бенок, будь он зрителем или исполни-

телем самой главной роли, вступает с 
героями спектакля в эмоциональный 
контакт, переживает вместе с ними. 
Театров бесчисленное множество. 
Вот несколько театров, которые мож-
но сделать своими руками и вместе с 
детьми. К ним относятся: театр игру-
шек-топотунчиков, кукол из варежек, 
кукол из перчаток, плоскостные куклы, 
вязаные куклы.

Театр игрушек-топотунчиков. 
Игрушки для этого театра вполне са-
мостоятельно могут делать дети стар-
шего дошкольного возраста. Такие 
игрушки имеют подвижные ножки или 
задние лапки и могут шагать, плясать, 
прыгать, причем каждый их шаг само-
стоятельно озвучен. Отсюда и назва-
ние – «топотунчики».

Театр кукол из варежек и перчаток. 
Для изготовления кукол для такого те-
атра понадобятся варежки и перчатки, 
а также разноцветные нити, пуговицы, 
бусины, вата или поролон. Игрушка 
из варежки надевается на руку и при-
ходит в движение при повороте руки. 
Действие развивается на ширме (в 
этом случае рука спрятана за ширмой) 
или без ширмы.

Варежка может служить головой 
персонажу, большой палец варежки 
– большим или маленьким носом. До-
полнительные детали – уши, волосы, 
косички, рот, глаза, шапочка. Они по-
являются в связи с выбранным персо-
нажем. Также варежка может служить 
кукле туловищем. Тогда к варежке при-
шиваются голова, лапки, крылышки, а 
большой палец варежки служит кукле 
хвостиком, который активно действу-
ет.

Для такого театра кукол можно ис-
пользовать перчатки. Как и куклы из 
варежек, куклы из перчаток тоже мо-
гут быть самыми разнообразными по 
способу их изготовления. Готовая го-
ловка пришивается к среднему паль-
чику перчатки, на границе кисти руки 
и запястья пришивается хвостик. Гла-
за и носик – бусины или пуговки, усы 
– короткие пучки ниточек или мягкая 
проволока. 

Рогожникова Анна Геннадьевна
Пономарева 

Наталья Валериановна
Зырянова Мария Алексеевна

Воспитатель, МБ ДОУ «Детский 
сад №217», Кемеровская область-Куз-
басс, г.Новокузнецк

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/teatr/41646-15377pdf.html
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Проектная работа «Разноц-
ветные зонтики» для первой 

младшей группы

АКТУАЛЬНОСТЬ: Дети очень любят 
играть и одна из любимых игр детей 
нашей группы «Солнышко и дождик»

. Однажды мы заметили, что папа 
Есении забыл в раздевалке зонт. Ре-
шили рассмотреть и сравнить зонтик, 
с которым мы играем и зонт папы Есе-
нии. Мы отметили, что наш зонт очень 
яркий, цветной а зонт папы черный и 
ему наверно очень грустно ходить под 
таким зонтиком.

ПРОБЛЕМА:  Встает вопрос? Как 
можно украсить зонт и порадовать 
себя и окружающих нарядным зонти-
ком.

ЦЕЛЬ: Обучение детей различными 
способами украшать зонтики

ЗАДАЧИ: Изучить литературу по 
данной теме

Привлечь родителей к совместной 
деятельности по теме проекта

Изучить разнообразие зонтов
Составить модель
Изготовить продукт проекта, зонт 

для игры, дидактическая игра
МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ НЕОБХОДИ-

МЫЕ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ:
Словесные: Чтение стихов, беседа
Наглядные: рассматривание иллю-

страций, зонтиков
Игровые: дидактические настоль-

ные игры «Один-много» (раздаточный 
материал»), «Найди такой же», под-
вижная игра «Солнышко и дождик»

ТИП ПРОЕКТА:
По направленности —познаватель-

но-исследовательский.
По количеству участников — груп-

повой.
По контингенту участников — дети 

первой младшей группы.
По продолжительности — кратко-

срочный.
ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:
Формулирование проблемы. Ко-

пилка. Картотека. Модель. 
Продукт. Презентация про-
екта.

Проектный продукт: игра 
«Укрась свой зонтик», зонт 
для игры «Солнышко и до-
ждик»

Основная часть
Анализ хода работы
1. Формулирование про-

блемы.
Дети очень любят играть 

и одна из любимых игр де-
тей нашей группы «Солныш-

ко и дождик». Однажды мы заметили, 
что папа Есении забыл в раздевалке 
зонт. Решили рассмотреть и сравнить 
зонтик, с которым мы играем и зонт 
папы Есении. Мы отметили, что наш 
зонт очень яркий, цветной, а зонт папы 
черный и ему наверно очень грустно 
ходить под таким зонтиком.

2. Сбор копилки. На данном этапе 
проекта мы с нашей группой при уча-
стии родителей, родители принесли в 
группу свои зонтики, детские зонтики. 
Также для нашей копилки родители 
принесли иллюстрации, раскраски, 
флажки с изображением зонтиков. 
(Приложение 1, фото 1).

3. Картотека. Для нашей картотеки 
мы взяли зонтики: взрослые и детские 
(принесенные родителями).

Зонтики мы рассмотрели по при-
знакам: цвет, размер, и добавили свои 
признаки: опасность (несет ли опас-
ность данный зонт ребенку), и как 
еще можно использовать зонт. При 
исследовании зонтиков, мы восполь-
зовалась морфотаблицей и все вы-
явленные признаки мы зарисовали в 
таблицу.

Мы узнали, при рассмотрении 
цвета выяснили, что используются 
практически все цвета. Узнали, что 
зонтики, предназначенные для де-
тей гораздо меньше по размеру, чем 
зонты для взрослых, что пользоваться 
зонтом можно очень аккуратно, при 
помощи взрослых (может сломаться 
механизм, прижать палец, при рас-
крытии зонта можно навредить че-
ловеку стоящему рядом с «тобой»), 
также мы узнали, что зонт можно ис-
пользовать не только во время дождя, 
но еще укрыться в тени от палящего 
солнца. (Приложение 1, фото 2).

4. Модель.
Из полученной картотеки мы уз-

нали, зонты, как детские, так и зонты 
наших родителей бывают практически 
разных цветов. Но все же отметили, 

что у взрослых зонты бывают оного 
цвета: синие, черные, зеленые и т.д. 
Задумались, а сможем ли мы самосто-
ятельно украсить зонты и тем самым 
порадовать себя и окружающих.

Используя данные морфологиче-
ской таблицы, составили модель «Как 
украсить зонт».

Модель состоит из ячеек:
Подбор картинок (распечатанные 

раскраски), зонт
Выбрать материалы, которыми 

дети будут украшать зонты (листья 
из фетра, пластилин, пайетки в виде 
осенних листьев, цветные круги из бу-
маги заранее заламинированные, ли-
пучки и т.п.)

Изготовление игры: раскраски 
заламинировать и к куполу зоников 
приклеить липучки, чтобы дети само-
стоятельно украшали зонтики и могли 
менять украшение по своему жела-
нию. Дидактическая игра «Укрась свой 
зонт», зонт для игры «Солнышко и до-
ждик». (Приложение1. Фото 3).

Продукт.
Следующим этапом стала практи-

ческая работа родителей и педагога. 
Так мы начали создавать продукт на-
шего проекта

Дидактическая игра «Укрась свой 
зонт», зонт для игры «Солнышко и до-
ждик». (Приложение 1.Фото 4,5).

Емельянова Надежда Федоровна
Воспитатель, МАДОУ д/с «Снегу-

рочка», ХМАО-Югра, г.Югорск
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Дидактическая игра из бро-
сового материала «Найди 

тень — военная техника».

Аннотация: Настольная дидактиче-
ская игра «Найди тень-военная техни-
ка» предназначена для детей 3-4 лет. 
Данная игра развивает мышление, 
зрительное восприятие, внимание, 
память, воспитывает чувство патри-
отизма. Помогает закреплять умения 

детей классифицировать разные виды 
транспорта (воздушный, наземный, 
водный). Игра может быть использо-
вана для индивидуальной работы с 
детьми, для занятий с группой детей, 
для самостоятельной игровой дея-
тельности.

Цель: Развитие логического мыш-
ления.

Задачи: Учить детей находить за-
данные тени путем наложения.

Расширять представления детей о 
военной технике.

Развивать внимание, память и 
усидчивость.

Воспитывать чувство патриотизма, 
желание защищать свою Родину.

5. Развивать мелкую моторику.
Материалы и оборудование:
Пластиковые крышки (от йогурта, 

сметаны) с цветными картинками и 
силуэтами.

Варианты игры.
Вариант 1
На столе раскладываются тени 

картинок. Детям раздаётся по одной 
цветной картинке. Каждому ребён-
ку следует подобрать из множества 
теней нужную способом наложения 
цветной картинки на тень.

Вариант 2
На одном столе раскладываются 

все цветные картинки военной техни-

ки, на другом тени этих картинок. Де-
тям предлагается разложить тени на 
цветные картинки.

Вариант 3
Карточки разложены по принципу 

– картинка-тень, в одной комбинации 
— ошибка. Задача игрока – найти пра-
вильную тень (картинку) из рядом ле-
жащих теней (картинок).

Вариант 4
Классифицировать разные виды 

транспорта: водный, воздушный, на-
земный.

Вариант 5
Разложить по памяти предложен-

ный ведущим последовательность 
расположения картинок (цветные кар-
тинки и черно-белые можно комби-
нировать или использовать один вид 
картинок).

Фролова Татьяна Геннадьевна
Воспитатель, МБОУ «Лопатинская 

СОШ», Московская область, рп. Лопа-
тино

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/zaniatia-s-detmi/41626-15377pdf.html
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«Игровое пособие «Чемо-
данчик со сказками для де-
тей младшего дошкольного 

возраста»

Детям младшего возраста свой-
ственно подражать, у них преоблада-
ет зрительно- эмоциональная память 
и наглядно-действенное мышление. 
Для развития всех сторон психической 
деятельности малышей сказка являет-
ся наиболее доступным материалом.

Цель создания Игрового пособия « 
Чемоданчик со сказками» развивать у 
дошкольников желание драматизиро-
вать знакомые сказки, придумывать 
свои.

Работая с игровым пособием, мы 
решаем следующие задачи:

развитие речевой и познаватель-
ной активности, самостоятельности

формирование познавательных 
интересов и действий в различных ви-
дах деятельности

развитие внимания, мышления, па-
мяти, воображения

обогащение знаний об окружаю-
щей действительности

В данное пособие входят различ-
ные локации, все они меняются с по-
мощью липучек.

Локация «Дом» выполнена в стиле 
деревенского дома, позволяет детям 
наряду с драматизацией знакомых 
сказок, расширить словарный запас 
словами, обозначающими предметы 

деревенского быта (ухват, печка, ка-
душка, коромысло и т. д.). В ходе игры 
ребенок, начинает употреблять ста-
рые русские слова.

Локация « лес» позволяет приду-
мать и разыграть сюжет сказки среди 
лесной опушки.

В игровое пособие входят конвер-
ты с персонажами различных сказок 
– Теремок, Колобок, Репка, Курочка 
Ряба, Рукавичка, Лиса и заяц. Яркие 
красочные фигурки героев сказок так 
же легко крепятся с помощью липучек.

В чемоданчике имеется сцена – 
ящик, на которой разворачиваются 
действия и там же спрятаны герои 
разных сказок.

На внешней стороне чемоданчика 
так же расположены картинки с эпизо-
дами из сказок и отдельные сказочные 
герои. Можно провести дидактиче-
скую игру «Угадай сказку», где ребенок 
угадывает название сказки по изобра-
женному эпизоду или герою. Картинки 
съемные, их можно менять.

Это пособие мобильное — что по-
зволяет перемещать его.

С игровым пособием можно играть 
за столом или в любом центре разви-
тия группы.

Использовать чемоданчик можно 
на занятиях, в свободной деятельно-
сти, в совместной с педагогом дея-
тельности, педагогических ситуациях.

Дети младшего возраста с удо-
вольствием слушают сказку, прикре-
пляют фигурки героев, так же могут 

участвовать в драматизации знакомой 
сказки.

Озвучивая персонажей, ребенок 
работает над интонацией и дикцией. 
Когда пересказывает сюжет, то укре-
пляет память. При этом развивается 
и творческое мышление: ребенок мо-
жет рассказать эпизод своими слова-
ми или заменить его на собственную 
историю.

Чемоданчик наполняется дополни-
тельными материалами: персонажа-
ми, сказками, декорациями.

Важно помочь детям открыться, 
поддержать, преодолеть свои ком-
плексы, выявить свои лучшие каче-
ства, научиться общаться, сочувство-
вать и сопереживать, выражать свои 
эмоции и т.д.

Играя с персонажами сказок, ре-
бёнок развивает творческие способ-
ности. Его первые выступления дадут 
ему возможность почувствовать уве-
ренность в себе, а это и есть основа 
успеха в жизни.

Игровое пособие способствует 
развитию разных сторон речи детей 
младшего дошкольного возраста.

Зуйкова Наталья Валерьевна
Нечаева Екатерина Юрьевна

Воспитатель, МБДОУ №4 «Сказка», 
р.п. Култук, Иркутская область
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Формирование здорового 
образа жизни в группе.

Актуальной проблемой в системе 
образования является проблема со-
хранения здоровья детей, воспитание 
привычки к здоровому образу жизни. 
Именно дошкольный возраст являет-
ся важным в формировании здоровья 
ребенка, не только физического, но и 
психического. Именно в дошкольном 
возрасте происходит духовно – нрав-
ственное и эстетическое развитие 
ребенка. На здоровье ребенка влияют 
многие факторы. Один из них – среда, 
где воспитывается ребенок. Наше до-
школьное учреждение имеет потенци-
альные возможности для формиро-
вания у детей здоровье сберегающей 
культуры, навыков здорового образа 
жизни. У нас в дошкольном учрежде-
нии существует спортивный зал, улич-
ная спортивная площадка, дорожка 
для босохождения, уличный бассейн, 

многообразный спортивный инвен-
тарь. Мы направляем свои усилия на 
оздоровление каждого воспитанника, 
а также применяем в своей работе 
здоровье сберегающие технологии. 
В начале учебного года мы изучаем 
карты здоровья ребенка и проводим 
диагностику исходного уровня разви-
тия своих воспитанников. Мы ставим 
перед собой задачу не только создать 
условия в группе для работы по сохра-
нению и укреплению здоровья наших 
детей, но и научить их использовать 
знания в повседневной жизни. Всю пе-
дагогическую деятельность мы стро-
им в соответствии с психофизически-
ми особенностями каждого ребенка.

Основные оздоровительные зада-

чи, которые мы ставим перед собой:
охрана и укрепление физического 

и психического здоровья детей
совершенствование функций ор-

ганизма, повышение его защитных 
свойств и устойчивости к заболевани-
ям средствами движения, дыхатель-
ной гимнастики, воспитание культурно 
– гигиенических навыков

формирование начальных пред-
ставлений о ЗОЖ.

В своей работе по оздоровлению 
детей мы соблюдаем:

физическую нагрузку: она адекват-
на возрасту, полу ребенка, уровню фи-
зического развития, биологическому 
портрету и группе здоровья

сочетание двигательной активно-
сти с закаливающими процедурами

включение в комплекс физическо-
го воспитания классических оздоро-
вительных техник в игровой форме 
(релаксация, дыхательная и пальчико-
вая гимнастика, гимнастика для глаз, 
игровой массаж).

Оздоровительная работа в группе 
включает в себя:

Проведение комплекса утренней 
гимнастики с элементами дыхатель-
ной гимнастики, постоянный контроль 
за осанкой.

Проведение двигательных раз-
минок между совместной деятельно-
стью.

Организация подвижных игр и фи-
зических упражнений на прогулке.

Гимнастика после дневного сна с 
использованием нестандартного физ-
культурного оборудования.

Развивающая индивидуальная ра-
бота с детьми по развитию движений.

Организация занимательной дви-
гательной деятельностью различного 
типа (досуги, соревнования).

Самостоятельная двигательная ак-
тивность детей.

Закаливающие мероприятия в раз-
ное время года; босохождение.

Потребление фитонцидов (чеснока 
и лука).

Организация работы с семьей.
Для успешного формирования 

представлений у детей о здоровом 
образе жизни (ЗОЖ) в группе ведется 
целенаправленная, систематическая 
воспитательно — образовательная 
работа по следующим направлениям:

привитие стойких культурно – гиги-
енических навыков

развитие представлений о стро-
ении собственного тела, назначении 
органов

обучение уходу за своим телом, 
навыкам оказания элементарной по-
мощи

формирование представлений о 
том, что полезно и что вредно для ор-
ганизма

формирование привычки ежеднев-
ных физкультурных упражнений.

Система работы с детьми предпо-
лагает различные формы, средства и 
методы формирования представле-
ний о ЗОЖ. Основными формами на-
шей работы являются организованная 
занимательная деятельность, режим-
ные моменты, спортивные соревно-
вания, досуги, в процессе которых 
я сообщаю детям новые сведения и 
закрепляю ранее полученные пред-
ставления. Закреплять представления 
лучше в продуктивной и предметно – 
практической деятельности, поэтому 
я использую интегрированный подход 
к организации совместной деятельно-
сти с детьми. Мы разработали тема-
тическое планирование совместной 
деятельности по валеологии: «Познай 
себя». Для более успешного освоения 
материала планирование составлено 
в соответствии с интегрированным 
подходом в совместной образова-
тельной деятельности: «Кожа», «Зачем 
нам ушки?», «Мой нос» и т.д.

Формируя у детей привычки- по-
требности в ЗОЖ, мы учим их выраба-
тывать такие навыки как:

полоскать рот после каждого при-
ема пищи, чистить зубы утром и вече-
ром

спать в облегченной форме
разминаться после пробуждения
уметь избегать опасных ситуаций
уметь расслабляться и гасить от-

рицательные эмоции
мыть руки перед едой и после туа-

лета
есть больше овощей и фруктов
ежедневно менять нижнее белье, 

носовые платки, ходить в чистой одеж-
де умываться прохладной водой.

В своей работе мы используем 
здоровье сберегающие технологии, 
такие как:

Мазурова Виктория Сергеевна
Ефимова Галина Юрьевна

Воспитатель, МАОУ «Школа №17» 
дошкольное отделение, г. Великий 
Новгород

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/zdorove/41601-15377pdf.html
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Проект нетрадиционные 
здоровье сберегающие тех-

нологии «Детская Йога»

Образовательная область: физиче-
ское развитие, здоровье сбережение

Участники проекта: инструктор по 
физической культуре, дети 3-7 лет, ро-
дители.

Вид проекта: практико –ориенти-
рованный, детско-родительский

Продолжительность: долгосроч-
ный (сентябрь – май)

Актуальность: Одно из основных 
направлений работы образовательной 
деятельности является физкультурно-
оздоровительное, ориентированное 
на эффективное физическое разви-
тие и укрепление здоровья ребёнка. 
В процессе решения этой задачи осо-
бое внимание уделяется усилению об-
разовательного потенциала физиче-
ской культуры через использование 
альтернативных методов и приёмов, 
дополняющих и обогащающих тра-
диционные формы детской деятель-
ности в условиях образовательного 
учреждения. Одна из них – это занятия 
детской йогой.

Йога для дошкольников – это за-
нятия, которые снимают напряжение, 
укрепляют иммунитет и улучшают 
осанку, помогает развить гибкость, 
координацию движений, а впослед-
ствии избежать распространенных 
заболеваний позвоночника, таких как 
сколиоз. Кроме того, детская йога по-
вышает сопротивляемость различным 
заболеваниям и укрепляет организм,

даёт выход для природной детской 
активности, поэтому особенно полез-
на неуравновешенным, нервным, не-
внимательным детям (доказано, что 
дети, занимающиеся йогой, более 
дисциплинированны, меньше устают).

Проект позволяет решать физ-
культурно –оздоровительные задачи 
поэтапно, в игровой форме, с учетом 

возраста детей, в тесной взаимосвязи 
всех участников проекта.

Ресурсы проекта: Физкультурно-
оздоровительная среда в ДОУ: физ-
культурный зал, центры двигательной 
активности в возрастных группах, 
спортивная площадка на территории 
ДОУ.

Цель: Сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников ДОУ и их се-
мей, посредством нетрадиционных 
форм оздоровления.

Задачи Оздоровительные:
укреплять здоровье детей, содей-

ствовать их гармоничному психофизи-
ческому развитию

содействовать расширению адап-
тивных возможностей детского орга-
низма

укреплять опорно-двигательный 
аппарат

повышать работоспособности ор-
ганизма.

Образовательные:
научить технике выполнения асан, 

суставной гимнастики, гимнастики 
для глаз и лица, самомассажа

совершенствовать двигательные 
умения и навыки детей

вырабатывать равновесие, коор-
динацию движений.

Развивающие:
развивать потребность в ежеднев-

ной двигательной активности
сохранять и развивать гибкость и 

подвижность позвоночника и суставов
способствовать повышению имму-

нитета организма.
Воспитательные:
воспитывать морально-волевые 

качества (честность, решительность, 
смелость)

воспитывать коммуникативные на-
выки, доброжелательные отношения 
со сверстниками

повысить уровень компетентности 
родителей в вопросах физического 
здоровья детей

воспитывать культуру здоровья се-
мьи, прививать принципы здорового 
образа жизни.

Прогнозируемые результаты:
Повышение уровня физической 

подготовленности и развития физиче-
ских качеств у детей 3-7 лет, имевших 
низкий уровень их развития.

Снижение заболеваемости и ста-
билизация эмоционального фона у 
детей.

Формирование установки к веде-
нию здорового образа жизни у детей и 
родителей. Формирование у родите-

лей представлений о физических воз-
можностях детей, соответствующих 
возрасту.

Расширение адаптивных возмож-
ностей детского организма;

Повышение показателей физиче-
ского развития детей;

Развитие творческого потенциала 
и личностного роста ребёнка.

Первый этап — подготовительный 
сентябрь.

- мониторинг возможностей и по-
требностей родителей по оздоровле-
нию детей

Анализ научно-методической лите-
ратуры

Создание материально-техниче-
ских, кадровых, организационных, 
научно-методических условий; Разра-
ботка программы «Детская йога»

Оценка степени развития заболе-
ваний и имеющихся морфофункцио-
нальных нарушений в развитие детей

Изготовление картотек асан по хат-
ха йоге, приобретение оборудования, 
пополнение папок передвижек «Ды-
хательная гимнастика», «Гимнастика 
для глаз». Пополнение видеотеки с 
мастер-классами «Релаксация», «Йога 
пробуждения», «Самомассаж»

Брегвадзе Елена Николаевна
Инструктор по физической культу-

ре, МАДОУ «Детский сад №130», Во-
логодская область. г.Череповец
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Нейроигры — залог здоро-
вого будущего наших детей

Всем давно известно, что игра 
преобладающая деятельность детей 
дошкольного возраста. Игровая де-
ятельность занимает особое место 
в жизни ребенка, так как лежит в ос-
нове зарождения психических, фи-
зических, познавательных и многих 
других процессах развития личности 
ребенка. А что если игру сделать еще 
эффективнее? К счастью, такая техно-
логия уже существует, она называется 
– нейроигра. Американский психолог, 
доктор наук в образовании Пол Ден-
нисонобъединил знания нейрофизио-
логов, нейропсихологов, прикладной 
кинезиологии, практических психоло-
гов, часть движений взял из восточ-
ных практик, часть — из танцеваль-
ных техник и создал систему простых, 
быстрых и эффективных упражнений. 
Эти упражнения направлены на вос-
становление природных, уникальных 
способностей человека, возвращение 
его к естественному, природному ме-
ханизму обучения, при котором любой 
процесс познания нового становится 
радостным, активным, увлекательным 
занятием. 26 упражнений были назва-
ны BrainGym (Гимнастика Мозга).

Со временем технология Денни-
сона начала расширяться, сейчас 

процесс обучения через движение 
называют по-разному: нейрофитнес, 
нейрогинастика, нейроигры. Для себя 
мы сформировали такое понятие дан-
ного опыта: нейроигры – это техно-
логия, направленная на развитие ког-
нитивных способностей и укрепление 
нейронных связей головного мозга 
детей. Ключевым элементомэтойтех-
нологиипредстают научно обосно-
ванные задания, которые совмещают 
элементы движения и мыслительной 
активности. Важно отметить, что такие 
игры и упражнения не вызывают у де-
тей чувства рутинной необходимости, 
а воспринимаются как увлекатель-
ное времяпрепровождение. Нейрои-
гры способствуют улучшению работы 
обоих полушарий мозга, что откры-
вает перспективы для творческих и 
логических способностей. При всем 
при этом, систематическоеисполь-
зованиенейроигр увеличивают ней-
ропластичность, что помогает детям 
справляться с многозадачностью как 
обыденной жизни, так и современного 
мира. Использование нейроигр может 
быть применено в образовательной 
деятельности и в домашних условиях.

Как воспитатель и инструктор по 
физической культуре, хотим поделить-
ся нашим опытом внедрения нейроигр 
в работу с детьми младшего дошколь-
ного возраста. Мы заметили, что со-
временные дети нуждаются в особом 

подходе к развитию. В своей практике 
мы используем специальные упраж-
нения, которые развивают внимание 
и мышление через движение. Напри-
мер, простые игры с мячом, где нужно 
одновременно ловить и называть цве-
та, или ходьба по линии, игры и упраж-
нения с балансировочными досками 
с выполнением заданий на запоми-
нание. Игры с сортерами, прищепка-
ми с использованием перекрестных 
движений. Результаты радуют: дети 
стали лучше концентрироваться, улуч-
шилась моторика, появилась уверен-
ность в движениях. Особенно важно, 
что даже самая простая нейроигра 
станет изюминкой самого простого, 
рядового занятия с детьми. Мы убеж-
дены: регулярное включение нейро-
уигр в режим дня — это инвестиция в 
здоровое будущее наших воспитанни-
ков.

Бородина Юлия Андреевна
Инструктор по физической культу-

ре, 
Костюченко Мария Евгеньевна

Воспитатель, МБДОУ Белоярский 
детский сад «Буратино», Республика 
Хакасия, с. Белый яр

ПОДРОБНЕЕ http://doshkolnik.ru/zdorove/41657-15377pdf.html
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