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"Витамины на грядке".
Актуальность: Мотивация к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста крайне неустойчива и требует постоянного педагогического сопровождения. Результаты наблюдения показывают, чтобы быть здоровым надо делать утреннюю гимнастику, заниматься физкультурой, кушать овощи и фрукты. Однако мало кто из детей объясняют, что овощи и фрукты полезны, потому что в них содержатся витамины. На вопрос «Что такое витамины?» дети чаще всего отвечают, что это «маленькие желтые горошинки». Следовательно, дети дошкольного возраста имеют слабое представление о натуральных витаминах.  Работа над проектом направлена на систематизировании и расширении знаний детей об овощах и фруктах; ознакомление с «витаминами», значении их для здоровья человека; на закрепление знаний о форме, цвете; воспитывать желание оказывать помощь взрослым, бережное отношение к результатам их труда. Проект объединяет воспитателей, родителей и детей в общей творческой работе.
Цель: Создание условий для ознакомления детей с процессом посадки и выращивания овощей и фруктов для приобщения  детей к здоровому образу жизни посредством углубления знаний о натуральных витаминах
Задачи:
Для детей: 
1. Дать детям расширенное представление об основных натуральных витаминах: А, В, С, и об их значении для здоровья человека; 
2. Формировать здоровый образ жизни; 
3. Развивать познавательную активность, творчество и коммуникативные способности. 
Для педагогов: 
1. Создать информационную базу. 
2. Создать условия для благополучного и комфортного состояния детей на спортивных мероприятиях. 
3. Содействовать успешному усвоению детьми материала на тему «Натуральные витамины». 
Для родителей: 
1. 1.Повысить активность родителей в участии в различных формах сотрудничества по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей. 




Целевая аудитория: дети старшей группы (5-6 лет), воспитатели, родители.
Тип проекта: 
По доминирующему методу: эколого-валеологический, здоровье-сберегающий
По характеру содержанию: ребенок + семья + природа; 
По характеру участию ребенка в проекте: участник от зарождения идеи до получения результата; 
По характеру контактов: внутри одной возрастной группы, в контакте с семьей; 
По количеству участников: фронтальный, групповой; 
По продолжительности: краткосрочный (2 недели)
Предполагаемый результат: 
· Дети знают и называют овощи и фрукты по внешнему виду.
· Дети знают цвета: желтый, зеленый, красный.
· Дети понимают, что овощи и фрукты растут на огороде, на грядке.
· У детей сформированы представления о пользе витаминов.
· Развитие познавательно-исследовательских и творческих способностей детей.
· Повышение речевой активности, активизация словаря по теме «Овощи и фрукты».
· Проявить желание у детей есть овощи в любом виде (сырые, жаренные, варёные) и фрукты.
· Привлечь  родителей  в реализации проекта.
Риск проекта:  Взрослые  будут на мероприятиях соблюдать правила поведения в природе, а в жизни как привыкли. Аллергическая реакция на продукты. 
Научно-методическое обеспечение программы
Нормативно-правовое обеспечение.
1. «Закон Образования» в Российской Федерации
2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049 –13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26.
Теоретические концепции.
1. Теория А.В. Запорожца о самоценности дошкольного периода в жизни ребенка, в соответствии с которой главной линией его развития является амплификация (обогащение) наиболее значимыми для него формами и способами деятельности.
2. Теория Д.Б. Эльконина и А.Н. Леонтьева о деятельностном подходе к развитию ребёнка, которая признает главенствующую роль деятельности (особенно её ведущего вида - игры) для развития ребёнка.
3. Теория Л.А. Венгера о развитии способностей, утверждающая, что основная линия в развитии ребенка – способности, позволяющие ему самостоятельно анализировать, находить новые варианты решений в проблемных ситуациях.
Методическое оснащение:
1. Методика дыхательной гимнастики Б.С. Толкачева.
2. Методика дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой.
3. Методика игрового обучения С. и Е. Железновых.
4. Коммуникативные игры по К. Орфу, В.А. Жилину, Е.В. Рыбак.
5. Музыкотерапия по И.Р. Тарханову, М.Я. Мудрову, О.В. Машкову.
Образовательные области и задачи
	Образовательные области
	Компоненты образовательных областей

	Социально-коммуникативное развитие
	Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

	Познавательное развитие
	развитие воображения и творческой активности; о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, об особенностях ее природы).

	Речевое развитие
	Обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.

	Художественно-эстетическое развитие
	Восприятия и понимания произведений искусства (словесного, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной).   

	Физическое развитие
	- учить ходить в колонне по кругу и взявшись за руки.

- учить передвигаться не наталкиваясь друг на друга.


























Этапы реализации
I. Подготовительный этап:
· Составление плана реализации проекта. 
· Сбор информации о витаминах А, В, С. 
· Подбор наглядного материала. 
· Чтение литературы по теме «Натуральные витамины». 
· Сбор литературы - стихи, сказки, просмотр мультфильмов.
· Рассматривание иллюстраций.
· Анкетирование родителей «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу».
· Памятка «Советы Доктора Витаминкина».
· Разучивание подвижных игр на овощную тематику: «Бабушка и огурцы», «Огуречик - огуречик».

II. Основной этап
	Календарь
	Взаимодействие с детьми
	Взаимодействие с родителями
	Взаимодействие с педагогами

	1 день (понедельник)
	Беседа: «Овощи и фрукты это витамины»
Дидактическая игра «Что можно приготовить из овощей?»
Подвижная игра «Бабушка и фрукты»
Сюжетно – ролевая игра: «Сварим куклам суп».
Утренняя гимнастика «У дедушке на огороде»
	 Круглый стол «Воспитание любви к овощам и фруктам»

	Анкетирование «Здоровый образ жизни»

	2 день (вторник)
	Рассматривание иллюстраций «Овощи».
Рассматривание муляжей «Овощи», натуральных продуктов.
Дидактическая игра «Что в лукошке лежит?» 
Настольно – печатная игра «Лото-овощи»
	Подбор художественной и познавательной литературы об овощах.


	Круглый стол
 «Педагогические условия формирования основ эколого-валеологической культуры дошкольников»


	3 день (среда)
	Рассматривание 
картины «Что растет на грядке?»
Дидактическая игра «Чудо – овощи» (муляжи)
Беседа: «Послушаем доктора»
	Составление рассказа об овощах (совместно с детьми).

	Консультации
 «Формирование здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста»


	4 день (четверг)
	Лепка «Огурчики и морковки».
Дидактическая игра «Угощение для зверят»
Посев и семян и посадка луковиц
НОД «Витамины нам нужны»
	Консультация для родителей «Витамины с грядки».

	Консультации от врача «Витамины для здоровья»

	5 день (пятница)
	Рисование «Корзина витаминов».
Пробуем «овощи на вкус» (в сыром и вареном виде).
Отгадывание загадок об овощах
	Подбор детских книг для семейного чтения по теме «Овощи и фрукты».
	Организация совместной работы педагогов для проведения спортивных соревнований.

	6 день (понедельник)
	Конструктивно модельная деятельность «Грядки для овощей».
Дидактическая игра «Составь из половинок».
Чтение сказки Ириса Ревю «Про витамины и здоровье»
	Изготовление овощей из соленого теста.

	Рекомендации «Каким дожно быть РППС для детей старшего дошкольного возраста»

	7 день (вторник)
	Сюжетно – ролевая игра «Приходите в гости к нам».
Создание фотоальбома «Мой любимый овощ и фрукт»
Отгадывание загадок о фруктах
Разучивание песни « Песня о здоровом образе жизни»
	Ширма-раскладушка о пользе витаминов.

	Беседы «О пользе овощей и фруктов»

	8 день (среда)
	Развлечение «В огороде заинька».
Настольно – печатная игра «Урожай»
Хороводная игра «Есть у нас огород».
Просмотр мультфильма смешарики «Исправительное питание»
	Викторина «Наши полезные друзья»
	Мастер-класс по аппликации «Овощное ассорти»

	9 день (четверг)
	Подвижная игра «Огуречик - огуречик».
Настольно – печатная игра «Что растет на грядке»
НОД «Овощи и фрукты – полезные продукты»
	Экскурсия с детьми в овощной магазин, на дачный участок.

	Дискуссия «Детское меню в детском саду»

	10 день (пятница)
	Пальчиковые гимнастики «Капуста», «У Лариски две редиски».
Драматизация русской народной сказки «Репка»
	Приготовление салатов из овощей и фруктов.
	Педагогический КВН «Витамины-это мы!»



III. Заключительный этап
· Выставка творческих работ из овощей «Щедрый урожай».
· Фотоколлаж «Вот такой урожай»
· Подведение итогов реализации проекта.

Выводы:
1. Тема разработанного проекта выбрана с учетом возрастных особенностей детей и объема информации,  которая может быть ими воспринята, что положительно повлияло на различные виды их деятельности (игровую,  познавательную, речевую).
2. Отмечалась положительная реакция и эмоциональный отклик детей на знакомство с овощами и фруктами, дидактическими, подвижными играми и загадками.
3. Возросла речевая активность детей, что положительно повлияло на самостоятельную игровую деятельность детей.
4. Считаю, что удалось достигнуть хороших результатов взаимодействия педагог - родители. Родители принимали активное участие в реализации проекта








[bookmark: _GoBack]Конспект НОД "Витамины нам нужны" 
Цель: Формировать представление детей о витаминах, содержащихся в овощах и фруктах, о влиянии их на организм человека.
Задачи: 
· Продолжать воспитывать у детей потребность бережно относиться к своему здоровью, формировать представления о том, что в весеннее время особенно полезна пища содержащая витамины и солнце.
· Формировать представления детей о том, что растения – это живые организмы и могут расти, если для них созданы необходимые условия.
· Вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию огородной культуры, желание наблюдать за изменениями в луковицах в зависимости от условий, учить создавать ситуацию опыта, делать зарисовки.
Активизация словаря детей: витамины, организм.
Материалы и оборудование: 1 луковица пророщенная с водой, 1 луковица не пророщенная без воды, календари наблюдений для каждого ребёнка, цветные карандаши, набор овощей и фруктов для игры «Волшебный мешочек», нарезка яблока, лимона, моркови, свеклы для игры «Угадай на вкус».
Ход занятия
Воспитатель: Ребята к нам сегодня приехал доктор Айболит, ходит по группам и проверяет здоровье детей.
Айболит стучится в дверь, входит: Здравствуйте ребята, вы знаете кто я?
Дети: Здравствуйте, знаем, доктор Айболит.
Айболит: Как ребята вы живёте, как себя чувствуете?
Дети: Хорошо.
Айболит: А кто сегодня к вам в группу не пришёл из ребят, кто заболел? (Дети отвечают на вопрос)
Айболит: А как вы сегодня себя чувствуете, здоровы ли, как у вас настроение (доктор осматривает детей, глаза у вас красивые, сверкают, розовые щёки, настроение весёлое. Да ребята, я вижу что вы здоровы. Вы много гуляете на улице, хорошо спите ночью и днём. Вы молодцы – ведёте здоровый образ жизни.
Айболит: Ребята, вы знаете какое время года сейчас?
Дети: Весна.
Воспитатель: Мы, доктор Айболит, знаем, что весна – это трудное для организма время. Организм становится слабым из-за нехватки витаминов. Большую помощь организму может оказать весеннее солнце, быть на воздухе в солнечные дни полезно.
Айболит: А вы знаете, что такое организм, как вы это слово понимаете?
1-й ребёнок:. Это наши ручки, ножки, голова.
2-й ребёнок: Это наши глазки, животик, сердце.
Айболит: Что нужно делать, чтобы ваш организм был здоровым?
Дети: Гулять много на солнышке, чтобы получать солнечные витамины, дышать свежим воздухом, играть, веселиться.
Воспитатель: Ребята, давайте покажем доктору как мы получаем солнечные витамины (энергию). Повернитесь к солнцу лицом подставьте ладони к солнцу, глубоко вздохнём, улыбнёмся и почувствуем тепло солнечных лучей.
Все ребята читают стихотворение Г. Бойко. Солнышко.
Туча прячется за лес,
Смотрит солнышко с небес.
И такое чистое,
Доброе, лучистое.
Если б мы его достали,
мы б его расцеловали.
Айболит: Что нужно ещё делать, чтобы быть здоровым?
Дети: Кушать витамины.
Айболит: В каких продуктах содержатся витамины?
1-й ребёнок: В яблоках, апельсинах, ананасах (фруктах.)
2-й ребёнок: В морковке, капусте, в луке, чесноке (в овощах).
Айболит: Ребята, давайте поиграем в игру «Волшебный мешочек». Дети становятся в круг, Айболит подходит к каждому ребёнку с «Волшебным мешочком» и просит на ощупь угадать овощ или фрукт. Игра проводится один раз.
Айболит: Молодцы, вы все справились с заданием.
Воспитатель: Ребята садитесь на стульчики, я тоже для вас приготовила игру, которая называется «Угадай на вкус». Вы знаете овощи и фрукты на ощупь, но вы должны знать их на вкус, сейчас мы это проверим. Закрывайте все глаза не подглядывайте. (На тарелке нарезки яблока, лимона, моркови, свеклы.) Воспитатель подходит к каждому ребёнку и даёт попробовать овощи и фрукты, ребёнок должен отгадать.
Воспитатель: Молодцы, вы все справились с заданием.
Айболит: Ребята, а вы занимаетесь физкультурой? Когда последний раз делали зарядку? Вы покажете мне как вы делаете зарядку?
Дети: Да. Дети выходят на физкультминутку.
Ветер тихо клен качает,
Вправо-влево наклоняет.
Раз – наклон, два – наклон.
Зашумит листвою он.
На зарядку солнышко
Поднимает нас.
Поднимаем руки мы
По команде «раз».
А над нами весело
Шелестит листва.
Опускаем руки мы
По команде «два».
(Ноги на ширине плеч, руки за голову. Наклоны туловища вправо, влево. Поднимая руки вверх, приподняться на носки.)
Дети. Айболит, мы для тебя приготовили загадки и просим их отгадать.
1-й ребёнок:
Сидит дед в сто шуб одет,
кто его раздевает,
тот слёзы проливает. (лук)
2-й ребёнок:
Заставит плакать всех вокруг,
Хоть он и не драчун, а (лук).
3-й ребёнок:
Сидит бабка на грядках
Вся в заплатках,
Кто заплатку оторвёт,
Тот заплачет и уйдёт. (лук).
4-й ребёнок:
Прежде чем его мы съели,
Все наплакаться успели. (лук).
Воспитатель: Доктор Айболит, в зелёном луке тоже очень много витаминов, он очень полезный, его надо выращивать и есть для профилактики простудных заболеваний. Мы с ребятами покажем, как выращивали лук всё с самого начала. Как посадили луковицу и как она проросла. Мы вели наблюдения и составили календарь роста лука. Кто из вас ребята расскажет о проделанной работе Айболиту?
(Один из детей рассказывает.)
В первый день весны мы посадили одну луковицу в банку с водой и поставили так чтобы попадал солнечный свет, и было тепло, а другую луковицу в банку без воды в тёмное, прохладное место. Каждую неделю мы вели наблюдения за луковицами и зарисовывали в календарь наблюдений. Во второй недели у луковицы в банке с водой появились зелёные листочки и маленький корень. На третьей недели корень подрос и подросли листочки (перья).
Воспитатель. А что произошло с луковицей, которая находилась без воды, кто нам расскажет?
(Другой ребёнок продолжает.)
У луковицы, которая находилась без воды ничего не появилось. Потому что луковица – это живой организм как и любые другие растения, ей нужна вода, солнечный свет и тепло. Она этого не получала. Поэтому не дала ростки.
Ребята последний раз зарисовывают в календарь наблюдений лук. Делают вывод, что для организма нужны хорошие условия – это вода, тепло, солнечный свет. Если нет этих условий, лук расти не будет.
Воспитатель: Мы сегодня срежем лук, покрошим его и положим в первое блюдо на обед, и получим витамины, которые нам нужны для здоровья.
Айболит: Я очень рад, что был у вас сегодня в гостях и много нового узнал. До свидание ребята.


Конспект НОД в старшей группе на тему: «Овощи и фрукты – полезные продукты»
Цели: 
Закрепить знания детей о полезных и вредных продуктах, о разнообразии овощей и фруктов и их значении для организма.
Задачи:
· Продолжать формировать представления детей о фруктах и овощах, о полезных и вредных продуктах питания; развивать логическое мышление, внимание память. 
· Воспитывать стремление к здоровому образу жизни. Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания, еда должна быть не только вкусной, но и полезной.
· Развивать связную речь детей, развивать умение отвечать на вопросы воспитателя полным предложением.
Научить детей правилам безопасного пользования ножом.
Помочь развить способность самостоятельно выполнять трудовые поручения – от поставленной цели до получения результата и уборки рабочего места.
Учить общаться детей в диалоге с воспитателем. Вызвать положительные эмоции от полученного результата.
Методы и приёмы: 
Словесный – беседа;
Наглядный – рассматривание схемы приготовления блюда;
Игровой;
метод контроля и стимулирования – одобрение, похвала.
Средства: 
Письмо от сказочного героя, картинки с изображением продуктов; фланелеграф; фрукты (бананы, яблоки, груши, виноград); «чудесный мешочек» на каждого ребёнка; алгоритм приготовления блюда «фруктовая пирамидка»; доски разделочные, нож столовый, салатники, блюдо, зубочистки.
Предварительная работа:
Непосредственно организованная образовательная деятельность по разным образовательным областям: беседы по теме: «Овощи и фрукты», разгадывание загадок и чтение стихотворений по заданной теме, рисование овощей и фруктов; Д/и.: «Что где растёт», «Что полезно, а что нет», «Что лишнее?», «Весёлый повар», «Хорошо или плохо?», «Чудесный мешочек».


Ход НОД
Воспитатель: Ребята, к нам в детский сад пришло письмо. Сейчас я его вам прочитаю: «Здравствуйте ребята! Я совсем разболелся. У меня кружится голова, болит живот. Доктор говорит, что надо правильно питаться. Я составил себе меню на обед: торт с лимонадом, чипсы, варенье и конфеты. Это моя любимая еда. Но мне стало только хуже. Что же мне делать? Ваш Карлсон».
Воспитатель: ребята, правильно ли Карлсон составил меню? 
Дети: Нет.
Воспитатель: Почему? 
Дети: Он ест продукты, которые вредят здоровью.
Воспитатель: Давайте поможем выбрать для него продукты действительно полезные.
Проводится игра: « Самые полезные продукты». (Дети сортируют картинки с изображением различных продуктов на полезные и не очень полезные и вредные.)
Воспитатель: Почему вы выбрали именно эти продукты? 
Дети: В этих продуктах содержаться белки, углеводы, жиры, витамины, минеральные вещества необходимые человеку для полноценного роста и развития.
Воспитатель: Среди выбранных вами продуктов есть овощи и фрукты. Это не случайно. В них содержится большое количество витаминов и других полезных веществ. Поэтому они должны быть в нашем рационе регулярно.
Воспитатель: Какие вы знаете основные витамины? 
Дети: А, Б, С.
Воспитатель: А вы знаете для чего нам нужны эти витамины? 
Дети: Витамин «А» - это витамин роста. Ещё он помогает нашим глазам сохранить зрение, а зубам быть крепкими и здоровыми. 
Воспитатель: Где можно найти этот витамин? 
Дети: В помидорах, бананах, капусте, морковке, зелёном луке, яблоках.
Воспитатель: для чего на нужен витамин «В»? 
Дети: Витамин «В» даёт нам силу, хороший аппетит. Он не даёт огорчаться и плакать по пустякам. Найти его можно в яблоках, свекле, редиске, зелени салата, картофеле, винограде.
Воспитатель: А что вы можете рассказать о витамине «С»? 
Дети: Витамин «С» даёт бодрость и при болезни помогает побыстрее выздороветь. Прячется в луке, апельсине, сливе, капусте. 
Воспитатель: Какие блюда можно приготовить из овощей и фруктов? 
Дети: Варят компоты, варенье, джемы, муссы, пюре, сушат, консервируют, делают соки, салаты, пекут пироги.
Воспитатель: Ребята, а хотите, я вас тоже научу готовить одно очень полезное и вкусное блюдо. Называется оно «Фруктовая пирамидка». (Получаю согласие детей.)
Воспитатель: А что бы узнать какие фрукты нам будут нужны, я предлагаю вам поиграть со мной в игру «Чудесный мешочек». (Детям раздаются непрозрачные мешочки с фруктами. Дети на ощупь определяют какой фрукт спрятан в мешочке; проверяем правильность ответов, фрукты скрадываем на поднос).
Воспитатель: Прежде чем мы приступим к работе, давайте посмотрим, что нам для этого нужно. (Рассматриваем алгоритм приготовления). 
Дети: Сначала нужно помыть руки с мылом, надеть фартуки, помыть фрукты, приготовить нужное оборудование, затем нарезать фрукты на разделочной доске и собрать на зубочистку из кусочков фруктов пирамидку.

Приступаем к практической работе. В процессе уточняем правила пользования ножом. Задаются вопросы детям: если засушить виноград, что получится? (изюм) А яблоки и груши? (сухофрукты). Сливы? (чернослив). Абрикосы? (курага) и т.д. 
После приготовления, дети убирают рабочее место и дегустируют приготовленное блюдо.
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