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I. Целевойраздел 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа по развитию детей младшего дошкольного возраста(3-4 года) 

разработана с учетом примерной образовательной программы до-школьного образования 

«Детство», в соответствии с основной образовательнойпрограммой МБДОУ № 27 «Микки-Маус», 

в соответствии Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольногообразования (далее-ФГОСДО) https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-
sites.ru/ds27_359/fm/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D
0%B5/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%
BA%D0%BA%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D1%83%D1%81%202022-2023.pdf 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 

ипсихологическихифизиологическихособенностей. 

Цели и задачи реализации рабочей программы. 

Целью программы является обеспечение высокого качества дошкольногообразования в 

ДОУ посредством оптимизации и совершенствования кадровых условий и развивающей 

предметно-пространственной среды Учреждения. 

 
 Задачи воспитательно-образовательной деятельности 
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Дошкольник входит в мир социальных отношений 

1. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основан-

ныхнаобщих интересах к действиям сигрушками, предметами и взаимной симпатии. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и до-

вериек воспитателю. 

3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в  по-

вседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, 

обмениватьсяигрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать задомашнимиживотными и пр.). 

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведе-

ниявдетскомсаду. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о кон-

кретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды,уборкапомещенийдетскогосадаиучасткаи пр.). 

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

трудавзрослых. 

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способ-

ствоватьразвитиюсамостоятельности, уверенности, положительной самооценки. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

1. Развиватьинтерескправиламбезопасногоповедения. 

2. Обогащатьпредставленияоправилахбезопасногопользованияпредметами. 

3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

длячеловека ситуациям. 

https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/ds27_359/fm/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BA%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D1%83%D1%81%202022-2023.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/ds27_359/fm/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BA%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D1%83%D1%81%202022-2023.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/ds27_359/fm/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BA%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D1%83%D1%81%202022-2023.pdf
https://s3.eu-north-1.amazonaws.com/edu-sites.ru/ds27_359/fm/%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BA%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D1%83%D1%81%202022-2023.pdf
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Математическое развитие 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослыми самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать 

с разнообразными материалами). 

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отно-

шений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального) способы 

обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать 

навкус, обвести пальцем контур). 

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их 

всамостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, 

развивающихидидактическихиграхи другихвидахдеятельности). 

4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживатьстремлениеотражатьихвразныхпродуктахдетскойдеятельности. 

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего 

вида, о делах и обрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 
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Развитие речи 

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы веж-

ливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться. 

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму 

простого предложения или высказывания из2—3-хпростых фраз. 

4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и су-

ществительных в роде, падеже. 

5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях. 

6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно 

пользоваться речевым дыханием. 

7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 
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Продуктивная деятельность 

1. Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетиче-

ской направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоя-

тельно. 

2. Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложен-

ный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания изоб-

ражения, формы, элементарную композицию. 

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей 

изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и 

уменияиспользоватьинструменты. 

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных 

технических приемов. 

Изобразительное искусство 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 

откликдетей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающегомира. 

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать 

связьмежду предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, 

эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к 

некото-рымсредствамвыразительности. 
Художественная литература 

1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых 

формфольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок 

(в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, 

повседневнойбытовой деятельности, о знакомыхдетямживотных. 

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, 

стремлениевнимательноихслушать. 

3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержание, 

устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события 

игероев, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте. 

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, ак-

тивно содействовать и сопереживать изображенным героям исобытиям. 

5. Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок 

ирассказов. 

Музыка 

1. Воспитыватьудетейслуховуюсосредоточенностьиэмоциональнуюотз

ывчивостьнамузыку. 

2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звукамии исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра 

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 



 

 

Подходы к формированию рабочей программы. 

           Рабочая программа спроектирована в соответствии с ООПДО ДОУ, с учетом возрастной 

категории группы. Обязательная часть Рабочей программы: комплексная образовательная программа 

«Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. 

          Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

 

Образовательные технологии и 

программы 

Авторы 

«Социокультурные истоки» И.А.Кузьмин 

Проект «Енотик» Разработана педагогами МБДОУ на основе 

инструментария методического комплекса «Енотик» 

 
Значимые для разработки реализации Программы характеристики 

 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей от 3 до 

4 лет, воспитывающихся в дошкольном образовательномучреждении. 

Группа «Гномики» МБДОУ №27 «Микки-Маус» работает в режиме пятидневной недели при 

12-часовом рабочем дне.  

По наполняемости группа соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 27 октября 2020 г. №32, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 

28.09.2020г.  и Приказу Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 31.08.2020 N 59599). 
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Физическая культура 

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес 

кфизическим упражнениям. 

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту 

реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию 

координации, общей выносливости, силы, гибкости. 

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и 

заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 

выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 

воспитателя. 

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться 

носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, 

ухаживать за своими вещами и игрушками. 

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 



 

1.Общие сведения Примечание 

Количестводетейвгруппе 36  

Возраст детей группы

 (на01.09) 

Количество детей (полных лет) 

Количестводетей 

(старшенаполгода) 

  

Гендерная статистика: 

Количествомальчиков– 
Количестводевочек- 

 

19 

17 

 

Количество вновь прибывших 
детей 

36  

Общаянаправленностьгруппы Общеразвивающая  

2.Особенностигруппыдетскогосада  

Возрастные 

Особенности детского коллектива 

Дети нашей группы владеют 

навыками самообслуживания, 

соблюдают правила личной гигиены. 

Убольшинства детей развита мелкая 

моторика. Дети группы 

любознательны, проявляют высокую 

познавательную активность, любят 

слушать книги. Умеют 

самостоятельно выполнять 

требуемое задание позрительно 

воспринимаемому образцу. Умеют 

ставить цель, принимать решения, 

строить план действий и выполнять 

его. Проявляют определенные 

усилия в случае преодоления 

препятствия. Умеют оценивать 

результаты своего действия. 

 

Общение и взаимодействие детей 

(наличие микрогрупп, лидерство, 

конфликты, организованность) 

В группе присутствуют несколько 

непостоянных подгрупп, в каждой из 

них есть свой лидер. Подгруппы 

формируются по интересам детей и 

распадаются по окончании совместной 

деятельности. 

 

Увлечения группы 

детей(предпочтениевидовдеятельно

сти) 

Сюжетные и подвижные 

игры, театральная и 

художественная 

деятельность. 

 

Количество детей, посещающих 

кружки: 

- развивающие 

- спортивные 

- музыкальные 

- танцевальные 

- изобразительные 

  

3.Социально–психологическаяхарактеристика 
детскогообщества 

 

Социальный статус детей: 

Количестводетейизполныхсемей 
Количестводетейизнеполных семей 
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Количество детей из 

неблагополучных семей 

Многодетныесемьи 
Участники боевых действий 

  

Атмосферагруппы В детском коллективе  нашей  группы 
преобладает дружеская атмосфера. 
Дети общительные, помогают друг 
другу в сложных ситуациях. 

 

4.Характеристикауровняразвитиягруппыдетей 

Уровень адаптации (для группы 
В переходный период) 

Легкая  

Состояние здоровья детей, 
физическаяподготовленность 

  

Развитие психических 

процессов (память, мышление, 

внимание, восприятие, мелкая 

моторика) 

Восприятие 

продолжает развиваться. Однако и у  

детей могут встречаться ошибки в тех 

случаях, когда нужно одновременно 

учитывать несколько различных 

признаков. 

Внимание. 

У большинства детей произвольное вни-

мание. 

Память. 

Развито произвольная зрительная и слу-

ховая памяти. Один ребенок-непроиз-

вольная память. 

Развитиемышления. 

Присутствует наглядно-образное мышле 

ние и развито логическое мышление у 

большинства детей. 

Развитиевоображения. 

Творческое воображение. 

 

 
В рабочей программе групп общеразвивающей направленности – возрастные нормативные 

характеристики особенностей развития воспитанников представлены в подразделе 1.1. ООПДО ДОУ. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения РП воспитанниками группы 

 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций 

воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого 

используются только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения 

задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, 

испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности. 

Мониторинг осуществляется два раза в год (сентябрь, апрель) в форме регулярных наблюдений 

педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе занятий с ними. Результаты мониторинга 

фиксируются в картах индивидуального развития детей. 
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Образователь
ные 

области 

Планируемые результаты освоения ООПДО, в том числе 
программы воспитания 

   
С
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Дошкольниквходитвмирсоциальныхотношений 

• Ребенок 

приветливсокружающими,проявляетинтересксловамидействиямвзрослых, 

охотнопосещает детскийсад. 

• По показу и побуждению взрослых эмоционально откликается на 

ярковыраженноесостояниеблизкихисверстников. 

• Ребенокдружелюбнонастроен,спокойноиграетрядомсдетьми,вступаетвобщ
ениепо поводуигрушек,игровыхдействий. 

• Говоритосебев первом лице,положительнооцениваетсебя,проявля-

етдовериек миру. 

Развиваемценностноеотношениектруду 

• Ребенок с интересом наблюдает за трудовымидействиямивзрослыхпо 

созданию или преобразованию предметов, связывает цель и ре-зультат 

труда; называет трудовые действия, инструменты, некоторыематериалы,из 

которыхсделаныпредметы ивещи. 

• Попримерувоспитателябережноотноситсякрезультатамтрудавзрослых,под
ражает трудовымдействиям. 

• Проявляетсамостоятельностьвсамообслуживании,самостоятельноумывает

ся,ест,одеваетсяпринебольшойпомощи взрослого. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме в приро-де. 

• Ребенокпроявляетинтерескправиламбезопасногоповедения. 

• С интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в окру-

жающейсредеи пр. 

• Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми 

предметамиближайшегоокружения. 

   
П

о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
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а
зв

и
т
и

е • Ребенок любопытен, задает вопросы «Что такое?», «Кто такой?», 

«Чтоделает?», «Как называется?» Самостоятельно находит объект по ука-

занным признакам, различает форму, цвет, размер предметов и объек-

тов,владеет несколькимидействиями обследования. 

• Судовольствиемвключаетсявдеятельностьэкспериментирования,организов

аннуювзрослым. 

• Проявляет эмоции радостного удивления и словесную активность 

впроцессепознания свойстви качествпредметов. 

• Задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, воз-
расту (детей, взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так 

инаиллюстрациях. 

• Знаетсвоиимя,фамилию,пол,возраст. 
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• Ребенок с удовольствием вступает в речевое общение со 
знакомымивзрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает 

на вопросы,используяпростыераспространенныепредложения. 

• Проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровает-
ся и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выража-

етпросьбу. 

• По вопросам составляет по картинке рассказ из 3—4 простых предло-
жений. 

• Называетпредметыиобъектыближайшегоокружения. 

• Речьэмоциональна,сопровождаетсяправильнымречевымдыханием. 

• Ребенокузнаетсодержаниепрослушанныхпроизведенийпоиллю-

страциям,эмоционально откликаетсянанего. 

• Совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает ко-

роткиестихи. 

   
Х
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Развитиепродуктивнойдеятельностиидетскоготворчества 

• Ребенок охотно участвует в ситуациях эстетической 
направленности.Естьлюбимыекниги,изобразительныематериалы. 

• Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красиво-

му предмету, рисунку; с увлечением рассматривает предметы народ-
ныхпромыслов,игрушки, иллюстрации. 

• Создает простейшие изображения на основе простых форм; 

передаетсходствосреальными предметами. 

• Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает 

совместные эмоциональные переживания. 

Художественнаялитература 

• Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать 

литературныйтекст,сампросит взрослогопрочесть стихи,сказку. 

• Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и 

обложкам знакомых книг. 

• Активно сопереживает героям произведения, эмоционально отклика-
ется на содержание прочитанного. 

• Активно и с желанием участвует в разных видах творческой деятель-

ности на основе литературного текста (рисует, участвует в словесных 

играх, в играх-драматизациях). 

Музыка 

• Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 
знакомые произведения. 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначаль-

ные суждения о настроении музыки. 

• Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, передает 

их вдвижении. 

• Эмоционально откликается на характер песни, пляски. 

• Активен в играх на исследование звука, элементарном музицирова-

нии. 
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Физическоеразвитие 

• Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно 

многообразен. 

• При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответ-

ствиисвозрастнымивозможностямикоординациюдвижений,по-

движность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается 

содногодвижениянадругое. 

• Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; лег-
конаходитсвоеместоприсовместных построенияхивиграх. 

• Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в по-

движных играх, строго соблюдает правила, стремится к 
выполнениюведущихролей вигре. 

• С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, раду-

етсясвоей самостоятельностии результату. 

• С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купа-

ния. 

 

Планируемы ерезультаты освоения рабочей программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 
№ Вариативные про-

граммы/образова- 

тельные техноло-

гии 

Планируемые результаты освоения ООПДО, в том числе 

программы воспитания 

1. «Социокультурные

истоки» 
• Категория Слово ассоциируется с ласковыми добрыми сло-

вами родных и близких людей; употреблением добрых 

словсамимребёнком;ребёнокучитсяпониматьнеразрывнуюсвязь

словаивызвавшегоегочувства; 

• Категорию Образ ребенок ассоциирует с мамой, осознани-ем 

ее любви к нему, которая проявляется в заботе, ласке,добром 

отношении; с небесным светиломСолнцем, от ко-торого 

ребёнок получает свет, тепло и радость; с окружаю-щим 

добрым миром, в котором соединяются и образ Света,и образ 

мамы – защитницы; 

• Категорию Книга ребёнок ассоциирует с любимой книгой, 
которая рождает добрые чувства, красочным иллюстраци-

ямивней; ребёнок начинает впервые ощущать волшебную 
силу слова, запечатлённого в книге; 

• Ребенок приветлив с окружающими, эмоционально откли-

каетсянаярко выраженноесостояниеблизких; 

• Ребенокдружелюбен; 

• Любознателен, задает много вопросов о людях, их действиях; 

• Сохраняет преобладающее эмоционально-положительное 

настроение, быстро преодолевает негативные состояния, 

стремится к положительной оценке окружающих и повто-

рению одобренных действий; 

• Стремится к самостоятельности и посильной помощи 
сверстниками взрослым; 

• С удовольствием вступает в общение со знакомыми взрос-

лымии сверстниками; 

• Активно пользуется в речи общепринятыми простыми 

формами этикета. 



 

 Проект «Енотик» • сформированы познавательные и творческие интересы     

детей, развито воображение, мышление, любознательность, 

познавательная и творческая мотивация, инициативность, 

самостоятельность;  

• освоены начала естественно-научного и научно-технического 

методов познания (в том числе, их структура, способы 

познавательно-исследовательских действий),  

• сформирована целостная картина мира на основе становления 

первичных представлений о свойствах объектов и 

закономерностях явлений в природе и рукотворном мире, в 

мире других и собственном внутреннем мире. 



 

 

2. Содержательныйраздел 

2.1. ОписаниеобразовательнойдеятельностипоРП. 

Конкретное описание воспитательно-образовательного процесса представлено в подразделе  

2.1. ООПДО МБДОУ № 27«Микки-Маус», а также в подразделе 2.1.Рабочей программы воспитания. 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализациирабочейпрограммывгруппе. 

Формы воспитательно- образовательной деятельности классифицировать в зависимости от: 

 

• Количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, индивидуально-

подгрупповые, фронтальные); 

• степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образователь-ной областью 

(занятие по развитию речи, по ознакомлению с окружающим, порисованию и др.); 

• ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, 

экспериментирование, формированиеопределённых навыковидр.); 

• сюжетообразующего компонента (пространство, 

основнойидейныйиэмоциональныйтон(лейтмотив)). 

 

Формы воспитательно-образовательной деятельности в режимных моментах 

Дежурство,хозяйственно-

бытовойтруд 

Самостоятельная деятельность в рамках 

выполненияпоручений,соблюдениепринятыхвколлектив

еправилиобязанностей,формированиеполезныхнавыкови

привычек 

Мероприятия, связанные с орга-

низованной двигательной дея-

тельностью,изакаливающие 

мероприятия 

Оптимизациядвигательнойдеятельности,формирова-

ниепривычкик здоровомуобразужизни 

Самообслуживание Формированиенвыковсамообслуживания,самокон- 

троль,направленныйнауход за самим собой,  

включающий комплекск ультурно-гигиенических навыков. 

Природоохранныйтруд Развиваетнаблюдательность,бережноеиответствен- 

ное отношение к природе и всему живому (садовод-

ство, уход за растениями в уголке живой природы идр.) 

Чтение художественной литерату-

ры 

Способность к сопереживанию, восприятию произве- 

дения, постижение его идейно-духовнойсущности,в 

идение его как произведение искусства, отображаю-

щегодействительность 

Совместные с педагогом коллек-

тивныеигры 

Педагогвыступаетвкачественосителяигровогоопы- 

та, предлагает детям образцы исполнения 

различныхролей, обучает режиссёрской игре, 

позволяющей про-живатьлюбуювоображаемую 

ситуацию 
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Вариативные формы воспитательно-образовательной деятельности 

по физической культуре и музыке 

 
Образовательная 

область 
Формы 

Физическое 

развитие 

Физическоеразвитие 

- занятия; 

- развивающаяигроваядеятельность; 

- подвижныеигры; 

- спортивныеигрыиупражнения; 

- спортивные праздники и развлечения, до-суги,дни 

здоровья; 

- игровыебеседысэлементамидвижений; 

- разныевидыгимнастик; 

- закаливающиепроцедуры; 

- физминутки,динамическиепаузы; 

- чтениехудожественнойлитературы,рас-

сматриваниеиллюстраций; 

- двигательнаяактивностьвтечениедня. 

Художественно  

эстетическое 

 

Музыка 

Занятия: 

- традиционная, 

- индивидуальная, 

- тематическая, 

- доминантная, 

- интегрированная. 

Игроваямузыкальнаядеятельность: 

- театрализованныемузыкальныеигры, 

- музыкально–дидактическиеигры, 

- игрыспением, 

- ритмическиеигры. 

Совместнаядеятельностьвзрослыхидетей: 

- театрализованнаядеятельность, 

- оркестры, 

- развлечения, 
- праздники. 
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Методы передачи сведений иинформации, знаний 

Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, ана-лизситуаций, 

обсуждение, увещевание, работа скнигой. 

Основным средством выступает устное или печатное слово: фольклор песни, потешки, 

заклички, сказки, пословицы, былины; поэтические и 

прозаическиепроизведения(стихотворения,литературныесказки,рассказы,повестиидр.); 

скороговорки ,загадки и др. 

Методыпрактическогообучения: 

• упражнения  (устные, двигательные (для развития общей и мелкой моторики) 

• приучение; 

• технические и творческие действия. 

Основные средства: скороговорки, стихотворения; музыкально-ритмическиедвижения, 

дидактические, музыкально-дидактические и подвижные игры; раз-личныйматериалдля 

продуктивнойи творческойдеятельности. 

Методыэстетическоговосприятия: 

• побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, продуктивной художественной  

деятельности, пению, и др.); 

• побуждениексопереживанию; 

• культурныйпример; 

• драматизация. 

Средства: 

- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числеи этнического) - 

сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкаль-ныепроизведения идругие; 

- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры пове-дения; 

- эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая оправ-данность, 

чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и света, наличие единой композиции, 

уместных аксессуаров). 

Методыпроблемногообучения 

• проблемная ситуация; 

• познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему и в 

процессе общения дает алгоритм решения); 

• диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначаетпроблему, и в 

процессе общения дети ведут поиск решения данной проблемы); 

• экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети 

экспериментальным путем знакомятся с различными явлениями или свойствами; проблема 

ставится или до, или после эксперимента); 

• прогнозирование (потенциально-реальнойситуации); 

Средства проблемного обучения: рассказы, содержащие проблемный компо-нент; картотека 

логических задач и проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный 

дидактический материал, различные приборы имеханизмы (компас, барометр, колбы, и т.д.); 

оборудование для опытно-экспериментальной деятельности с водой, светотенью и иными 

свойствами ма-териалов, явлениями; технические средства обучения (интерактивная доска, 

мультимедийное оборудование и др.). 

Методыподдержкиэмоциональнойактивности: 

• игровыеситуации; 

• похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, какутешение); 

• придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадокит.д.; 

• игры-драматизации; 

• сюрпризные моменты, забавы,фокусы 
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Средства поддержки эмоциональной активности: картотека возможных иг-ровых и 

проблемных ситуаций; картотека стихотворений, загадок, закличек;шаблоны, разрезные 

картинки, пазлы, нелепицы, шутейные изображения и др.,инвентарь для элементарных фокусов, 

игрушки-персонажи, ростовые куклы,костюмы дляряженья;идр. 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализацииРП с учетом 

возрастных особенностей воспитанников, специфики их возрастных образовательных 

потребностей и интересов, представлено в подразделе ООПДОМБДОУ№27«Микки–Маус», а 

также в подразделе 2.2. Рабочей программе воспитания.  

 

2.2. Описаниеобразовательнойдеятельностипопрофессиональнойкор-

рекциинарушенийразвитиявоспитанниковгруппы 

Психолого-педагогическоесопровождениеразвитиеребенка 

Целью психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в образовательном 

процессе является обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с нормой 

развития в соответствующем возрасте). 

 

Задачи психолого-педагогического сопровождения 

• Сохранение и укрепление здоровья детей 

• предупреждениевозникновенияпроблемразвитияребенка 

• помощь (содействие ребенку) в решении актуальных задач развития, обучения, 

социализации 

• выявление первичных возможностей развития 

• развитие психолого-педагогической компетентности (психолого педагогической культуры) 

детей, родителей, педагогов. 

 

Модель психолого-педагогического сопровождения 
Психолого-педагогическоесопровождениедетейвобщеоб- 
разовательнойгруппеДОУ 

О
б

су
ж

д
ен

и
ер

ез
у

л
ь
та

то
в
 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
ен

аТ
П

М
П

К
 

Методы 

Воспитатель -

Анализконт

ингентавнов

ь посту-

пивших де-

тей. 

-Анализ ме-

дицинскихка

рт. 

Наблюдение 

вгруппе 

Контакт 

сдетьми 

1.Индивидуальныйподход: 

- объяснениеновогоматериа-

ла 
-изучениематериала 

- выполнение 

заданий2.Развитиепсихически

хпро-

цессов,навыковобщенияисамо

регуляции: 

 игровыеупражнения,игровы

еэтюды,коммуникативныеигр

ы,бе-

седа,подвижныеигры,эле-

менты

 психогимнастики,пальчиков

аягимнастика,ре-

лаксационные

 упражнения,рефлексияит.д.3

.Специальноорганизованная 

деятельностьдетейпоразви-

16тию

 познавательной, соци- 

Психолог Контакт 

совзрослы

ми 

Логопед Анализ адапта-

ционныхлистов 

Поведениев 

повседневной

жизни 

Усвоениепрог

раммногомате

риала 
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      альной и эмоционально-

личностнойсферы; 

Родители Сбор 
анамнеза 

Консультированиепо вопросам 
воспитанияи развитияребенка 

Готовн
ость 

Кпр

охо

ж-

де-

нию

ТП

МП

К 

1. Выполнениерекомендаций 

и домашних заданий педаго-га-

психологаи логопеда. 

2. Лекции,родительскиесо-

брания,беседа,психологиче-

скиебуклеты,памятки,наглядно-

текстоваяинфор-мация, 

информация на 

сайте,тематическиевыставкипси- 

хологическойлитературыит.д. 

 

Освоение ООПДО ДОУ детьми с ОВЗ и/или инвалидностью, а также испытывающими 

трудности в освоении ООПДО, развитии и социальной адаптации, осуществляется по 

адаптированным образовательным программам (далее АОП), разработанным индивидуально для 

каждого воспитанника указанных категорий 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Конкретное описание образовательной деятельности разных видов и культурных практик, с 

учетом специфики национальных, социокультурных ииныхусловий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность ДОУ, представлено в подразделе 2.4 ООПДОМБДОУ№27 

«Микки-Маус». 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Ведущий вид деятельности социальная ситуация развития в группе. 

 

Возраст 

ребенка 

                 Ведущая 

деятельность 

Социальная ситуация развития 

 

3-(4) года 

 

Игра 

Освоение социальных норм, 

взаимоотношений между 

людьми. Освоение речи. 

 

Определение видов деятельности 

 

 

Название вида деятельности Определение 

Игровая деятельность - форма активности ребенка, направленная нена 

результат, а на процесс действия и способы 

осуществления и характеризующаяся принятием 

ребенком условной (в отличие отегореальной 

жизненной) позиции 

Познавательно-исследовательская  

деятельность 

– форма активности ребенка, направленная на 

познание свойств и связей объектов и явле-ний, 

освоение способов познания, способствующая 

формированию целостной картины 
мира 

Коммуникативная деятельность –форма активностиребенка, направленная на 
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 взаимодействие с другим человеком как субъ-

ектом, потенциальным партнером по обще-

нию, предполагающая согласование и объеди-

нение усилий с целью налаживания отноше- 
ний и достижения общего результата 

Двигательнаядеятельность –формаактивности ребенка, позволяющая 

ему решать двигательные задачи путем реали-

зации двигательной функции 

Самообслуживаниеиэлементыбытовогот

руда 

–это форма активности ребенка, требующая 

Приложения усилийдля удовлетворения фи-

зиологических и моральных потребностей и 

приносящая конкретный результат, который 

можно увидеть/потрогать/почувствовать 

Изобразительнаядеятельность –форма активности ребенка, в результате ко- 

торой создается материальный или идеальный 

продукт 

Конструирование из различных материа-

лов 

–форма активности ребенка, которая развива- 

ет у него пространственное мышление, фор-

мирует способность предвидеть будущий ре-

зультат, дает возможность для развития твор-

чества, обогащает речь 

Музыкальная деятельность –это форма активности ребенка, дающая ему 

Возможность выбирать наиболее близкие и 

успешные в реализации позиции: слушателя, 

исполнителя, сочинителя 

Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

–форма активности ребенка, предполагающая 

не пассивное созерцание, а деятельность, ко-

торая воплощается во внутреннем содействии 

, сопереживании героям, в воображаемом 

перенесении на себя событий, «в мысленном 

действии»,в результате чего возникает 

эффектличного присутствия, личного участия 

в событиях 

 

Приоритетные виды деятельности ребенка по направлениям развития 

 

Направлениеразвития Приоритетныевидыдеятельности 

Социально-коммуникативное Игровая 

Самообслуживаниеиэлементыбытовогот

руда 

Познавательное Конструированиеизразличныхматериалов 

Речевое Коммуникативнаядеятельность 

Восприятиехудожественнойлитературыиф

ольклора 

Художественно-эстетическое Изобразительнаядеятельность 
Музыкальнаядеятельность 

Физическое Двигательнаядеятельность 

 
Формы организации детских видов деятельности и способы 

поддержкидетскойинициативы 

 

Вид 

детскойдеяте

льности 

Способы поддержки детской  

инициативы 

Формы организации 
18

 



 

Игровая - создаватьвтечениедняусловияд

лясвободной игрыдетей 

-определять игровые ситуации, 

вкоторых детям нужна косвенная 

по-мощь 

- косвенно руководить игрой, 

еслииграноситстереотипныйхарак

тер 

Игровые ситуации 

Игры с правилами 

-дидактические (посодержанию:ма-

тематические, речевые, экологиче-ские; 

по дидактическому материалу:игры с 

предметами, настольно-

печатные,словесные–игры-поручения, 

игры-беседы, игры-путешествия,,игры-

загадки); 

-подвижные (по степени подвижно-сти: 

малой, средней и большой по-

движности; по преобладающим дви-

жениям: игры с прыжками, с бегом, 

ит.п.;по предметам:игрысмячом, 

-народные 

-развивающие 

-музыкальные 

Творческиеигры 

-сюжетно-ролевые 

Театрализованные 

импровизационныеигры-этюды 

Познаватель-

но- 

исследователь-

ская 

- организация речевого общения де-

тейвсовместнойдеятельности 

- формирование 

уребенкасредствиспособовприобре

тениязнаний 

- фиксацияуспеха 

- регулярно предлагать 

вопросы,требующие не только 

воспроизведе-

нияинформации,ноимышления 

- обеспечивать в ходе 

обсужденияатмосферуподдержки

ипринятия 

- предлагать дополнительные сред-

ства (двигательные, образные и 

др.)в тех случаях когда детям 

труднорешитьзадачу 

Моделирование: 

-замещение 

-составлениемоделей 

-деятельность с использованием мо-

делейпохарактерумоделей(предметное,

знаковое,мысленное) 

Наблюдения, экскурсии 

Решениепроблемныхситуаций 

Коллекционирование 

Коммуника-

тивная 

внимательносуважением 

- поддерживатьстремлениеребенкар

ассказать о личном опыте, поде-

литьсясвоимивпечатлениями 

- устанавливатьдлядетейпонятныеп

равилавзаимодействия 

- приучастиивзрослогообсуждатьв

ажныесобытиясосверстниками 

- создавать ситуации, где 

ребенокмогбыпредъявлятьиобоснов

ыватьсвоюинициативу 

Формыобщениясовзрослым: 

-ситуативно-деловая 

-внеситуативно-познавательная 

-внеситуативно-

личностнаяФормыобщениясосверст

ником: 

-эмоционально-практическая 

- -ситуативно-деловаяКонструктивное 

общение и взаимо-действие со 

взрослыми и сверстни-ками, устная 

речь как основное сред-ствообщения 

Беседы, речевые 

ситуацииСоставлениерассказовиск

азокОтгадываниезагадок 

Словесные и настольно-печатные игры 
Ситуативныеразговоры 18 



 

  Речевые тренинги 

Двигательная - ежедневнопредоставлятьдетям 

возможностьактивнодвигаться 

- обучатьправиламбезопасности 

- создавать доброжелательную ат-

мосферу эмоционального 

принятия,способствующую 

проявлениям ак-тивности детей в 

двигательной сфе-ре 

- использовать различные 

методыобучения, помогающие 

детям с раз-ным уровнем 

физического развитияс 

удовольствием бегать, 

лазать,прыгать 

Гимнастика: 

-основныедвижения 

-строевыеупражнения 

-танцевальныеупражнения 

-с элементами спортивных игр (лет-

ниеизимниевиды спорта) 

Игры: 

-подвижные 

-с элементами спортаСоревнования, 

праздники, спортив-ныепробежки 

Самообслужи- 

вание и эле-

менты бытово-

готруда 

- созданиеусловийдляовладения 

культурными средствами деятель-

ности 

-использовать методы приучения 

кположительным формам обще-

ственного поведения через органи-

зациюинтереснойдеятельности 

- развитие умения детей работать 

вгруппесверстников 

Самообслуживание 

Хозяйственно-бытовой труд (инди-

видуальные поручения, 

совместныйтруд) 

Трудвприроде 

Изобразитель- 

ная деятель-

ность 

- создаватьатмосферупринятияи 

поддержки во время занятий твор-

ческимивидамидеятельности 

- оказывать помощь и поддержку 

вовладении необходимыми для 

заня-тийтехническиминавыками 

- поддерживатьдетскуюинициативу 

в воплощении замысла и выборе не-

обходимых дляэтогосредств 

Рисование 

ЛепкаАпплика

ция 

Мастерскиедетскоготворчества 

Выставки изобразительного искус-

ства 

Рассказыибеседыобискусстве 

Конструирова- 

ние из различ-

ных материа-

лов 

- создаватьусловияиподдерживать 

стремление детей к конструктивно-

модельнойдеятельности 

- поддерживать 

стремлениенаучиться делать что-то 

и 

радостноеощущениевозрастающей 

умелости 

- предоставлять свободный 

выборнеобходимых материалов 

- вводить адекватную оценку ре-

зультата деятельности ребенка с од-

новременным признанием его уси-

лий и указание возможных путей 

испособовсовершенствованияпро- 
дукта 

Конструирование: 

-изстроительныхматериалов 

-из коробок, катушек и другого бро-

совогоматериала 

-аппликация 

-конструированиеизбумаги 

Музыкальная - планироватьвремявтечениедня, 

когдадетимогутсоздаватьсвоип

роизведения 

- создавать атмосферу принятия 

иподдержки во время занятий 

твор-ческимивидамидеятельности 

Восприятиемузыки 

Исполнительство (вокальное, ин-

струментальное): 

-пение 
-музыкально-ритмическиедвижения 

-музыкально-игроваядеятельность 19 



 

 - оказывать помощь и поддержку 

вовладении необходимыми для 

заня-тийтехническиминавыками 

- предлагать такие задания, 

чтобыдетские произведения не 

были сте-

реотипными,отражалиихзамысел 

- поддерживать детскую 

инициативув воплощении замысла и 

выборе не-обходимых для этого 

средств орга-низовывать события, 

мероприятия,выставки проектов, на 

которых до-школьники могут 

представить своипроизведения для 

детей разныхгруппи родителей 

-игра на детских музыкальных ин-

струментах 

Восприятие ху- -развиватьактивныйипассивный Чтение(слушание) 
дожественной 

литературы 

ифольклора 

словарь ребенка, обогащать словар-

ный запас, поощрять к использова-

ниюновыхслов 

Обсуждение 

Рассказывание(пересказывание),Раз

учивание 
 -ежедневночитатьиобсуждать Ситуативныйразговор 
 прочитанное Инсценированиепроизведений 
 -поощрятьстремлениевнимательно Игры-драматизации 
 выслушиватьрассуждения, Театрализованныеигры 
  Различныевидытеатра 
   

Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с учетом возрастных 

особенностей  воспитанников, представлено в подразделе 2.5.ООПДО. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Перспективный план работы с родителями на 2022-2023 учебный год. 

 

МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

СЕНТЯБРЬ 1. Анкетирование родителей: «Давайте познакомимся». Сбор информации о се-

мьяхвоспитанников. Подписание договоров. 

2. Оформление «Уголка для родителей»: советы и рекомендации, сетка занятий, 

режимдня.«Уголокздоровья»,«Уголок поПДДиПБ». 

3. Консультации: «Первый раз в детский сад», «Что должен уметь ребёнок в 

тригода», «Детей учит то, что окружает», «В детский сад без слёз или как 

уберечьребенкаот стресса». 

4. Памятки для родителей «В детский сад с настроением», «Возрастные особен-

ностидетей3-4лет», «Вежливыеслова», «Янежадина». 
5. Рекомендации дляродителей «Учитьцветалегкоипросто». 

6. Индивидуальныебеседыпозапросамродителей. 

7. Консультация дляродителей по ПДД и ПБ:«Обзор причин ДТП  сучастием 

детей». 

8. Беседа натему:«Запасныевещидлядетей». 

9. Оформление родительского уголка на осеннюю тему: «Золотая осень», папка –

передвижка «Осень». 

ОКТЯБРЬ 1.Анкетировани еродителей:сцельювыявлениязапросов,интересовипожела- 
нийприорганизацииобразовательныхивоспитательныхуслугвдетскомсаду. 

 
 



 

 2. Родительскоесобрание:(общее, групповое): «Будемзнакомы!». 

3. Акция «Зимняякладовая». 

4. Выставка семейных творческих работ «Ах,какая осень». 

5. Консультации: «С пальчиками играем - речь развиваем», «Когда инфекция 

вгруппе», «Витамины длядетей», «Вкругусемьи». 

6. Памятка для родителей «Наблюдательныйребенок», «Стотысячпочему?» 

7. Выставка «Поделкиизприродногоматериала» 

8. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны», «Что должно быть 

вдетскомшкафчике»,«Чегоненужнодавать детямвдетский сад» 

10. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Профилактика 

детскогодорожно-транспортного травматизма», «Учись быть пешеходом. 

Учись бытьпассажирам». 

9. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцина-

циюпротивгриппаи ОРВИ. 

НОЯБРЬ 1. Консультации: «Закаливаем-значитоздоравливаем», «Игрушексталослиш- 

коммного», «Учитедетейдуматьиговорить». 

2. Папка-ширма: «Внимание у ребенка сколиоз?», «Одевайте ребенка правиль-

но»; 

3. Памятка для родителей «Советы для родителей «Всем музпривет!», «Искус-

ствобыть родителем». 

4. Вернисаж «Вместесмамой» (кднюматери). 

5. Флешмоб «Засветись» 

6. Фотовыставка «Чистота-залогздоровья» 

7. Папки – передвижки: «Здоровый образ жизни дошкольника», «Танец 

пятидвижений», «Художественно-эстетическоевоспитаниедетейвсемье». 

8. Кон- 

сультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Малыш и дорога», «Как 

научитьребенкабезопасномуповедению наулице». 

9. Индивидуальная работа: беседы «Одежда детей в группе и на улице!», советы, 

предложения. 
ДЕКАБРЬ 1. Консультации ж при ОРЗ», «Театрализованная деятельность детей дошколь-

ноговозраста». 

2. Папка-передвижка: «Здравствуй, гостьяЗима!». 

3. Выставкановогодних поделок «Новогодниеигрушкинаелочку» 

4. Экологический проект «Птичья столовая за окном» (изготовление и вывеши-

ваниекормушек). 

5. Памяткидля родителей: «Весело,веселовстретим«Новыйгод!». 

6. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Помогите детям 

запомнитьправилапожарнойбезопасности», «Безопасное детство». 

7. Совместныйвыпуск газеты «Скоро, скороновыйгод…». 

8. Индивидуальная работа: Беседа о здоровье детей, индивидуальных 

способахпрофилактикиилечения. 

9. Развлечение: Праздничный новогодний карнавал «КнамшагаетНовыйгод...». 

10. Консультации специалистов детского сада (педагога-психолога, учителя ло-

гопеда, учителя музыки, учителя по физическомуразвитиюиплаванию). 
11. Индивидуальныебеседысродителямиповозникшимвопросам. 

ЯНВАРЬ 1. Консультации:«Детиикомпьютер.Чтотакоехорошоичтотакоеплохо», 

«Учите детей любить природу», «Особенности общения с детьми в семье», «Иг-

ротерапия для детей», «Формирование интереса у детей 4-го года жизни к 

людямразныхпрофессий». 
2. Папка-ширма:Лепимизснега!«Подорожкебосиком». 

3. Папки–передвижки: «ЧтотакоеЗОЖ»,«Какуберечьребенкаоттравм», 21 



 

 «Формирование ребенка как личности в процессе ознакомления с народными иг-

рами». 

4. Акция «Подарикнигу»,«Часземли» 

5. Выставка поделок, рисунков«Зимавфантазияхдетейивзрослых» 

6. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Соблюдение правил дорож-

ногодвижения взимнийпериод»,«Одиндома». 

7. Памятка «Зимние забавы всей семьёй - для пользы детей, на радость родите-

лям»,«Каксделатьзимнююпрогулкус малышомприятнойиполезной?». 

8. Привлечение родителей к оформлению площадки зимними поделками из сне-

га. 

9. Индивидуальная работа: Предложение родителям поиграть дома с детьми 

вразвивающуюигру(«Отгадайкто,соединивцифры»,«Лабиринт»,«Закрасьпоциф

рами отгадай!»), советы по играм. 

10. Развлечение:«Рождественскиеколядки». 
11. Индивидуальныебеседысродителямиповозникшимвопросам. 

ФЕВРАЛЬ 1. Консультации:«Обавторитетеродителей»,«Основыправильногопитания, 

формированиекультурыеды»,«Плохиеслова.Какотучитьребенкаругаться», 

«Погода,организмиздоровье». 

2. Папки–передвижки:«ЧтотакоеЗОЖ»,«Какуберечьребенкаоттравм», 

«Формирование ребенка как личности в процессе ознакомления с народными иг-

рами». 

3. Папка-ширма:«Бережёмздоровьедетейвместе!» 

4. Фотогазета «Самый лучший папа мой!» Организация фотовыставки с расска-

замио папах!(Оформлениедетскимирисунками) 

5. Памятки: «7 правил для всех (о наказаниях ребенка)», «Несколько советов 

поорганизациии проведениюдетскихпраздников». 

6. Родительское собрание: (общее, групповое):«Здоровый образ жизни. 

Советыдоброгодоктора». 

7. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Безопасность детей – 

внашихруках»,«Пожарнаябезопасность». 

8. Изготовлениеподелокспапамиизбросовогоматериала 

«Нашируки,недляскуки». 

9. Физкультурноеразвлечение«Мойпапа–самыйлучший». 
10. Индивидуальнаяработа:беседыисоветыпотеме. 

МАРТ 1. Консультации:«Витаминывдетскомпитании», «Опользесказок»,«Возмож- 

ныеформысовместногоотдыхародителейидетей», «Детскиекапризы», 

«Кактренироватьуребёнкапамять и внимание». 

2. Оформление родительского уголка на весеннюю тему: «Весна – Красна 

сновавгости к нампришла». 

3. Папки – передвижки: «Самомассаж», «Утренняя гимнастика – залог 

здоровьявашегоребенка»,«Путешествиевмирцвета». 

4. Советыродителям:«Какпровестивыходныесребенком» 

5. Памятка: «Яимоиправа»,«Какорганизоватьтруддетейдома». 

6. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Развивающие игры для де-

тей дошкольного возраста по ПДД», «Как научить ребенка безопасному поведе-

ниюнадороге». 

7. Фотовыставка«Мамочкалюбимаямоя!»; 

8. Тематическаявыставкасемейныхподелок«Золотыерукинашихмам». 

9. Развлечение:«Мамочкироднеенет». 

10. Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, 

явлениями,изменениямивприроде». 
11. Индивидуальныебеседы сродителямипо возникшим вопросам.  22 



 

АПРЕЛЬ 1. Анкетированиеродителей:«Вашемнениеоработевоспитателей». 

2. Консультации: «Причины плоскостопия и пути его профилактики», «Воспита-

ниесамостоятельностиудетей»,«Рольпальчиковыхигрдлядетей 3-4лет», 

«Поощрениеинаказаниеребенкавсемье». 

3. Папки–передвижки:«Какзнакомитьдетейсокружающиммиром», 

«Чтодолжензнать ребенок 3– 4 лет». 

4. Выставкирисунков«Веснапришла,птицпозвала» 

5. Памяткадляродителей«Спорт-основаздоровья» 

6. Акция«Белаяромашка». 

7. Папка-ширма: «Как использовать пластиковую бутылку? Что посадим в ого-

роде!». 

8. Родительскоесобрание:(общее,групповое):«Нашидостижения». 

9. Развлечение:«Деньсмеха». 

10. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Правила поведения 

присезонныхизменениях погоды»,«Азбукадорожногодвижения». 

11. Индивидуальная работа: советы, рекомендации, просьбы, пояснения, 

показпоиспользованию. 

МАЙ 1. Анкетированиеродителей:«Книгаотзывовипредложений» 

2. Консультации:«Оздоровлениеребенкалетом», «Солнцехорошо,новмеру», 

«Наказывая,подумай–Зачем?». 

3. Папки–передвижки:«ДеньПобеды!»,«Обеспечениебезопасностидетей», 

«Прогулкииихзначениедляукрепленияздоровьяребёнка!». 

4. Конкурсрисунковко «ДнюПобеды». 

5. Выставка «Звезда памяти», информационные файлы «Мои родные 

защищалиРодину!». 

6. Памяткидляродителей«Игрыспескомиводой» 

7. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Учим внимательному пове-

дениюдетейнаулице». 

8. Беседысродителямиопредстоящемлетнемпериоде:требованиякодежде,режим

дня влетний период идр. 

9. Субботник: «День добрых дел» по благоустройству территории детского 

сада(участка). 

10. Индивидуальная работа: советы, рекомендации на интересующие темы роди-

телей. 

ИЮНЬ 1. Консультации:«Какорганизоватьудачноелето?»,«Правильноепитаниере- 

бёнка в летний период», «Как избежать опасных ситуаций летом», « Одежда ре-

бёнкалетом». 

2. Папки – передвижки: «Летний отдых детей», «Утренняя гимнастика – 

залогздоровьявашегоребенка». 

3. Совместноеблагоустройствоучастка «Веселыеклумбы» 

4. Фотовыставка «Деньзащитыдетей» 

5. Тематическаявыставкасемейныхальбомов«Моясемья». 

6. Развлечение:«Деньзащитыдетей». 

7. Нагляднаяинформация «Природаиребенок» 

8. Консультации, памятки и буклеты по ПДД и ПБ: «Правила перевозки детей 

вавтомобиле», памятка: «Как научить ребенка безопасному поведению на доро-

ге»,«Если ты велосипедист»,«Игрысребёнкомвпути». 
9. Индивидуальныебеседысродителямиповозникшимвопросам. 

ИЮЛЬ 1. АнкетированиеродителейпоПДД:«Правилаибезопасностьдорожногодви- 

жения». 

2. Консультации: «Роль сюжетной игры в развитии детей», «Какими 

играмиукрепляемзнания о цвете,форме, величине?». 23 



 

 3.Папки–передвижки:«Профилактикакишечныхзаболеваний», «Летокрасное 

– для здоровья время прекрасное»,«Польза плавания», «Семейное путеше-

ствие». 

4. Памятка:«Солнечныйудар!»; 

5. Буклет«Активныйотдых,этокак?!» 

5. Фотовыставка«Солнце,воздухивода–нашилучшиедрузья!» 

6. Развлечение: «Папа,мама,я–спортивнаясемья». 

7. Консультации,памяткиибуклетыпоПДДиПБ:«Родители,внимание!» 

8. Индивидуальные беседы – рекомендации по приобретению игры для закреп-

ленияопределённого материала. 

АВГУСТ 1. Консультации:«Безопасноелето»,«Жестокоеобращениесдетьми:чтоэтота- 

кое?», «Бываетлиотдыхинтереснымиполезным!?». 

2. Папки – передвижки: «Обучайте детей наблюдательности на улице », 

«Можно,нельзя,надо»(о моральномвоспитании ребенка)». 

3. Наглядная информация «Четыре заповеди мудрого родителя!», «Способы от-

крыть ребёнку свою любовь!», «Искусство быть родителем!», «Понимаем ли 

мыдругдруга?». 

4. Фотовернисаж«Незабываемыеднилета»; 

5. Памятка:«Какнаучитьребенкабезопасномуповедениюнадороге»; 

6. Создатькнижки -малышки«Игрынаприроде!». 

7. Развлечение:Спортивныйпраздник«Мойвеселыйзвонкиймяч». 

8. Консультации,памяткиибуклетыпоПДДиПБ:«Безопасноеколесо» 
9. Индивидуальныебеседысродителямиповозникшимвопросам. 

 

Перспективное планирование работы с родителями по физической культуре 

 
 

Месяц Названиемероприятия 

Сентябрь Консультация «Задачифизическоговоспитанияиразвитиядетейдо-

школьноговозраста» 

Памятка:«Подготовкаодеждыкзанятиямфизическойкультуройвзалеинавозд

ухе». 

Октябрь Консультация«Когдаследуетначинатьзанятияфизическойкультуройс 
ребёнком» 

Ноябрь Консультация«Зачемзаниматьсяутреннейгимнастикой» 

Декабрь Консультация «Преемственность детского сада и семьи по 

физическомувоспитанию» 
Памятка«Идеиигрнасвежемвоздухе» 

Январь Консультация«Здоровьеребёнкавнаших руках» 

Февраль Папка–передвижка«Физкультурноеоборудованиесвоимируками» 
Консультациярекомендация«Обувьдошкольникаиздоровье» 

Март Школадошкольных наук«Физкультуравместесмамойипапой» 

Апрель Памятка«Десятьсоветов родителям поукреплениюфизического здоровья 
детей» 

Май Консультация«Погуляем,поиграем» 

Июнь Семейныйфотоконкурс «Яимоя спортивнаясемья» 

Июль Консультация«Какиезакаливающиемероприятияприемлемыдлявашего 
ребенка». 

Август Консультация«Рольподвижныхигрвоздоровлениидетей» 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективное  планирование работы с родителями по музыке 

 

Месяц Названиемероприятия 

Сентябрь Консультация«Длячегонужнамузыка?» 

Октябрь Участиев родительскомсобрании«Давайте познакомимся» 

Ноябрь Консультация«Развиваемпальчики–девочкиимальчики» 

Декабрь Буклет «Советы:музыкальное воспитание» 

Январь Индивидуальныеконсультациипомузыкальномувоспитанию 

Февраль Консультация «Музыка, слово и движение» 

Март Буклет Дыхательнаяиартикуляционнаягимнастикасмузыкой 
дляребенкадошкольника» 

Апрель Открытое мероприятиедля родителей «Приходитевгостикнам» 

Май Школа дошкольных наук«Игрызвуками» 

Июнь Консультация Слушаниемузыкиполезновсем» 

Июль Консультация «Музыкотерапия» 

Август Консультация «Поиграй-касомной» 

 

Модель партнерского взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников, 

с учетом вариативных форм и методов сотрудничества, представлена в подразделе 2.6 

ООПДО МБДОУ № 27 «Микки-Маус», а также в разделе 2.3. Рабочей программы воспитания 

ДОУ 

3. Организационныйраздел 

3.1  Материально – техническое обеспечение ООПДО ДОУ в группе, 

обеспеченность группы методическими материалами и средствами обучения 

Перечень игр и игрового оборудования группы (Приложение 1) 

           Перечень программно-методического обеспечения образовательного процесса          

(Приложение 2) 

          Оснащенность образовательных помещений группы (в т.ч. ее прогулочного участка) 

развивающей предметно-пространственной средой  (Приложение 3) 

 

Описание средств обучения по ООПДО в соответствии с направлениями развития воспитанников, 

их возрастными особенностями, а также особенностями их психофизического развития, 

представлено в перечне игрового и учебно – методического оборудования ДОУ, ежегодно 

разрабатываемом по состоянию на начало финансового года и утверждаемом приказом 

заведующего. 
 

3.2. Описание особенностей организации развивающей предметно пространственной 

среды группы 

 

Центрыразвитияактивностидетеймладшегодошкольноговозраста 

Образователь-

наяобласть 

Центры актив- 
ности 

Содержаниецентра(материалы, оборудование) 

Познавательноеразвитиедетей 



 

Познаватель-

но-

исследователь-

ская деятель-

ность 

Центрнаукии

природы 

1. Столдляпроведенияэкспериментов. 

2. Стеллаждляпособийиоборудования. 

3. Природныйматериал(песок,вода,глина,камешки,ра

кушки, минералы, разная по составу земля, 

коллекциясемян,гербарий и т.п.). 

5. Сыпучиепродукты(желуди,фасоль,горох,манка,му

ка,соль, сахар). 

6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, па-

лочки,воронки, сито. 

7. Лупы,цветныестекла. 

8.. Вспомогательные материалы(пипетки, колбы, шпа-

тели,вата, марля, шприцы безигл). 

9. Календарьприроды. 

10. Комнатныерастения(попрограмме)суказателями. 

11. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления поч-

вы,кисточки. 

12. Магниты. 

 Центр математи-

ческогоразвития 

1. Комплекты цифр, математических знаков, геометри-

ческихфигур. 

2. Занимательный и 

познавательныйматематическийматериал:доски-

вкладыши,рамки-вкладыши,логико-

математическиеигры:блокиДьенеша,палочкиКюизенера, 

«Геоконт-конструктор»идр. 

3. Наборобъемныхгеометрическихфигур. 

4. Схемы и планы: групповая комната, кукольная ком-

ната, схемы маршрутов от дома до детского сада, от детско-

госададо библиотекии др. 

5. Рабочиететрадипоматематике. 

6. Настольно-печатныеигры. 

7. Дидактическиеигры. 

 Центрсе

нсорики 

1. Плоскостныеизображенияпредметовиобъектовдляоб

водки . 

2. Разрезныекартинкиипазлы. 

3. Кубикискартинкамиповсемтемам. 

4. Массажныемячикиразныхразмеров. 

5. Флажкиразныхцветов 

6. Игрушки-шнуровки,игрушки-застежки. 

7. Мелкаяисредняямозаикиисхемывыкладыванияузо

ровизних. 

Речевое развитие детей 

Восприятие 
художествен- 

Центркниги 1. Стеллажилиоткрытаяполкадлякниг. 

2. Детскиекнигипопрограммеилюбимыекнигиде-36 



 

ной литерату-

ры и фолькло-

ра 

 тей,детскиеэнциклопедии,справочнаялитература, 

3. Книги по интересам о достижениях в различных об-

ластях. 

4. Книги,знакомящиескультуройрусскогонарода:ска

зки,загадки, потешки, игры. 

5. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим те-

мам,книжки-самоделки. 

6. Аудиозаписи с записью литературныхпроизведе-

нийдля детей. 

Развитиеречи Центрречевого 

развития 

1. Полкаили этажеркадляпособий. 

2. Настольно-печатныеигры 

3. Сюжетныекартинки,сериисюжетныхкартинок. 

4. Игры для совершенствования 

грамматическогострояречи(«Разноцветныелистья»,«Веселы

йповар»,«Наполянке»,«Загрибами»и др.). 

5. Лото,доминоидругиеигрыпоизучаемымлек

сическимтемам. 

6. Альбомы и наборы открыток с 

видамидостопримечательностейСургута 

7. Картародногогорода 

8. Глобус. 

9. Игрыпонаправлению«Обеспечениебезопасностижи

знедеятельности»(«Можно и нельзя», «Как себя ве-

сти?»,«Застолом») 

Физическое развитие детей 

Двигательная

деятельность 

Центрдвигатель 

нойактивн

ости 

1. Мячисредниеразныхцветов. 

2. Мячималыеразныхцветов. 

4. 

Обручи.5.Круговаяв

еревка. 

6. Флажки. 

7. Кольцеброс. 

8. Кегли. 

9. «Дорожкидвижения». 

10. Мишенинаковролиновойосновеснабороммя

чиковна«липучках». 

11. Длиннаяскакалка. 

12. Короткиескакалки. 

13. Летающаятарелка(дляиспользованиянапрогул- 

ке). 

14. Нетрадиционноеспортивноеоборудование. 

15. Массажныеиребристыековрики. 

Центрсохране- 

ния здоровья ре-

бенка 

1. Плакатыпоправиламбезопасностижизнедеятельно- 

сти 
2. ДидактическиеигрыпоЗОЖ. 

Художественно-эстетическоеразвитиедетей 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Центризобрази- 

тельной деятель-

ности 

1. Восковыемелки. 

2. Цветноймел. 
3. Гуашевыеи акварельныекраски.  
4. Фломастеры,цветныекарандаши. 
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  5. Пластилин,глина,соленоетесто. 

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, 

наклейки,лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся 

пленка, от-крытки,природные материалы (сухие листья, 

семена, мел-киеракушки). 

7. Рулон простых белых обоев или ватман для коллек-

тивныхработ(рисунков,коллажей,аппликаций). 

8. Кисти,палочки,стеки,ножницы,поролон, печат-

ки,трафареты по изучаемымтемам. 

9. Доскидлярисованиямелом,фломастерами. 

10. Книжки-раскраски«Городецкая игрушка», «Фи-

лимоновскаяигрушка»,«Гжель»,«Хохломскаяроспись». 

 Центрконструи- 

рования 

1. Строительныеконструкторысблокамисреднегои 

мелкогоразмера. 

2. Игра«Логическийдомик». 

3. Нетрадиционный строительный 

материал(деревянныеплашкиичурочки,контейнеры

 разных 

цветовиразмеровскрышкамиит.п.). 

4. Небольшие игрушки для обыгрывания построек фи-

гуркилюдейиживотных,дорожныезнаки, светофорыи 

т.п.). 

5. Макетжелезнойдороги. 

6. Транспорт(мелкий,средний,крупный). 

7. Простейшиесхемыпостроеки«алгоритмы»

 ихвыполнения. 

8. Мозаика крупнаяи схемы 

выкладыванияузоровизнее. 

9. Конструкторытипа 

«Lego»или«Duplo»сдеталямиразногоразмераисхемы 

выполненияпостроек. 

10. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, иг-

рушки-шнуровки. 

Музыкальная

деятельность 

Центрмузыкаль- 

но-

театрализован-

нойдеятельности 

1. Музыкальныеигрушки 

2. Детские музыкальные инструменты (барабан, погре-

мушки, бубен, детский синтезатор, трещотка, треуголь-

ник,валдайскиеколокольчики). 

3. Звучащиепредметы-заместители. 

4. Ложки,палочки,молоточки,кубики. 

5. аудиокассеты с записью детских песенок,музыки 

длядетей,«голосов природы». 

6. Музыкально-дидактическиеигры 

(«Спойпесенкупокартинке»,«Отгадай,начемиграю», 

«Ритмическиеполоски»). 

7. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостако-

вич,М.Глинка,Д.Кабалевский идр.). 

8. Большаяширма. 

9. Куклыиигрушкидляразличных видовтеатра 

Социально-коммуникативноеразвитиедетей 

Коммуника- 
тивнаядея- 

Центрсюжетно- 
ролевыхигр 

1. Куклыразныхразмеров. 

2. Комплектыодеждыипостельногобельядлякукол,ку- 



 

тельность  кольныесервизы,кукольнаямебель,коляскидлякукол. 

3. Предметы-заместителидлясюжетно-ролевыхигр. 

4. Атрибутыдлянесколькихсюжетно-ролевыхигр 

(«Шоферы»,«Магазин»,«Дочки-матери»,«Хозяюшки», 

«ДокторАйболит»,«Парикмахерская»,«Моряки»). 

5. Альбомы с сериями демонстрационных картин 

«Нашдетский сад», «Все работы хороши», Мамы 

всякие нуж-ны». 

Самообслужи-

вание 

И элементар-

ный 

бытовойтруд 

Центртруда 1.Наборинструментов«Маленькийплотник». 

3. Контейнерысгвоздями,шурупами,гайками. 

4. Детскиешвабра,совок,щеткадлясметаниямусорасрабо

чихмест. 

Прогулочныйучасток 

Двигательная

деятельность. 

Площадкадля 

подвижныхигр. 

1. Верандасоскамейками 

2. Выноснойматериалдляигрспеском(совочки,лопаткии) 

3. Тумбочкадлявыносногоматериала4

.Домик для сюжетно ролевой 

игры5.Песочница 

6. Столиксоскамейкамидлярисования 

7. Выноснойматериалдляигр–эксперементов 

8. Выноснойматериалдляподвижныхигр(мячи,скакалкии 

др.) 

Приёмная 

Самообслужи-

вание 

1. Шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности 

(яркимикартинками). 

2. Скамейки. 

3. «Алгоритм»процессаодевания. 

Работасродите-

лями 

1. Стенддлявзрослых 

2. Стенд 

3. Стенд. 

4. Минибиблиотекаметодическойлитературыдляродителейикнигдлячтенияд

етямдома. 

5. Информационныйстенд 

Туалетнаякомната 

Воспитаниеку

льтурно-

гигиенических

навыков 

1. Индивидуальныеячейкидляполотенецсяркимикартинкамии 

нумерацией. 

2. Большоезеркало. 

3. «Алгоритм»процессаумывания 

4. «Алгоритм»пользованиясредствамиличнойгигиены 

 

 

 



 

3.3. Распорядок образовательной деятельности в группе. Примерное определение 

соотношение частей Программы (обязательной и формируемой части) Нормативы 

времени, затраченного на реализации программы Объем обязательной части Программы 

рекомендуется ФГОС дошкольного образования не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

В таблице представлены нормативы времени, затраченного на реализацию образовательной 

программы (обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений) по возрастным категориям детей. 

 

 Дневнойнорматив 

Норматив времени по возрастным 

категориямдетей,час 

с 3 до4лет 

обязательная формируемая 

НормативвременипоФГ

ОС,% 73 % 27% 

НормативвременипоФГ

ОС,час 8 ч.45 мин. 3 ч. 15 мин. 



 

 

Модель организации образовательного процесса в группе общеразвивающей направленности младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 

лет) 

Режимный  

момент 

время 

Время,  

затраченное 

на 

реализацию 

образователь

ной 

Программы 

день недели/ содержание деятельности 

(дидактические единицы, реализуемые в ходе воспитательно-образовательного процесса, области) 

Направленнос

ть 

воспитательн

ой работы 

Понедельник 

 

Вторник 
Среда Четверг Пятница 

Прием детей, 

осмотр 

Самостоятел

ьная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика, 

игры 

 

7.00-8.20 

(80 мин) 

О - 30 мин 

Ф- 50 мин. 

утренняя встреча детей (СК, Р) 

утренняя гимнастика (Ф). 

самостоятельная деятельность детей (СК, Ф); 

ежедневная работа в календаре природы (П, Р) 

взаимодействие с семьей (СК, Р); 

УВ, ТВ, НВ, 

ФВ, ЭкВ  

 

Беседа по ОБЖ 

(СК). 

Беседа по теме 

недели (П, Р, СК). 

(с включением 

тематики 

образовательной 

программы 

«Социокультурны

е истоки») 

Работа в уголке 

книги (ХЭ, Р, П). 

Пальчиковые 

игры (Ф) 

Игры 

экологического 

содержания (П) 

Беседа по ПДД 

Беседа по 

(Ф, Р, П, СК теме  

здоровья). 

Индивидуальные  

трудовые  

поручения (СК). 

Рассматривание  

книг,  

энциклопедий, с  

целью развития и  

обогащения  

словаря (СК, Р,  

П). 

Д/и (сенсорика) 

(П) 

Хороводная игра 

(ХЭ) 

Чтение 

художественной 

литературы по 

безопасности (СК) 

Ситуации по 

нравственно - 

патриотическому 

воспитанию, 

Беседа о 

нравственности (с 

включением 

тематики  

образовательной 

программы 

«Социокультурные 

истоки») 

(П, СК,Р). 

Работа в уголке 

книги (ХЭ, Р, П). 

Д/и (развитие речи) 

(Р, П). 

Игры – 

Сюжетно-ролевые 

игры по 

безопасности 

(СК) 

Рассматривание 

иллюстраций на 

темы здоровья (П, 

Р, ХЭ, СК). 

Трудовые 

поручения (СК). 

Словесные игры 

(Р, П). 

Енотик (ХЭ, П) 

Д/и (хпд/изо) (ХЭ) 

 

Экология в 

картинках (П, 

Р) 

Беседа по 

пожарной 

безопасности. 

(СК). 

Д/и 

(математика) 

(П, СК) 

(П, К). 

Пальчиковые 

игры (Ф,СК) 

УВ, ЭВ, ФВ, 

ТВ, НВ, ПрВ, 

ЭкВ, ЭстВ, 

МкВ, ПВ  



 

драматизации (ХЭ, 

П, Р, СК). 

Экология в 

картинках (П, Р) 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.20-8.40 

(20 мин). 

О- 15 мин. 

Ф- 5 мин. 

Формирование культурно-гигиенических навыков (в том числе с использованием примера 

взрослого), использование художественного слова (потешки, примеры сказочных персонажей, 

произведений художественной литературы) (Р, СК, П)  

ФВ, ЭстВ, ТВ  

 

Игры, 

самостоятель

ная 

деятельность 8.45-9.00 

(15 мин). 

О-10 мин. 

Ф-5 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность (Р, П, СК,Ф) ФВ, УВ  

Подвижные игры 

(Ф) 

Пальчиковая 

гимнастика, 

артикуляционная 

гимнастика(Ф) 

Словесные   игры 

(П, Р, СК) 

Пальчиковая 

гимнастика, 

артикуляционная 

гимнастика(Ф) 

Подвижные игры 

(П,СК) 

Пальчиковая 

гимнастика, 

артикуляционная 

гимнастика(Ф) 

Малоподвижные    

игры  

(П, Р, СК, Ф) 

Пальчиковая 

гимнастика, 

артикуляционная 

гимнастика(Ф) 

Подвижные 

игры (П, Р, СК) 

Пальчиковая 

гимнастика, 

артикуляционн

ая 

гимнастика(Ф) 

Игры. Подготовка к занятию (П, СК, Р). Все виды 

воспитания 

Занятия 

9.00- 9.40 

(40 мин). 

О-35 мин. 

Ф-5 мин. 

Занятия согласно расписанию  (П, Р,Ф,ХЭ СК). Физкультурные минутки во время проведения 

занятий (в т.ч. экологической направленности, способствующие формированию безопасного 

поведения дошкольников )  

 

Решение 

воспитательн

ых задач в 

соответствии 

с 

содержанием 

образования  

Все виды 

воспитания 

Второй 

завтрак (сок) 

9.40-9.50 

(10 мин) 

О-5 мин. 

Ф-5 мин. 

Формирование культурно-гигиенических навыков (в том числе с использованием примера 

взрослого), использование художественного слова (потешки, примеры сказочных персонажей, 

произведений художественной литературы) (Р, СК, П) 

ФВ, ТВ, ЭстВ  

 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

 (игры, 

наблюдения, 

труд, 

9.50-11.30 

(100 мин.) 

 (О- 60 мин). 

Ф- 40 мин) 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания (П, Р, СК); воспитание самостоятельности, 

взаимопомощи (СК, П, Р); 

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке (П, Р, СК,).  

ежедневные беседы по формированию нравственных качеств (П, Р, СК,). 

Все виды 

воспитания 

Наблюдение за 

явлениями 

Наблюдение за 

явлениями 

Наблюдение за 

социальными 

Наблюдение за 

средствами 

Беседы о 

безопасном 



 

эксперимент

ирование, 

общение по 

интересам, 

самостоятель

ная игровая 

деятельность 

на прогулке), 

возвращение 

с прогулки 

природы: 

расширение 

представления 

детей о различных 

природных 

объектах, 

явлениях  

 (П, К). 

- Подвижные 

игры на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Словесные игры 

(Р, П). 

Игры – 

эксперименты (П, 

Р) 

Сюжетно-ролевая 

игра: развивать 

замысел и сюжет 

игры (П, Р, СК). 

Труд в природе: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

 

природы: 

расширение 

представления 

детей о различных 

природных 

объектах, 

явлениях  

(П, Р). 

Подвижные игры 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Словесные игры 

(П, Р) 

Труд на участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

 Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня 

(СК, П, Р). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (П, К, 

Ф) 

Физические 

упражнения на 

ловкость (Ф). 

Индивидуальная 

работа по 

физ.культура. (Ф). 

явлениями: 

взаимодействия 

людей (СК, П, Р).  

Углубление 

представлений 

детей о сезонных 

изменениях 

природы, о 

деятельности 

человека в природе 

(П, Р, СК). 

Трудовые 

поручения на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом  

(П, Р, СК). 

Игры-

эксперименты (П, 

Р) 

Подвижные игры 

(Ф). 

Малоподвижная 

игра (Ф, Р). 

Индивидуальная 

работа по 

изобразительной 

деятельности 

 (ХЭ, П, Р). 

Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня 

(П, Р, СК). 

передвижения (П, 

Р). 

Трудовые 

поручения по 

уборке участка и 

ухода за 

растениями на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК). 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом (П, Р, 

СК). 

Д/и (здоровье) 

(П,СК) 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Сюжетно-ролевая   

игра (СК, П, Р). 

Индивидуальная   

работа по 

физическому 

развитию (Ф). 

 

 

 

 

поведении в 

природе или в 

быту (Р, П, 

СК). 

Подвижные 

игры: развитие 

координации 

движений, 

умения 

ориентироватьс

я в 

пространстве 

(Ф). 

Игры-

эксперименты 

(П, Р) 

Трудовые 

поручения на 

участке: 

воспитывать 

желание 

помочь  

(СК, П) 

Словесные 

игры (Р,СК) 

Работа с 

детьми в 

индивидуально

й форме (П, Р, 

СК, ХЭ). 

Д/и (пожарная 

безопасность) 

(СК,П,Р) 

 

 



 

 Д/и (ПДД) 

(П, Р, СК) 

Возвращение 

с прогулки, 

игры 

11.30-11.50 

(20 мин) 

О-20 мин. 

Возвращение с прогулки: закрепление приемов раздевания (П, Р, СК); воспитание 

самостоятельности, взаимопомощи (СК, П, Р); 

ФВ, ЭстВ, ТВ  

 

Подготовка к 

обеду, обед 

11.50-12.20 

(30 мин.) 

О- 25 мин. 

Ф- 5 мин. 

Гигиенические процедуры перед приемом пищи, воспитание культурно-гигиенических навыков 

(пример взрослого, использование художественного слова) (Р,П,СК) 

ФВ, ЭстВ, ТВ  

Время, затраченное на реализацию образовательной программы в первую половину дня - 5 часов 15 мин.(315 минут) 

О- 200 мин. 

Ф-115 мин. 

 

Подготовка 

ко сну 

Дневной сон 

12.20-15.10 

(150 мин). 

О-150 мин. 

Гигиенические процедуры перед дневным сном (Ф, СК, Р), релаксирующая гимнастика перед сном 

(Ф) 

Дневной сон  

ФВ, ЭстВ, ТВ 

Постепенный 

подъем, 

воздушные и 

водные 

процедуры 

15.10-15.25 

(15 мин). 

О-10 мин. 

Ф-5 мин. 

Постепенный подъем.: гимнастика после сна, упражнения на профилактику плоскостопия (П, Р, 

СК). Формирование культурно-гигиенических навыков (умывание, одевание детей и т.д.) (П, Р). 

ФВ, ЭстВ, ТВ 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.25-15.30 

(5 мин.) 

О-5 мин. 

Гигиенические процедуры перед приемом пищи, воспитание культурно-гигиенических навыков 

(пример взрослого, использование художественного слова) (Р,П,СК) 

ФВ, ЭстВ, ТВ 

Занятия/ 

Игры, 

досуги, 

самостоятель

15.30-17.10 

(100 мин). 

О- 60 мин. 

Ф-40 мин. 

Занятия  согласно расписанию  (П, Р,Ф,ХЭ СК). Физкультурные  минутки во время проведения 

занятий (в т.ч. экологической направленности, способствующие формированию безопасного 

поведения дошкольников ) /Совместная и самостоятельная игровая деятельность. Деятельность в 

центрах активности. 

Все виды 

воспитания 



 

ная 

деятельность 

по 

интересам, 

индивидуаль

ная работа 

Игра на развитие 

коммуникативных 

навыков, развитие 

эмоционально-

волевой сферы; 

речевого развития 

сюжетно – 

ролевая игра  (П, 

Р, СК). 

Наблюдение за 

проведением 

опытов (П) 

Игры 

Воскобовича (П, 

Р, СК) 

Д/и (логика) (П,Р) 

Рисование (ХЭ) 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (все 

области) 

Подвижные игры 

(Ф). 

Работа в книжном 

уголке (П, Р, СК). 

Д/и (развитие 

речи) (П, Р, СК). 

Сюжетно-ролевая 

игра. (П, Р, СК). 

Игры с песком и 

водой, 

конструирование, 

сенсорные игры 

(П, Р, СК) 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Игры Фребеля (П, 

Р, СК). 

Театрализованные 

игры (ХЭ) 

Наблюдение за 

проведением 

опытов (П) 

 

Лепка/ 

аппликация (ХЭ) 

Социокультурные 

истоки (СК) 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи  

(П, Р, СК). 

Рассматривание 

растений в уголке 

природы (П, Р) 

Спортивные игры 

(Ф,Р, СК). 

Игры 

Воскобовича (П, 

Р, СК) 

Настольно-

печатные игры 

(СК,Ф,Р,П) 

Развлечение по 

теме недели 

(все области). 

Д/и (музыка) 

(ХЭ) 

Сенсорные 

игры (П, СК,Р) 

Речевая 

ситуация, 

дидактическая 

игра на 

развитие 

речевой 

активности (П, 

Р, СК) 

Подготовка к 

ужину.  

Ужин 

17.10-17.40 

(30 мин.) 

О-20 мин. 

Ф-10 мин. 

Формирование культурно-гигиенических навыков (использование художественного слова, пример 

взрослого, дидактические игры, соблюдение правильной осанки во время приема пищи, 

полоскание ротовой полости после приема пищи) (Р, П,СК). 

ФВ, ЭстВ, ТВ  

 

Подготовка к 

прогулке,  

прогулка  

 

17.40-18.35 

(55 мин) 

О-40 мин. 

Ф-15 мин. 

Подготовка к прогулке. Прогулка (в благоприятную погоду): наблюдение, игры, подвижные игры, 

малоподвижные игры, самостоятельная игровая деятельность детей (П, Р, Ф, СК). 

После прогулки (формирование культурно-гигиенических навыков: раздевание, формирование 

умений аккуратно убирать одежду в шкафчик и т.д.) ( СК, Р, П)  

Все виды 

воспитания 

 

Наблюдение за 

явлениями 

природы: 

расширение 

представления 

детей о различных 

природных 

объектах, 

явлениях  

 (П, К). 

Подвижные игры 

Наблюдение за 

явлениями 

природы: 

расширение 

представления 

детей о различных 

природных 

объектах, 

явлениях  

(П, Р). 

Подвижные игры 

Наблюдение за 

социальными 

явлениями: 

взаимодействия 

людей (СК, П, Р).  

Углубление 

представлений 

детей о сезонных 

изменениях 

природы, о 

деятельности 

Наблюдение за 

средствами 

передвижения (П, 

Р). 

Трудовые 

поручения по 

уборке участка и 

ухода за 

растениями на 

участке: 

воспитывать 

Беседы о 

безопасном 

поведении в 

природе или в 

быту (Р, П, 

СК). 

Д/и (развитие 

речи) (Р,СК,Р) 

Малоподвижны

е игры  

(П, Р, Ф). 



 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Малоподвижные 

игры: развитие 

внимания, 

мышления (Ф, Р, 

П). 

Д/и (социальный 

мир) (СК, П, Р,). 

Труд в природе: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, СК, 

ХЭ). 

на развитие 

двигательной 

активности (СК, 

Ф). 

Труд на участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Строительные 

игры (СК, П, Р). 

Игры-

инсценировки 

 (П, К, ХЭ, СК). 

Физические 

упражнения на 

ловкость (Ф). 

Индивидуальная 

работа по 

физ.культура (Ф). 

человека в природе 

(П, Р, СК). 

Трудовые 

поручения на 

участке: 

воспитывать 

желание помочь 

(СК, П). 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом  

(П, Р, СК). 

Игры 

экологического 

содержания (П, Р) 

Подвижные игры 

(Ф). 

Индивидуальная 

работа по 

изобразительной 

деятельности 

 (ХЭ, П, Р). 

Сюжетно-ролевая 

игра на тему дня 

(П, Р, СК). 

Хороводные игры 

(ХЭ, П, Р). 

желание помочь 

(СК). 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность с 

выносным 

материалом (П, Р, 

СК). 

Д/и (социальный 

мир) (СК, П, Р) 

Подвижные игры  

(Ф, СК). 

Сюжетно-ролевая   

игра (СК, П, Р). 

Индивидуальная   

работа по 

физическому 

развитию (Ф). 

Малоподвижная 

игра  

(СК, Ф). 

 

 

 

 

Трудовые 

поручения на 

участке: 

воспитывать 

желание 

помочь  

(СК, П) 

Сюжетно-

ролевая игра на 

тему дня (СК, 

П, Р). 

Строительные 

игры  

(СК, П, Р). 

Работа с 

детьми в 

индивидуально

й форме (П, Р, 

СК, ХЭ). 

 

 



 

Возвращение 

с прогулки, 

самостоятель

ная 

деятельность 

детей, 

встречи с 

родителями, 

уход детей 

домой 

18.35-19.00 

(25 мин). 

О- 15 мин. 

Ф-10 мин. 

Строительные 

игры  

(П, Р, СК). 

Наблюдение за 

растениями в 

уголке природы 

(П) 

Игры-

эксперименты (П) 

Работа в альбомах 

(образовательная 

программа 

«Социокультурны

е истоки) 

Работа с детьми в 

индивидуальной 

форме (П, Р, 

СК,ХЭ) 

Настольно-

печатные игры 

(СК,Р,П) 

Работа в книжном 

уголке (П, Р, СК). 

Работа совместно 

с родителями 

(Социокультурные 

истоки) 

Строительные игры  

(П, Р, СК). 

деятельность в 

центрах активности  

(П) 

Цикл бесед 

«Социокультурные 

истоки» 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи  

(П, Р, СК). 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книжном уголке 

(П, Р,СК) 

Сюжетно – 

ролевая игра (П, 

Р, СК). 

Игры – 

эксперименты 

(П,Р) 

 

Развлечение по 

теме недели 

(все области). 

Игры – 

драматизации 

(ХЭ) 

Хороводная 

игра (ХЭ) 

Страницы 

альбома 

(рассматривани

е, 

раскрашивание

) 

Все виды 

воспитания 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы  во вторую половину дня 6 часов 20 мин. (380 минут) 

О- 300 минут, Ф-80 минут 

 

Время, затраченное на реализацию образовательной программы  

 12 часов (720 минут) 

Обязательная часть- 8 часов 45 мин (525 минут) – 73 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-  3 часа 15 мин (195 минут)- 27 % 

 

 
 

 

 



 

Примерный режим дня МБДОУ 

младший дошкольный возраста (3-4 года) 

Холодный период года 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

*Режимные моменты имеют гибкий характер, изменяются в соответствии с 

расписанием занятий на 2022-2023 учебный период и летний период 2023 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия Время 

Прием детей, осмотр, игры, дежурство, 

 ежедневная утренняя гимнастика 

 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак                                              8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Занятия (развивающие образовательные ситуации на 

игровой основе) 
9.00-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка  

(игры, наблюдения, труд) 
9.50-11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.30 

Занятия (развивающие образовательные ситуации на 

игровой основе) 
15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность,  

развлечения, индивидуальная работа 
16.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.40 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, 

встречи с родителями, уход детей домой 
17.40-19.00 

Время пребывания на воздухе 3 часа 



 

Режим дня МБДОУ № 27 «Микки-Маус»  

 (дошкольные группы теплый период года) 

 
 

Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика (на 

воздухе) 
7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Подготовка к прогулке, к развивающим образовательным 

ситуациям на игровой основе, выход на прогулку 
8.50-9.15 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

(на воздухе) 
9.15-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.10 

Постепенный подъем детей, водные процедуры 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, динамический час  15.40-16.35 

Возвращение с прогулки, игры 16.35-16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 17.25-19.00 

Время пребывания на воздухе 6 часов 

 



 

Расписание занятий на 2022-2023 учебный период  

 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

1
п

о
л

о
в

и
н

а
д
н

я
 

1. 09.00-09.15 Мир музыки 

2.15.30 – 15.45 

Физическая культура. 

1. 09.00-09.15/ 09.25-09.40 

Математическое развитие  

 

1.09.00 – 09.15 Физическая 

культура 

2.15.50-16.05 Социальный 

мир 

1. 09.00 – 09.15/ 

 09.25-09.40 Развитие речи 

2. 15.50-16.05 

Мир музыки  

 

1.09.25 – 09.40 

Физическая культура  

 

Расписание занятий на летний период 2023 года 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

 1.09.25 – 09.40 

Физическая культура 

1.09.20-09.35 Мир музыки  1.09.25 – 09.40 Физическая 

культура 

1.09.20-09.35 

Мир музыки  

 

1.09.25 – 09.40 

Физическая культура  
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3.1. Описание традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
№ 
пп 

Мероприятие Тема Сроки 

1. Физкультурные досу-

ги 

«Малыши-крепыши» 

«Мама, папа,я–спортивнаясемья» 
«Айда, папочки, айда, сыночки» 

1 раз 

вкварта

л 

2. Спортивныесоревно- 
вания 

«Мамы разные нужны, мамы всякие важны» 1развгод 

3. Дниздоровья «Веселыестарты» 
«Дружескаявстреча» 

1раз в 
квартал 

4. Концерты Отчетный концерт ко Дню матери 1развгод 

5. Досугиразвлечение Развлечение по темам недели 

Новыйгод 

Мой, папа самый быстрый и  ловкий  

Пасха 

Мамин день 

Ильин день 

Деньфлага 

1 раз в не-

делю 

 
 

1развгод 

6. Экскурсии Путешествие по 

группеПутешествиеподетском

усаду 

ЭкскурсияпотерриториидетскогосадаЭ

кскурсиявмедицинскийкабинет 

1 раз 

вкварта

л 

7. Конкурсы Фестиваль детского творчества «Пасха красная» 

Фестиваль детского творчества «Рождество Хри-

стово» 

«Дары осени» 

(творческиеработыизприродногоматериала) 

«Новогодние сюрпризы» (творческие работы 

нановогоднюютематику) 
«Нашесолнечноелето!» 

1развгод 



 

Приложение   1 

Перечень игр и игрового оборудования 
  Рекомендо- Оборудование Оборудование 
  ванное кол- имеющееся планируемое к 

 

№ 
Игровое 

оборудование 

во оборудо-

вания на1 
возрастную 

в 

наличие(

кол-во) 

приобретению 

(кол-во) 
2023 год 

  группу   

1. 

2. Пирамидка 
пластмассовая малая 

1 4 3 

 

 
3. Напольнаяпирамида 

высотой не менее 

40см из 10 

крупныхэлементов 

разныхразмеров4осн

овныхцветов 

1 0 2 

4. Напольнаяпирамида 

высотой не менее 

30см из 8 крупных 

эле-ментов разных 

разме-ров 4 основных 

цве-тов 

1 0 2 

5. Игрушкасозвуковы- 

ми эффектами и так-

тильными 

элементаминапластик

овой осно- 
ве 

2 0 7 

6. Игрушкасподвиж- 

ными частями со зву-

ковыми эффектами 

итактильными 

элемен-тами из 

мягкого пла-стика 

1 1 7 

7. Игрушкасподвиж- 

ными частями 

изпластмассы 

разнойструктуры со 

звуко-выми 

эффектами, так-

тильнымиизеркаль- 
нымиэлементами 

1 0 5 

8. Мягконабивнаяиг- 

рушка-флекси в 

видеживотного со 

звуко-

вымиэффектамидвухв

идов 

1 0 7 



 

9. Деревяннаяигрушкас 

желобами для прока-

тывания шарика 

извуковымэффектом 

1 0 7 

10. Игрушка на 

колесахна палочке 

или с ве-

ревочкойсподвиж- 

ными или озвученны-

миэлементами 

5 0 3 

11. Механическаязавод- 

ная игрушка-забава 

спростыми 

движениями 

(«клюющая птич-

ка») 

3 0 6 

12. Столиксразличными 
игровымисредствами: 

1 0 2 
 

 пирамида, сортиров-

щик, 

подвижные,съемныеи

лиозвучен- 
ныеэлементы 

   

13. Дидактическийстолс 

комплектом развива-

ющихпособий 

1 0 2 

14. Фигурныйсортиров- 

щик с отверстиями 

наверхних и 

боковыхповерхностя

х и объ-

емнымивкладышами 

1 0 5 

15. Комплектизстержней 

разной длины на еди-

ной основе и фигур-

ных элементов 

длянанизыванияисор

ти- 
ровки поцвету 

1 0 5 

16. Наборизобъемных 

элементов разных по-

вторяющихся 

форм,цветов и 

размеров наобщем 

основании 

длясравнения 

1 0 5 



 

17. Конструкцияизже- 

лобов, шариков и ры-

чажногомеханизма 

для демонстрации по-

нятий«один–много», 

«больше – 

меньше»,действийслож

ениеи 

вычитание в 

пределах5 

1 0 5 

18. Матрешка 
Трехкукольная 

1 0 5 

19. Матрешка 
Пятикукольная 

1 1 4 

20. Неваляшка(различ- 
ныхразмеров) 

3 1 4 

21. Наборобъемных 

вкладышей по прин-

ципуматрешки 

3 2 10 

22. Шнуровкипростые 6 7 15 

23. Напольныемягко 

набивные дидактиче-

скиеигрушки 

1 0 2 

24. Набордлязавинчива- 

ния из элементов раз-

ных форм, размеров 

ицветов 

2 3 11 

 

 
 

25. Мозаикаскрупнога- 2 1 7 

 баритной 

основой,образцами 

изображе-

нийикрупнымифиш- 
ками 

   

26. Юлаили волчок 2 1 7 

27. Наборкубиковсред- 
негоразмера 

1 1 3 

28. Наборкубиковболь- 
шогоразмера 

1 0 1 

29. Дидактическийнабор 

из деревянных бру-

сочков разных разме-

ров 

2 4 8 

30. Наборцветныхэле- 
ментов из 

основныхгеометриче

скихформ 

2 7 7 

31. Конструктор из мяг-

кого пластика с креп-

лениемэлементовпо 
принципуЛЕГО 

2 1 7 



 

32. Творческое конструи-

рованиедлядетей. 

Строительные кирпи-

чики 

4 0 8 

33. Творческоеконструи- 

рование для 

детей.Наборспециа

льныхэлементов 

2 0 5 

34. Наборигрушекдля 
игрыспеском 

5 1 8 

35. Доскасвкладышами 5 0 6 

36. Картинкиразрезные 1 0 9 

37. Картинки-половинки 3 0 5 

38. Тематическиенаборы 

карточек с изображе-

ниями 

10 14 25 

39. Комплект настольно-

печатных игрдля 
раннеговозраста 

1 0 2 

40. Муляжифруктови 
овощей 

2 2 7 

41. Лодка,кораблик 1 0 1 

42. Телефон 2 0 2 

43. Игровойтематиче- 

ский набор из специ-

альноймашинки,во- 

1 0 5 

 

 дителя и 

детенышейафриканс

кихживот- 
ных 

   

44. Мягкиеантропо- 

морфные 

игрушкиразличных 

размеров,изображаю

щие жи-вотных 

5 5 5 

45. Куклаводеждекруп- 
ная 

2 4 7 

46. Куклаводежде 4 1 3 

47. Кукла-младенецсред- 
негоразмераводежде 

2 1 7 

48. Комплектыодежды 

длякукол-младенцев 

2 2 7 

49. Комплектыодежды 
длякукол-карапузов 

2 7 7 

50. Коляскадлякуклы 

крупногабаритная,сор

азмерная росту ре-

бенка 

3 0 3 



 

51. Комплектмебели для 
игрыскуклой 

1 0 2 

52. Кукольнаякроватьс 

опускающейся 

илисъемной 

боковойстенкой 

1 1 2 

53. Комплекткукольного 
постельногобелья 

2 1 2 

54. Комплекткухонной 

посудыдляигрыск

уклой 

2 2 2 

55. Комплект 
столовойпосудыдл

яигрыс 
куклой 

2 2 2 

56. Грузовые,легковые 
автомобили 

6 6 9 

57. Игровоймодуль 

«Кухня малая» (со-

размерная ребенку) 

сплитой,посудойиак- 
сессуарами 

1 0 1 

58. Набордля уборкис 
тележкой 

1 1 2 

59. Лейкапластмассовая 
детская 

5 4 6 

60. Комплектдеревянных 
игрушек-забав 

1 0 2 

61. Шапочка-маскадля 10 3 10 

 театрализованных 
представлений 

   

62. Комплектэлементов 

костюмадляуголкар

яжения 

1 2 3 

63. Куклаперчаточная 5 5 5 

64. Подставкадляперча- 
точныхкукол 

2 5 7 

65. Ширмадлякукольно- 
готеатранастольная 

1 1 0 

66. Погремушки 10 0 10 

67. Музыкальныемоло- 

точки 

5 0 5 

68. Сундуксросписью 1 0 2 

69. Елкаискусственная 1 1 0 

70. Наборелочныхигру- 
шек 

1 15 7 

71. Гирляндаизфольги 3 0 3 

72. Гирляндаелочная 
электрическая 

1 0 0 

73. Воздушныешары 20 10 10 

74. Бумагадля рисования 15 50 55 

75. Бумагацветная 15 50 55 

76. Краскипальчиковые 5 0 35 



 

77. Стаканчики(баночки) 
пластмассовые 

15 20 10 

78. Краскигуашь 15 49 56 

79. Кисточкабеличья№ 
10 

15 15 20 

80. Кисточкабеличья№ 
11 

15 15 25 

81. Мольбертдвойной 2 1 1 

82. Карандашицветные 15 70 35 

83. Пластилин,нелип- 
нущийкрукам 

15 35 35 

84. Доскадляработыс 
пластилином 

15 35 0 

85. Фартукдетский 15 15 35 

86. Мяч-фитбол 1 0 2 

87. Комплектмячей- 
массажеров 

3 8 21 

88. Обручпластмассовый 
(малый) 

2 3 7 

89. Набормягкихмоду- 
лей.Тип 1 

1 0 0 

90. Палкагимнастическая 4 0 4 

91. Скакалкадетская 3 5 10 

92. Кольцеброс 1 2 5 

93. Мешочкидляметания 1 7 0 

94. Мячирезиновые 
(комплект) 

2 6 14 
 

95. Комплектразноцвет- 
ныхкеглей 

1 2 0 

96. Контейнерыдляхра- 

нениямелкихигру-

шеки материалов 

12 10 15 

 
Приложение 2 

Оснащенность образовательных помещений группы 
 (в т.ч. ее прогулочного участка) развивающей  

предметно-пространственной средой 
Помещение Вид деятельности, процесс Оснащени

е 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика 

после сна 

• Кровати трёхъярусные-11шт. 

• Раскладушки –2 шт 

• Стул большой–1шт 

Приемная Самообслуживание • Шкафчики детские-35 

• Шкаф для физкультурного 

оборудования-1 

• Шкаф для обуви и одежды-1 

• Стенд-для наглядности 

• Скамейки–3шт 

Умывальная 
комната 

Самообслуживание • Шкафы для полотенец -4 

Групповаяком

ната 
• Сенсорноеразвитие 

• Развитиеречи 

• Ознакомлениесокружаю

• Столы – 10 шт.; 

• Столы парты–  шт. 

• Стулья-37 



 

щиммиром 

• Ознакомление с 

художественнойлитературо
й и художественно –

прикладнымтворчеством 

• Развитие элементарных 

матема-
тическихпредставлений 

• Сюжетно–ролевыеигры 

• Самообслуживание 

• Трудоваядеятельность 

• Самостоятельнаятворче
скаядеятельность 

• Ознакомление с 

природой,трудвприро

де 

• Игроваядеятельность 

• Детская мебель для 
практической деятельности 

• Книжный центр 

• Центр художественно 
продуктивной деятельности 

• Центр экспериментальной 

деятельности 

• Центрприроды 

• Театрально–музыкальныйцентр 

• Игровая мебель. Атрибуты 

длясюжетно–
ролевыхигр:«Семья», 

«Магазин»,«Парикмахерская», 

«Больница»,«Автопарк», «Почта» 

• Магнитофон, аудиозаписи 

• Телевизор 

• Песочница с песком 

• Итерактивнаядоска 

• Столписьменный 

• Стулбольшой–2шт 

Прогулочныйучас

ток 
• Развитиеречи 

• Игроваядеятельность 

• Самообслуживание 

• Трудоваядеятельность 

• Самостоятельнаятворче

скаядеятельность 

• веранда 

• столдляпитьевогорежима 

• песочница 

 
Приложение 3 

 
Программно-методического обеспечение образовательного процесса 

 

С о ц и а л ь н о - к о м м у н и к а т и в н о е р а з в и т и е 
Методическая ли-

тература 

1. С.А.Козлова«Я-человек»-М:ШкольнаяПресса2010. 

2. В.И.Петрова,Т.Д.Стульник«Нравственноевоспитаниевдетскомса-ду»-

М:Мозайка-Синтез,2006. 

3. «Дорогаидети».Издательскийдом«Карапуз»2012год. 

4. « ОБЖ, безопасное общение». Издательский дом « Карапуз» 2012 

год.5..«Пожарная безопасность». Издательство « Страна Фантазий» 

2000год.6..«Дорожная безопасность». Издательство « СтранаФантазий» 

2000год.7..«Комплектдорожныхзнаков». 



 

Дидактические

игрыипособия 

1. «Моидрузья» 

2. «Восадули,вогороде» 

3. «Временагода» 

4. «Ктокакустроен?» 

5. Лото«Растения» 

6. Лото«Животныеиптицы» 

7. «Дарыприроды» 

8. «Ктовдомикеживёт?» 

9. «Чтогдерастёт?» 

10. Детямопрофессиях«Кембыть?»Санкт-Петербург«детство-

Пресс». 

11. .Транспортвкартинках.Наземныйтранспорт.Наглядноепособиедляпе

дагогов,логопедов,воспитателейиродителей. 

12. Профессиивкартинках.Наглядноепособиедляпедагогов,лого-

педов,воспитателейиродителей. 

13. Травывкартинках.Наглядноепособиедляпедагогов,логопедов,воспи

тателейиродителей. 
Мирвкартинках«Фрукты».Москва«Мозайка-Синтез»2011год 

Средства инфор-

мационных тех-

нологий: 

Презентациипотемамнедели: 

Интерактивныеигры: 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е

р
а
зв

и
т
и

е 

Методическая ли-

тература 

Экология 

«Экологиядлямалышей»,Е.В.Гончарова.–Тюмень:Изд-

воИнститутапроблемосвоенияСевераСОРАН,2002; 

математика: 

З. А.Михайлова «Математика от 3 до 

7»З.А.Михайлова«Математикаэтоинтересно» 

3.Н.В.Алёшина 
«Ознакомлениедошкольниковсокружающимисоциальнойдействи- 

тельностью/младшийдошкольныйвозраст/-М:ООО«ЦГЛ»,2005.  



 

  конструирование 

Дидактические 

игрыипособия 

Экология: 

Наборы для экспериментирования «Умняша», наборы для исследо-

вательской деятельности, микроскоп, муляжи овощей и 

фруктов,Математика: 
«Математическиепазлы» 

«Третийлишний» 

«Парныекартинки» 

«Геометрическоелото» 

«Весёлыецифры» 

«Составныекартинки» 

«Формы» 

«Ассоциация» 

«Свойства»Поиграйис

осчитай. 

Блоки Дьенеша, палочки Кюизинера, дары Фребеля, счетные 

палочки,наборысосчетнымматериалом, шахматы, шашки 

ИгрыВоскобовича: 

Конструирование 

Конструкторыдеревянные,лего,дупло,сюжетные,схемыдляконструир

ования. 

Средства инфор-

мационных тех-

нологий: 

Интерактивные игры на развитие логики, классификацию предме-

тов,систематизациюи анализ: 

«Мирприроды»познавательныематериалыобокружающеммире 

Интерактивныеигрыпоэкологии: 

Р
еч

ев
о

ер
а
зв

и
т
и

я
 

Методическаяли- 

тература 

1.О.С.Ушакова,Е.М. Струнина«Методикаразвитияречидетейдо- 

школьного возраста» -М: Владос 

2004.2.ОА.Новиковская 

«Развитиезвуковойкультурыречиудошкольников»- 

«Детство-Пресс»2002 

3. Л.П. Савина « Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольни-

ков»-М:Астрель 2001. 

4. 7.О.С. Ушакова, А.Г. Арушанова, Е.М, Струнина « Придумай 

слово:Речевыеигрыиупражнениядля дошкольников-М:«Просвещение»« 

Учебнаялитература»,1996. 

Дидактические 

игрыипособия 

«Расскажисказку» 

«Ктопозвал?» 

«Кембыть» 

«Расскажичтоувидел?» 

«Чтотакоехорошо?Чтотакоеплохо?» 

«Аунаспорядок» 

«Ассоциации» 

«Отгадайзагадку» 
«Сказочноедомино» 

Средстваинфор- 

мационных тех-

нологий 

Циклдисков«Мерсибо»: 

Х
у
-

д
о
ж

е Методическаяли- 

тература 

КомароваТ.С. «Занятия по изобразительнойдеятельностиво второй 
младшейгруппедетскогосада»конспектызанятий-М.Синтез- 

Синтез,2009. 34 



 

  Н.Д. Дубровская « Приглашение к творчеству: обучение 

дошкольниковтехнике аппликации иколлажа»-«Детство-Пресс»2004. 

Тарловская Н.Ф., Топоркова Л.А. « Обучение детей дошкольного возрас-

таконструированиюиручномутруду»-М:«Владос»1994.Т.С.Комарова 

«Обучение дошкольниковтехнике рисования»-Москва2005. 
М.В. Тихонова, Н.С. Смирнова «Красна изба… Знакомство детей с рус-

скимнародным искусством»-«Детство-Пресс»2000 

Дидактические 

игрыипособия 

«Цветныепредметы» 

«Нарисуйсвоёнастроение» 

«Подберипоцвету» 

«Занимательнаяпалитра» 

Учимсярисовать«Дымковскаяигрушка2».Издательство 

«СтранаФантазий»2005год. 

Учимсярисовать«Хохломскаяроспись1».Издательство 

«СтранаФантазий»2003год. 
Учимсярисовать«Гжель3».Издательство«СтранаФантазий»2005год. 

Средстваинфор- 

мационных тех-

нологий: 

Интерактивныеигры: 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
ер

а
зв

и
т
и

е 

Методическаяли- 

тература 

Г.А.Прохорова«Утренняягимнастикадлядетей2-7лет»-М:Айрис- 

Пресс2010. 

.Е.А.Синкевич,Т.В.Большекова«Физкультурадлямалышей»«детство-

Пресс»2002. 

Дидактические 

игрыипособия 

1. Летниеспортивныеигры 

2. Зимниеспортивныеигры 

Средстваинфор- 

мационных тех-

нологий: 

Презентации: 

1. Здоровья– это 
2. Полезныепродукты 

 Сюжетноролевые 

игры 

1. Почта 

2. Больница 

3. Космос 

4. Кафе 
5. Моясемья 

  1. Детство.Программаразвитияивоспитаниядетейвдетском 

саду. 

2. План – программа развития педагогического процесса в дет-

скомсаду. 

Подред.З.А.Михайловой. 

3. Т.М.Бондаренко.Комплексныезанятиявстаршейгруппедет

скогосада. 

4. Дошкольник 3-7 лет в детском саду. Как работать по про-

грамме«Детство»/Т.И.Бабаеваи др. 

5. Детство: Примерная основная общеобразовательная 
программадошкольногообразования/ Т.И.Бабаева, 
А.ГГогоберидзе, 
З.А.Михайловаидр. 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

 

Комплексно-тематическое планирование в группах общеразвивающей 

направленности  
(младший и средний дошкольный возраст) 

Сентябрь 

1 неделя.  «Путешествие Колобка по детскому саду» (Предметы ближайшего окружения: 

знакомство с группой, ее оборудованием, тематические уголки, игрушки, экскурсии по 

детскому саду, участку - осмотр, наблюдения). 

2 неделя.  «Осенняя пора – очей очарованье» (Приметы ранней осени. Экскурсии на цветник 

и огород, наблюдения, погода, растительный мир. Опыты с водой: теплая – холодная). 

3 неделя. «Что нам осень принесла?» (Грибы, ягоды) 

4 неделя «Что нам осень принесла?» (овощи.) 

Октябрь 

1 неделя. «Что нам осень принесла?» (Фрукты) 

2 неделя. «Деревья в нашем детском саду» 

3 неделя. «Гости нашего участка». (Птицы – внешний вид, питание, передвижение, 

подготовка птиц к зиме.) 

4 неделя. «У кого какая шубка?» (Дикие животные и их детеныши – особенности внешнего 

вида, питания, способ передвижения, подготовка к зиме. 

5 неделя «Народные традиции» 

Ноябрь 

1 неделя. «Домашние животные и их детеныши».(Знакомство с домашними животными, 

внешний вид, питание, где живут, повадки. Польза. Моделирование.) 

2 неделя «Птичий двор» (Домашние  птицы, внешний вид, повадки, польза), 

3 неделя. «Одежда куклы Кати» (по сезонам: осень, зима). 

4 неделя. «Я сам» (тело, предметы личной гигиены, их назначение и действия с ними, 

привитие полезных привычек). 

Декабрь 

1 неделя, «Подарки Снежной королевы». (Сезонные изменения в природе, погода. 

Простейшие опыты со снегом, льдом и их свойства). 

2 неделя. «Путешествие в страну сказок» (знакомство с образом лисы, оценить ее поступки 

положительные и отрицательные). 

3 неделя. «Наш друг светофор» (правила дорожного движения) 

4 неделя. «Что такое праздник?» (Праздник елки, во что мы играем зимой?) 

5 неделя «Один дома» 

Январь 

2 неделя. «Путешествие в страну сказок» (рождественские посиделки, фольклор, колядки, 

игры, развлечения, прощание с елкой» 

3 неделя. «Комната куклы Кати» (Мебель, название и назначение). 

4 неделя. «Кукла Катя ждет гостей». (Предметы домашнего обихода – посуда, название и 

назначение). 

Февраль 

1 неделя «Правила пожарной безопасности» 

2 неделя «Моя семья» 

3 неделя «Мои папа» (беседа о нравственном воспитании, поздравление пап) 

4 неделя «Наши зеленые друзья» (название комнатных растений, уход за ними. Огород на 

подоконнике).  

Март 



 

1 неделя «Милая мамочка» (праздник 8 марта, оформление выставок, беседы, конкурсы) 

2 неделя «Весенняя капель» (сезонные изменения в природе, изменения в растительном и 

животном мире) 

3 неделя «Все работы хороши – выбирай на вкус» (знакомство с профессиями работников 

детского сада, экскурсии, наблюдения) 

4 неделя «Родной край» (дать представление о городе, в котором мы живем, о растительном и 

животном мире) 

5 неделя «Книжкин дом» (оформление книжной выставки, дать представление о бережном 

отношении к книге) 

Апрель 

1 неделя «Наш дом-Земля» 

2 неделя «Мы – защитники природы» (праздник Земли, понимание необходимости помощи 

живому существу, живому растению) 

3 неделя «Животные зоопарка» (животные жарких стран) 

4 неделя «О тех, кто живет рядом» (знакомство с обитателями аквариума – рыбами, 

особенности внешнего вида, среда обитания, способы передвижения. Моделирование)   

Май 

1 неделя «День Победы» 

2 неделя «Насекомые» (внешний вид, среда обитания) 

3 неделя «Цветы» 

4 неделя «В гости к солнышку» (закрепление сезонных изменений в природе по временам 

года). 

Июнь 

1 неделя «Лето, солнышком согрето!» 

2 неделя «Мой любимый детский сад» 

3неделя «Любимый город» 

4 неделя «Неделя добрых дел» 

Июль 

1недель «Здравствуй, Спортландия!» 

2 неделя «Наша дружная семья» 

3 неделя «В мире прекрасного» 

4 неделя «Осторожный пешеход» 

5 неделя «Неделя веселых игр и забав» 

Август 

1неделя «Неделя почемучки» 

2 неделя «Мы любим природу» 

3неделя «Неделя толерантности» 

4 неделя «До свиданья, лето!»
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Комплексно-тематическое планирование. 

Математическое развитие 
месяц № недели, 

название 

Тема занятия Программное содержание интеграция обра-

зов.областей 

Методы и приемы литература 

С
ен

тя
б

р
ь
м

ат
ем

ат
и

ч
ес

к
о
ер

аз
в
и

ти
е 

1неделя Летняяпрогулка учитьнаходитьпредметыпо Познавательноераз- рассматривание З.А.Михайлова, 

«Путешествие  одномупризнаку,проходить витие,речевоераз- иллюстраций, И.Н.Челпашкина 

Колобкаподет-  лабиринтпо условнымориен- витие,физическое физминутка,игра, «Математика-это 

скомусаду»  тирам. развитие объяснение. интересно» Игро- 
   социально–комму-  выеситуациидля 
   никативноеразвитие  детейдошкольно- 
     го возраста. С. 
     26,к.1 

2неделя Знакомствоспо- развиватьумениевыделять Познавательноераз- рассматривание З.А.Михайлова, 

«Осенняяпора– нятием«один»и отдельныепредметыизгруп- витие,речевоераз- иллюстраций, И.Н.Челпашкина 

очейочарованье» «много» пыисоставлять группуизот- витие,физическое физминутка,объ- «Математика-это 

(Приметыранней  дельныхпредметов. развитие яснение,игра. интересно»с.17 

осени.Экскурсии   социально–комму-   

нацветникиого-   никативноеразвитие   

род,наблюдения ,      

погода,раститель-      

ныймир. Опытыс      

водой:теплая–хо-      

лодная).      

3неделя «Близнецы» учитьопределятьсходствои Познавательноераз- объяснение,рас- З.А.Михайлова, 

«Чтонамосень  различиепредметов,исполь- витие,речевоераз- сматривание И.Н.Челпашкина 

принесла?»(Грибы,  зоватьслова«такойже»,«не витие,физическое предметов,игра, «Математика-это 

ягоды)  такой,как». развитие физминутка. интересно»Игро- 
   социально–комму-  выеситуациидля 
   никативноеразвитие  детейдошкольно- 
     говозраста.С. 
     27к.2 

4неделянеделя Сравнениесово- развиватьумениесравнивать Познавательноераз- объяснение,игра, З.А.Михайлова, 

«Чтонамосень купностейпред- совокупностьпредметовпо витие,речевоераз- рассматривание И.Н.Челпашкина 
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 принесла?» (ово-

щи.) 

метов по количе-

ству. 

количеству путём 

составленияпар. 

витие, 

физическоеразвит

ие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

предметов, 

работас 

раздаточным ма-

териалом, физми-

нутка. 

«Математика-

этоинтересно»с.29 
О

к
тя

б
р

ь 
м

ат
ем

ат
и

ч
ес

к
о
ер

аз
в
и

ти
е 

1неделя 

«Чтонамосеньприн

есла?»(Фрук-ты) 

«Физкультура»Оп

ределение про-

странственныхот

ношений 

учитьвыбиратьпредметыпор

азмеру и цвету, 

развиватьнаблюдательность 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, 

игра,рассматрива

ниеиллюстраций, 

ра-бота с 

раздаточ-

ным,физминутка. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-вые ситуации 

длядетейдошкольно

- 
говозраста.С. 

2неделя 

«Деревьявнашемдет

ском саду» 

«Столько

 же,

Больше,Меньше» 

развивать умение анализиро-

вать, сравнивать, осуществ-

лять последовательные дей-

ствия. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматриваниепре

дметов,игра,физ

минутка. 

. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно». с.39 

3неделя 

«Гостинашегоучас

тка» 

(Птицы–

внешнийвид, 

питание, пере-

движение,подго-

товкаптиц кзиме.) 

«Выходной 

день»Группировк

а поналичию или 

от-сутствию 

одного-двух 

признаков. 

учить группировать 

предметыпо наличию или 

отсутствиюодного, двух 

признаков. Срав-нивать 

предметы по объему 

иразмеру. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, 

игра,рассматрива

ниепредметов, 

работаспредметам

и, 

физминутка. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-вые ситуации 

длядетей 

дошкольно-

говозраста.С. 
28,к.4 
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4неделя 

«У кого какая шуб-

ка?»(Дикиежи-

вотныеиихдете-

ныши–особенно-

сти внешнего 

вида,питания,спосо

бпередвижения,под

- 

«Свойствапред-

метов» 

развивать умение выявлять 

исравнивать свойства 

предме-

тов,находитьобщеесвойствоп

редметов. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматриваниепре

дметов,игра,физ

минутка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.20 
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 готовкак      

5 неделя «Народ-

ныетрадиции» 

«Ориентировка 

впространстве» 

освоение детьми умения ори-

ентироватьсявпространстве 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

объяснение, рас-

сматриваниепре

дметов,игра. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.40 

Н
о
я
б

р
ь
 

м
ат

ем
ат

и
ч
ес

к
о
ер

аз
в
и

ти
е 

1неделя 

«Домашние жи-

вотные и их детё-

ныши»(Знакомство

с домашними жи-

вотными, 

внешнийвид,питан

ие,где 

живут, 

повадки.Польза. 

Моделиро-вание.) 

«Мыиграем». учить сравниватьи группи-

роватьпредметыпоразмеруиц

вету. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматриваниепре

дметов,игра, 

физминутка, отга-

дываниезагадок. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-

выеситуации»С. 

29,к.5 

2неделя 

«Птичий 

двор» 

(Домашниептицы,в

нешнийвид,по-

вадки,польза) 

«Счетдодвух.

Цифры один 

идва». 

закрепить счёт до 2, познако-

мить с формой 

наглядногоизображениячисе

л1 и2. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание ил-

люстраций, палоч-

ки 

Кюизинера,цифро

войряд, 

физминутка, раз-

даточный матери-

ал. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.51 

3неделя 

«ОдеждакуклыКат

и» (по 

сезонам:осень,зима

). 

«Игрушки». учить выделять 

характерныеособенности 

игрушек, упраж-нять в 

сравнении групп пред-метов. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматриваниепре

дметов,игра,физ

минутка. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-

выеситуацииС. 
30,к.6 
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4неделя 

«Я сам» 

 (тело,предме

ты личной 

«Круг.Свойства

круга» 

познакомитьскругомиегосв

ойствами 

Познавательноераз- 

витие, речевое раз-

витие,физическое 

объяснение,гео- 

метрические фигу-

ры, игра, физми- 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред- 
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 гигиены,ихназна-

чениеидействияс 

ними,привитиепо-

лезныхпривычек). 

  развитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

нутка, раздаточ-

ныйматериал 

ставлений»(с3-

4лет).с.52 
Д

ек
аб

р
ь
 

м
ат

ем
ат

и
ч
ес

к
о
ер

аз
в
и

ти
е 

1неделя 

«Подарки

Снежной 

королевы» (Сезон-

ные изменения 

вприроде, 

погода.Простейшие 

опытысоснегом,льд

оми 
ихсвойства). 

«Зимняяпрогул-

ка». 

учитьустанавливатьсходства

и различия на основе сравне-

ния 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,игра, физ-

минутка, раздаточ-

ныйматериал. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-вые ситуации 

длядетей 

дошкольно-

говозраста.С. 

31,к.7 

2неделя 

«Путешествие

встрану 

сказок»(знаком-

ство с образом ли-

сы, оценить ее по-

ступкиположи-

тельныеиотри- 
цательные) 

«Длиннее, коро-

че». 

развивать умение при сравне-

нии двух предметов 

выделятьпараметр длины, 

использоватьв речи слова 

«длиннее», «ко-роче». 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов, 

палочкиКюизинер

а,игра,физминутка

. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.62 

3неделя 

«Наш 

другсвето

фор» 

«Мыконструкто-

ры». 

учить составлять узор по об-

разцу с помощью комбиниро-

ванияцветаиформы. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,игра,разда-

точный 

материал,физмину

тка. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-вые ситуации 

длядетей 

дошкольно-

говозраста.С. 
31,к.8 
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 4неделя 

«Что 

такоеПраздник?»П

разд-

никелки,Вочтомыиг

раемзимой?) 

«Шар.Знакомство

с шаром и 

егосвойствами. 

Про-

странственныеотн

ошения «спра-

ва»и«слева». 

развивать 

наблюдательность,мыслител

ьныеоперации. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,игра, физ-

минутка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.46 

 5неделя 

«Один

дома» 

«Взоопарке». определять последователь-

ностьдействийпорисунку 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,игра, физ-

минутка. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-вые ситуации 

длядетей 

дошкольно-го 

Я
н

в
ар

ь
м

ат
ем

ат
и

ч
ес

к
о
ер

аз
в
и

ти
е 

2неделя 

«Путешествие 

вмир сказок» 

«Давайте посчи-

таем» 

закрепить счёт до 3, 

учитьсравниватьгруппыпред

метов 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание иллю-

страций, 

палочкиКюизинера

, цифро-

войряд,физминут- 

ка, 

раздаточныймат

ериал. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.65 

3неделя 

«Комната

куклыКат

и» 

Мебель,названиеин

азначение). 

«Размышлялки». учитьклассифицироватьпре

дметы по 

определеннымпризнакам. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов, игра, физ-

минутка. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-вые ситуации 

длядетей 

дошкольно-

говозраста.С. 
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32,к.9 
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 4неделя 

«Кукла 

Катяждётгос

тей» 

(Предметыдомаш-

него обихода – по-

суда,названиеиназн

ачение). 

«Знакомство 

спонятием«шире-

уже». Счет 

дотрех. 

освоение умения при сравне-

нии двух предметов 

выделятьпараметры ширины, 

находитьсходствои различие. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,раздаточный

материал,игра, 

физминутка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.71 

Ф
ев

р
ал

ь
м

ат
ем

ат
и

ч
ес

к
о

ер
аз

в
и

ти
е 

1неделя 

«Правилапож

арнойбезопасн

ости» 

«Счётдо3.Число 

3. Знакомство 

стреугольником

». 

познакомитьсобразованиемч

исла3,стреугольником. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов, игра, циф-

ровой ряд, 

палочкиКюизинера

, физ-минутка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.76 

2неделя 

«Мояс

емья» 

«Праздник». учитьустанавливатьсходства

иразличия. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,игра, физ-

минутка. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-вые ситуации 

длядетей 

дошкольно-

говозраста.С. 
33,к.11 

3неделя 

«Мой 

папа» 

(беседа о нрав-

ственномвоспита-

нии, 

поздравлениепап) 

«Цифратри.Счетд

отрех». 

познакомитьдетейсцифрой3,за

крепить знания геометриче-

скихфигур 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,геометриче-

ские фигуры, 

игра,цифровойряд, 

физминутка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.80 
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 4неделя 

«Нашизелёные

друзья» 

«Детские мульт-

фильмы». 

учитьсравниватьпредметып

отолщине. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов, игра, 

блокиДьенеша, 

физми-нутка. 

З.А.Михайлова,

И.Н.Челпашкина 

«Математика -

этоинтересно» 

Игро-выеС. 35,к.12 

М
ар

тм
ат

ем
ат

и
ч
ес

к
о
ер

аз
в
и

ти
е 

1неделя 

«Милая 

мамочка»(празд-

ник8марта,оформле

ниевыста-

вок,беседы,кон-

курсы) 

«Знакомство 

спонятием 

«рань-

ше»,«позже». 

формировать временные пред-

ставления, закрепить 

умениепересчитыватьпредмет

ы. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,раздаточный

материал,игра, 

физминутка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.90 

2неделя 

«Весенняя 

капель»сезонные

изменения в при-

роде, изменения 

врастительноми 
животноммире) 

«Вгостик«Вини 

-Пуху» 
развиватьумения анализиро-

вать, сравнивать, осуществ-

лять последовательные дей-

ствия. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,игра, физ-

минутка. 

З.А.Михайлова,

Э.Н.Иоффе«Ма-

тематика от 

трёхдосеми.с.15,

к.5 

3неделя 

«Все 

работыхороши»

 знаком-

ствоспрофессиямир

аботниковдетско-

госада,экскурсии,н

аблюдения) 

Знакомство с по-

нятиями«выше», 

«ниже». 

учитьсравниватьтрипредметап

овысоте,закрепитьсчётв 

пределах3. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,раздаточ-

ный материал, иг-

ра, цифровой 

ряд,физминутка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.94 
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 4неделя 

«Родной 

край»(датьпред-

ставление о 

городе,вкотороммы

жи-вем,ораститель-

номиживотноммир

е) 

«Волшебныекар-

тинки» 

учитьразличатьиназыватьге

ометрическиефигуры. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,геометриче-

ские фигуры, 

игра,физминутка. 

З.А.Михайлова,

Э.Н.Иоффе«Ма-

тематика от 

трёхдосемис.16,

к.6 

 5неделя 

«Книжкиндо

м»(оформле

ние 

книжной 

выставки,дать 

представлениеобер

ежном 

Счет до 

четырех.Число 

четыре 

ицифрачетыре. 

закрепить счёт до 3, познако-

митьсчислом4. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, 

игра,рассматриван

иепредметов, 

цифро-вой ряд, 

физминут-ка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.115 

А
п

р
ел

ь
 

м
ат

е-

м
ат

и
ч
ес

к
о
ер

аз
в
и

ти
е 

1неделя 

«Наш дом-

Земля» 

Различение гео-

метрических фи-

гур (анализ 

исравнение) 

устанавливать 

соответствиемежду 

множествами, опреде-лять 

большее и меньшее коли-

чество. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,геометриче-

ские фигуры, физ-

минутка 

З.А.Михайлова,

Э.Н.Иоффе«Ма-

тематика от 

трёхдосеми.С.18

,к.7 

 2неделя 

«Мы – 

защитникиприрод

ы» 

«Ориентировка 

впространстве» 

учить определять 

направлениепри помощи 

правой и левойруки. 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов, 

игровыеупражнен

ия, физ-минутка. 

З.А.Михайлова,

Э.Н.Иоффе«Ма-

тематика от 

трёхдосеми.С.20

,к.9 
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 3неделя 

«Животные зоо-

парка» 

(животныежарких

стран) 

Знакомствосгео-

метрической фи-

гуройквадрат. 

Счетвпределахч

етырех. 

познакомитьсквадратомиегосв

ойствами, закрепить 

навыкисчётавпределах4. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов, игра, гео-

метрические фигу-

ры, цифровой 

ряд,физминутка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.124 

 4неделя 

«О 

тех,кто 

живётряд

ом» 

Знакомство с по-

нятием куб. Вре-

менныепредстав-

ления 

познакомитьскубомиегосв

ойствами 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, 

игра,рассматрива

ниепредметов 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.134 

М
ай

м
ат

ем
ат

и
ч
ес

к
о
ер

аз
в
и

ти
е 

1 

неделяДеньП

обеды 

«Частисуток» учить различать части 

суток,пользуясь цветовыми 

моделя-ми. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, 

игра,рассматрива

ниепредметов, 

цвето-вые 

модели, физ-

минутка. 

З.А.Михайлова,

Э.Н.Иоффе«Ма-

тематика от 

трёхдосеми.с.23,

к.11 

 2неделя 

Насекомые» 
Счет до 

пяти,числоици

фра5 

Освоение счёта до 5, познако-

мить с цифрой 5. 

Развиватьлогическоемышлен

ие,память 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов, 

палочкиКюизинера, 

блокиДьенеша, 

цифровойряд, 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.139 
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 3неделя 

«Цветы» 
Знакомство 

спрямоугольнико

м.Цифра5 

познакомить с прямоуголь-

никомиегосвойствами,учитьсо

относить цифру с количе-

ством. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

. объяснение, рас-

сматривание пред-

метов, игра, гео-

метрические фигу-

ры, цифровой 

ряд,физминутка. 

Н.В.Нищева 

«Развитие матема-

тическихпред-

ставлений» (с 3-

4лет).с.150 

 4неделя 

«В гости ксол-

нышку» 

Различение гео-

метрических фи-

гур (анализ 

исравнение) 

устанавливать 

соответствиемежду 

множествами, опреде-лять 

большее и меньшее коли-

чество. 

Познавательное раз-

витие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

социально – комму-

никативноеразвитие 

объяснение, рас-

сматривание пред-

метов,игра, 

З.А.Михайлова,

Э.Н.Иоффе«Ма-

тематика от 

трёхдосеми. 

Речевоеразвитие 
ме-

сяц 

№ недели, 

 название 

Тема занятия Программное содержание интеграцияоб- 

разовательных

областей 

Методы и приемы литература 

С
ен

тя
б

р
ь 

р
еч

ев
о

ер
аз

в
и

ти
е 

1неделя 

«Путешествие

Колобкаподет-

скомусаду» 

Пересказсказки 

«Курочкаряба» 
Учить детей пересказу зна-

комых им 

литературныхпроизведений

,составлениюкороткихрасс

казов. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Чтение,обсуждение,

беседа, рассказыва-

ние,физминутка. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-ду»с. 

13, к.1 

2неделя 

«Осенняя пора –

очей 

очарованье»(При

меты 

раннейосени.Экс

курсиинацветник

иого- 
род, 

наблюденияпого

да 

Рассказываниеоб

игрушке 

Подводить детей к составле-

ниюописательногорассказа,у

чить составлять 

короткийрассказоб игрушке. 

Речевое, соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровыеу

пражнения, отгады-

вание загадок, физ-

минутка. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.14.,к.2 
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3неделя 

«Чтонамосеньприн

есла?» 

(Грибы,ягоды) 

Описаниеигрушки Учитьдетейсоставлятьвме-

сте с воспитателем неболь-

шие (2-3 предложения) рас-

сказыоб игрушке 

Речевое, соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Чтение,обсуждение,

беседа, рассказыва-

ние, игровое упраж-

нение,физминутка. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.15.,к.3 
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 4  неделя   неделя 

«Чтонамосеньприн

есла?»(ово-щи.) 

Рассматриваниекар

тины«Мыигра-ем в 

кубики». За-

креплениепроиз- 

ношениязвукова,у

,и. 

Учить детей 

рассматриватькартину, 

формировать уме-ние 

отвечать на вопросы 

покартине. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картины , игро-

вые упражнения, от-

гадываниезагадок, 

заучивание, физми-

нутка. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.17, к.4 

О
к
тя

б
р
ь 

р
еч

ев
о

ер
аз

в
и

ти
е 

1неделя 

«Чтонамосеньприн

есла?»(Фрук-ты) 

Описаниекукол. Учить детей 

рассматриватькукол, 

составлять с 

помощьювзрослого короткий 

описа-тельныйрассказ. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровыеу

пражнения, отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.18,к.5 

2неделя 

«Деревьявнашемдет

скомсаду» 

Рассказывание

 по

наборуигрушек 

Учить детей составлять 

спомощью взрослого корот-

кийповествовательныйрас- 
сказ. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное 
развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровыеу

пражнения,отгады- 
ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречивдет

скомса- 
ду»с.20,к.6 

3неделя 

«Гостинашегоучас

тка». (Птицы –

внешнийвид,пи-

тание,передвиже-

ние,подготовка 
птицкзиме.) 

Рассказывание 

обигрушках. 

Образо-

ваниеназваний 

детёнышей живот-

ных. 

Учить образовывать умень-

шительно- 

ласкательныеназвания 

детенышей живот-ных. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровыеу

пражнения, физми-

нутка, 

отгадываниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.21,к.7 

4неделя 

«Укогокакаяшуб-

ка?» (Дикие жи-

вотныеиихдете-

ныши–особенно-

стивнешнеговида,п

итания,

 способперед

вижения,подготовк

акзиме.) 

Закрепление про-

изношения 

звуково, э, ы. 

Рассказыва-

ниеобигрушке. 

Закрепить правильное про-

изношение звуков, учить со-

ставлять короткий рассказ 

обигрушке. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровыеу

пражнения, физми-

нутка, 

отгадываниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.23,к.8 
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5неделя 

«Народныетради-

ции» 

Пересказсказки 

«Репка». 

Учитьдетейспомощью 

взрослыхпересказывать

сказку«Репка». 

Речевое,соци- 

ально-

коммуникативное 

Чтение,обсуждение, 

беседа, рассказыва-

ние,игровыеупраж- 

О.С.Ушакова«За- 

нятия по 

развитиюречивдет

скомса- 
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    развитие нения. ду»с.25,к.9 
Н

о
я
б

р
ь
 

р
еч

ев
о

ер
аз

в
и

ти
е 

1неделя 

«Домашние жи-

вотные и их детё-

ныши» 

Описание 

куклы.Называниеп

редме-товодежды. 

Учить правильно 

называтьпредметы одежды, 

действия,использовать 

прилагатель-

ныеобозначающиецвет. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровыеу

пражнения, отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.26,к.10 

2неделя 

«Птичий 

двор» 

(Домашниептицы, 

внешнийвид,по-

вадки) 

Составление опи-

сательногорассказа

обигрушке. Игра 

«Узнайпоголосу». 

Учить образовывать 

формуповелительного 

наклоненияглаголов. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровыеу

пражнения, отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.27,к.11 

3неделя 

«ОдеждакуклыКат

и» (по 

сезонам:осень,зима

). 

Рассказывание 

обигрушках. 

Закреп-ление 

произноше-

ниясогласныхзву-

ков 

Учить детей составлять 

спомощьювзрослогорассказ

(короткий). Закрепить пра-

вильное отчётливое произ-

ношениезвуковм,п,б 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровыеу

пражнения, отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.29,к.12 

4неделя 

«Ясам»(тело,предм

етыличнойгигиены) 

Рассказывание 

покартине 

«Катаемсянасанка

х» 

Учить детей отвечать на во-

просывоспитателяпосо- 

держанию картины; состав-

лять рассказ вместе с воспи-

тателем. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровыеу

пражнения,физми- 

нутка, 

отгадываниезагадо

к. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.30,к.13 

Д
ек

аб
р
ь

 
р
еч

ев
о
ер

а

зв
и

ти
е 

1неделя 

«Подарки

Снежной 

королевы» (Сезон-

ные изменения 

вприроде, 

погода.Простейшие 

опытысоснегом,льд

оми 
ихсвойства). 

Название качеств 

идействий 

предмета.Описани

екукол. 

Учить детей составлять рас-

сказ по вопросам воспитате-

ля 

Речевое, соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ние картины,физми-

нутка, 

игровыеупражнения, 

отгады-ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.32,к.14 
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 2неделя 

«Путешествие

встрану 

сказок»(знаком-

ство с образом ли-

сы, оценить ее по-

ступкиположи-

тельныеиотри-

цательные) 

Игра 

«Чудесныймешоче

к Бурати-но». 

Рассказываниеобиг

рушках. 

Учить детей правильно упо-

треблять в речи названия ка-

честв (величина, цвет), отве-

чатьнавопросывоспитателя, 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ние игрушек,физми-

нутка, 

игровыеупражнения, 

отгады-ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.33.,к.15 

 3неделя 

«Наш 

другсвето

фор» 

Рассказывание 

покартинке. Закре-

пить 

произношениязвук

овТ, Д,Н 

Учить детей по картинке со-

ставлять с помощью воспи-

тателя рассказ из двух- 

трёхпредложений 

Речевое, соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ние игрушек,физми-

нутка, 

игровыеупражнения. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.35,к.16 

 4неделя 

«Что 

такоеПраздник?»Пр

азд-

никелки,Вочтомыиг

раемзимой?) 

Пересказ сказки 

К.Чуковского 

«Цып-лёнок» 

Учить детей правильно отве-

чатьнавопросывоспитателя,в

оспроизводить 

содержаниесказки«Цыплено

к»К.Чуковскогоповопросам 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картинок,физ-

минутка, 

игровыеупражнения, 

отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.36.,к.17 

 5неделя 

«Один

дома» 

Описаниеигрушки.

Закреплениепро- 
изношениязвуков

К, г,х. 

Учить детей составлять 

спомощьювзрослогоописа- 
тельный рассказ об игруш-

ках. 

Речевое, соци-

ально- 
коммуникативное

развитие 

Беседа, рассматрива-

ниеигрушек,игровые 
упражнения, отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятияпоразвитию 
речи в детском са-

ду»с.41,к.20 

Я
н

в
ар

ь

 
р
еч

ев
о
е

р
аз

в
и

ти
е 

2неделя 

«Путешествие 

вмир сказки» 

Рассказывание рус-

ской 

народнойсказки«К

оза- 

дереза» 

Учить детей 

внимательнослушать и 

слышать воспита-теля, 

развивать умение отве-

чатьнавопросы. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, 

заучиваниерассматри

вание кар-

тинок,физминутка,иг

ровыеупражнения,,мо

дель. 

О.М.Ельцова 

«Сценарии обра-

зовательныхситу-

аций по ознаком-

лению дошколь-

ников с художе-

ственнойлитера- 

турой»(с2до4ле

т)с.115 
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 3неделя 

«Комната

куклыКат

и» 

Мебель,названиеин

азначение). 

Рассказывание 

покартине 

«Троллей-буси 

игрушки» 

Учить детей составлять рас-

сказ по картине, ориентиру-

ясьнаобразец 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ниекартинок,физ-

минутка, 

игровыеупражнения, 

отгады-ваниезагадок 

,мо- 
дель. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.38,к.18 

 4неделя 

«Кукла 

Катяждётгос

тей» 

(Предметыдомаш-

негообихода–по- 

суда, название

 иназначение

). 

Рассказывание 

обигрушках. 

Активи-зация 

прилагатель-ных. 

Учитьдетейсоставлятьвме-

сте с воспитателем 

рассказобигрушках 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ниекартинок,физ-

минутка, 

игровыеупражнения, 

отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.39.,к.19 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1неделя 

«Правилапож

арнойбезопасн

ости» 

Рассказываниеоб

игрушках 

Учить детей по вопросам со-

ставлять описание 

игрушки;объединять с 

помощью вос-

питателявсеответывкорот- 
кийрассказ 

Речевое, соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, 

заучиваниеигровыеу

пражнения,отгадыва

ниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.42.,к.21 

 2неделя 

«Мояс

емья» 

Рассказывание 

понабору 

игрушек.Называни

епредме- 
товодежды. 

Учить детей 

правильноназывать 

предметы 

одежды,отдельныекачествао

дежды. 

Речевое, соци-

ально-

коммуникативное 
развитие 

Беседа,рассматрива-

ние игрушек , игро-

выеупражнения,от- 
гадываниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречивдет

скомса- 
ду»с.43,к.22 

 3неделя 

«Мойпапа»(беседа 

о нрав-

ственномвоспита-

нии,поздравление 
пап) 

Описание предме-

тов. 

Активизацияприл

агательных. 

Учить детей 

составлятьописаниепре

дмета 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ниекартинок,физ-

минутка, 

игровыеупражнения, 

отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.45.,к.23 
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 4неделя 

«Нашизелёные

друзья» 

Рассказываниепо

набору 

игрушек.Описан

ие карти-нок. 

Закреплениеправ

ильногопро- 
изношениезвуков 

Учить детей составлять рас-

сказвместесвоспитателемиса

мостоятельно 

Речевое, соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа, 

игровыеупражнения,ф

изми-нутка, 

отгадываниезагадок, 

чтение сти-хотворения. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.46.,к.24 
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  Ф,В     
М

ар
т 

1неделя 

«Милаямамочка» 

Пересказсказки 

«Козлятаиволк» 
Учить детей 

пересказыватьвместе с 

воспитателем сказ-ку. 

Речевое,соци-

ально- 

коммуникативное

развитие 

Беседа, 

игровыеупражнения,от

гады- 

вание загадок, 

чтениесказки,модель. 

С.Ушакова «Заня-

тияпоразвитию 

речи в детском са-

ду»с.48,к.25 

 2неделя 

«Весенняя 

капель»сезонные 

измене-ния в 

природе, из-

менения в расти-

тельномиживот- 
номмире) 

Описаниепосуды. Учить детей 

правильноназыватьотдельн

ыепредме-ты посуды, 

формироватьпредставление 

об их функ-ции. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,физминутка,р

ассматриваниепредм

етов , 

игровыеупражнения, 

отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.49,к.26 

 3неделя 

«Все 

работыхороши»

 знаком-

ствоспрофессиямир

аботниковдетско-

госада,экскурсии, 
наблюдения) 

Называниепредме-

товмебели.Игра 

«Малышиспрята-

лись». 

Учить детей называть от-

дельныепредметымебели 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ниекартинок,физ-

минутка, 

игровыеупражнения, 

отгады-

ваниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.50,к.27 

 4неделя 

«Родной 

край»(дать 

представле-ние о 

городе, в ко-

тороммыживем,ор

астительноми 
животноммире) 

Рассказывание 

натему из 

личногоопыта.Звук

иС,Сь. 

Учить детей составлять ко-

роткий рассказ из 2 – 3 пред-

ложений 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,игровыеупраж

нения,физми-нутка, 

отгадываниезагадок, 

импровиза-ция 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.51,к.28 
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 5неделя 

«Книжкин 

дом»(оформлениек

нижной 

выставки,дать 

представлениеобер

ежномотно- 

Рассказывание 

покартине«Кошк

аскотятами». 

Учить детей отвечать на во-

просы воспитателя, состав-

лятьспомощьювоспитателян

ебольшой рассказ по кар-

тине 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картинок, игро-

выеупражнения, 

здоровье, физминут-

ка, отгадывание зага-

док. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.53,к.29 
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 шении ккниге)    .  
А

п
р
ел

ь
 1неделя 

«Нашдом- Земля» 
Рассказываниепо

картине«Куры» 

Учить составлять вместе 

своспитателем рассказ по 

кар-тине. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картинок, игро-

выеупражнения, 

здоровье,отгадыва-

ниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.54,к.30 

 2неделя 

«Мы – 

защитникиприрод

ы»(праздникЗемли

, 

Рассказывание 

попредметным 

кар-тинкам 

Учить детей по картинке со-

ставлять с помощью воспи-

тателя рассказ из 2 – 3 пред-

ложений. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ниекартинок,физ-

минутка, 

игровыеупражнения,

отгады- 
ваниезагадок 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.55,к.31 

 3неделя 

«Животные

зоопарка» 

Рассказывание 

посюжетным 

картин-

кам.ЗвукиС,З,Ц 

Учить детей составлять ко-

роткие рассказы по 

картинке;учить чётко и ясно 

произно-ситьзвук Ц 

Речевое, соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картинок, игро-

выеупражнения, 

здоровье,отгадыва-

ниезагадок. 

О.С.Ушакова «За-

нятия по 

развитиюречи в 

детском са-

ду»с.56.,к.32 

 4неделя 

«О 

тех,ктожи

вёт 

рядом»(знакомство

с обитателями ак-

вариума – 

рыбами,особенност

и внеш-него вида, 

средаобитания, 

способыпередвиже

ния.Мо- 
делирование 

Знакомство с по-

тешками- 

забавушками 

Продолжать знакомство 

смалыми формами 

фольклора,развивать 

стремление заучи-вать 

наизусть понравившие-

сятексты. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картинок, игро-

выеупражнения, 

здоровье, отгадыва-

ниезагадок,заучива-

ниепотешек. 

О.М.Ельцова 

«Сценарии обра-

зовательныхситу-

аций по ознаком-

лению дошколь-

ников с художе-

ственной литера-

турой» (с 2 до 

4лет)с.137 
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М
ай

 
1неделя 

ДеньПобеды 
Чтение стихотво-

рения«ДеньПобе-

ды 

Учить детей понимать 

ислушатьстихотворныйтекст 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картинок, игро-

выеупражнения, 

здоровье,отгадыва-

ниезагадок. 

Конспектинтерне

т-ресурсы 
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 2неделя 

«Насекомые»(внеш

нийвид,средаобита

ния) 

Чтение стихотво-

рения Е. Благини-

ной «Не 

мешайтемнетруд

иться…» 

Учить детей видеть взаимо-

связь между 

содержаниемпроизведения и 

его названи-ем, 

совершенствовать уме-

ниедаватьполныеответынаво

просы. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картинок, игро-

выеупражнения, 

здоровье,отгадыва-

ниезагадок. 

О.М.Ельцова 

«Сценарии обра-

зовательныхситу-

аций по ознаком-

лению дошколь-

ников с художе-

ственной литера-

турой» (с 2 до 

4лет)с.201 

 3неделя 

«Цветы» 
Чтениемаленьких

рассказов Л. Тол-

стого 

Учитьдетейвступатьврече-

вой контакт со взрослыми 

идетьми, выражать свои 

мыс-ли вербально. 

Речевое, соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картинок, игро-

выеупражнения, 

здоровье, отгадыва-

ниезагадок,модель. 

О.М.Ельцова 

«Сценарии обра-

зовательныхситу-

аций по ознаком-

лению дошколь-

ников с художе-

ственной литера-

турой» (с 2 до 

4лет)с.219 

 4неделя 

«Вгости 

к 

солнышку»(закреп

ление се-зонных 

измененийвприро

де). 

Рассказываниесло-

вацкой 

народнойсказки «У 

солныш-

кавгостях» 

Учить детей 

воспроизводитьзнакомую 

сказку с 

помощьювоспитателя. 

Отвечать на во-

просывоспитателя. 

Речевое,соци-

ально-

коммуникативное

развитие 

Беседа,рассматрива-

ние картинок, игро-

выеупражнения, 

здоровье,отгадыва-

ниезагадок.модель 

О.М.Ельцова 

«Сценарии обра-

зовательных ситу-

аций по ознаком-

лению дошкольн. 

схудожественнойл

итературой» (с 

2до4 лет)с.196 

Социальныймир 
ме- 
сяц 

№ недели, 
название 

Тема занятия Программное содержание Интеграция образо- 
вательныхобластей 

Методы и 

приемы 

литература 
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1неделя 

«Путешествие

Колобкаподет-

скомусаду» 

Безопасность : 

«Правилаповедениявг

руппе» 

-Закрепить знания о своей груп-

пе; развивать умение ориенти-

роваться в групповом простран-

стве, чувство безопасности 

исамосохранения, 

воспитыватьаккуратность, 

умелое бережноеотношение к 

предметам, нахо-

дящимсявгруппе. 

Социально -

коммуникативноераз

витие, познава-

тельное развитие, ре-

чевое развитие, физи-

ческоеразвитие 

Ситуативный раз-

говор, 

игровыеупражнен

ия, об-суждение, 

рас-сматривание 

предметов, экспе-

риментальная де-

ятельность,показ, 

беседа,опыт, 

демонстра-ция 

О.М.Ельцова 

«Реализацияс

одержанияоб

разователь-

нойобласти 

«Речевое раз-

витие»вформе

игровых обу-

чающих ситуа-

ций»с107 

2неделя 

«Осенняяпо

ра - 

очейочарова

нье» 

Экология: 

«Осеньзолотая» 
Познакомить детей с 

осеннимиявлениямиприроде. 

Уточнитьприспособления птиц 

и живот-

ныхвусловияхданногосезона,за

крепить знания об 

осеннейодежде человека. 

Развиватьэмоциональнуюотзыв

чивость 
детей. 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , художе-

ственно – эстетиче-

скоеразвитие,речевое

развитие, познава-

тельноеразвитие 

художественноесл

ово, использо-

вание схем, рас-

суждение, имита-

ция движений 

подмузыку. 

конспект 

3неделя 

«Что нам 

осеньпринесла»

(Грибы, ягоды) 

Экология: 

«Идем в лес за гриба-

ми» 

Обогащать представления 

детейо дарах осени в лесу, 

закрепитьумение описывать 

предметы,замечая характерные 

признаки.Развивать 

воображение 

детей,эмоционально 

откликаться, пе-реживать 

радость от общения кдругдругу. 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , художе-ственно 

– эстетиче-

скоеразвитие,речевоер

азвитие, 

физическоеразвитие 

познаватель-

ноеразвитие 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий, 

рассказ,игра. 

В.К.Полынова 

«Основы без-

опасности 

жизнедеятель-

ности для де-

тей дошколь-

ного 

возраста.План

ированиерабо

ты.Бесе- 
ды.Игры»с.99 
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 4неделя 

«Что нам 

осеньпринесла»

(овощи.) 

Предметныймир: 

«Аришиногород». 
Формировать у детей навыки 

поуходу за огородом и 

овощами,обработки овощей 

перед едой;обогащать 

словарный запас де-тей; 

воспитывать в детях трудо-

любиеижеланиепомогать 

взрослым; развивать 

моторикурук. 

Социально –

коммуникативноеразв

итие, речевое раз-

витие, 

физическоеразвитие 

познаватель-

ноеразвитие 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий, исполь-

зование информа-

ционных техноло-

гий,рассказ,иг- 

ровоеупражне-

ние. 

Ю.А.Акимова 

«Знакомим 

дошкольников

с 

окружающимм

иром» 

С. 28 

О
к
тя

б
р
ь 

С
о
ц

и
ал

ьн
ы

й
м

и
р
 

1неделя 

«Что нам 

осеньпринесла?

»(Фрукты) 

Предметныймир: 

«Фрукты» 
Познакомить детей с 

плодамифруктовыхдеревьев.За

крепить 

знанияотом,чтофруктырастутв 

саду. Выделять 

характерныепризнаки фруктов, 

обследоватьспомощью 

зрительно- 

осязательно-двигательных дей-

ствий. Дать понятие о том, 

чточеловек ухаживает за 

растения-ми, чтобы получить 

хорошийурожай.Воспитыватьб

лагодар- 
ноечувствокприроде. 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , художе-ственно 

– эстетиче-

скоеразвитие,речевоер

азвитие, 

физическоеразвитие 

познаватель-

ноеразвитие 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий, исполь-

зование информа-

ционных техноло-

гий, рассказ, иг-

ровоеупражне-

ние. 

О.М.Ельцова 

«Реализацияс

одержанияоб

разователь-

нойобласти 

«Речевое раз-

витие»вформе

игровых обу-

чающих ситуа-

ций»с. 93 
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2неделя 

«Деревьявнашемд

етскомсаду» 

Экология: 

«Рассматриваниеде-

рева» 

Поисково- познава-

тельная деятель-

ность: 

«Древесина, ее каче-

стваи свойства» 

-Уточнятьпредставления 

одеревьях какорастениях,о 

строениидерева(корень,ствол,ве

тви,листья);воспитыватьин-

терес к наблюдению за де-

ревьями. 

-Научитьузнаватьвещи,изго-

товленныеиздревесины;вы-

членятьеекачества((твер-дость, 

структуру поверхности–

гладкая,шершавая;степеньпроч

ности;толщина)исвойства 

(режется,горит,небьется,нето

нетвводе). 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , 

речевоеразвитие, 

физическоеразвитие 

познаватель-

ноеразвитие 

рассматриваниеи

ллюстраций, фо-

тографий,рас-

сказ, игровое по-

каз, самостоя-

тельная деятель-

ность, экспери-

ментальная дея-

тельность 

Воронкевич

О.А. 

Добро пожало-

вать в эколо-

гию 

стр.45 

О.В.Дыбина 

«Неизведанное

рядом. Занима-

тельные 

опытыи 

эксперимен-ты 

для до-

школьников»С

.16 
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3неделя 

«Гости 

нашегоучастк

а». 

(Птицы – 

внешнийвид, 

питание, пе-

редвижение, под-

готовка птиц 

кзиме.) 

Чтение: 

Заучиваниестихотвор

ения Е. Бла-гининой 

«Прилетай-те» 

Учить детей эмоционально рас-

сказывать наизусть стихо-

творение «Прилетайте», пере-

давая побудительную и вопро-

сительную интонацию; активи-

зироватьлексикупо теме 

«Птицы». 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , художе-

ственно – эстетиче-

скоеразвитие,речевое

развитие, 

физическоеразвитие 

рассматриваниеи

ллюстраций, ин-

тонационноеупра

жнение, за-

учивание,игра. 

О.С.Ушакова

знакомим до-

школьников 

слитературой

стр.38 

4неделя 

«У кого 

какаяшубка?

» 

(Дикие 

животныеиихдет

енышиособеннос

тивнешнего 

вида,питания, 

способпередвиже

ния,подготовка 

кзи- 
ме.) 

Экология: 

«Помощь лесным жи-

телям» 

Расширятьпредставлениеде-

тейолесеилесныхжителях. 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , 

речевоеразвитие, 

физическоеразвитие 

познаватель-

ноеразвитие 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий 

,рассказ,игровое 

упражне-ние. 

О.М.Ельцова 

«Реализацияс

одержанияоб

разователь-

ной образова-

тельной обла-

сти 

«Речевоеразв

итие»в 

формеигровых 

обучающих си-

туаций»с63 

 5неделя 

«Народные тра-

диции» 

Краеведение: 

«Что есть в печи – 

всенастол мечи» 

Дать понятие о русском госте-

приимстве, традиционных рус-

ских блюдах и посуде, о пове-

дении за столом. Знакомство 

спословицами и сказкой 

«Заюш-кинаизбушка». 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , художе-ственно 

– эстетиче-

скоеразвитие,речевоер

азвитие, 

физическоеразвитие 

театральная им-

провизация, игро-

вые 

упражнении,расс

матриваниепредм

етов, рас-сказ 

Вера Василь-

евна 

МаловаКонспе

кты за-нятий 

по ду-ховно-

нравственному

воспитанию 
дошкольников 
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1неделя 

«Домашние жи-

вотные и их детё-

ныши» 

Экология: 

«Рассматривание 

исравнениеживотны

х 

—кошкиикролика» 

Закреплятьумениевыделятьиправ

ильно называть части 

телаживотного, его 

особенности,используямодели;ра

звиватьумениесравниватьживотн

ых 
(ихвнешнийвид,особенности 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , 

речевоеразвитие, 

физическоеразвитиеп

ознаватель- 
ноеразвитие 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий, исполь-

зование 

моделей,рассказ,и

гровое 
упражнение. 

Воронкевич

О.А. 

Добро пожало-

вать в эколо-

гию 
стр.35 
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   питания,поведения);активизи-

роватьречь,употребляясловаисл

овосочетания:«шерсть», 

«грызет»,«ходитмягко»,«пры-

гает» 

   

2неделя 

«Птичий 

двор»(Домашние

пти-цы, внешний 

вид,повадки,поль

за) 

Экология: 

«Домашниептицы» 
Дать представление о 

домашнихптицах, о 

характерных отличи-тельных 

особенностях птиц; за-крепить 

понятия, что 

домашниептицыживутрядомсче

ловеком 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , 

речевоеразвитие, 

физическоеразвитие 

познаватель-

ноеразвитие 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий, слуша-

ние 

аудиозаписей,расс

каз, 

игровоеупражнен

ие. 

Конспект 

н
о
я
б

р
ь 3неделя 

«Одежда 

куклыКати» (по 

сезо-

нам:осень,зима). 

Предметныймир: 

«Одежда» 
Дать понятие о том для 

чегонужна одежда, ее 

назначение,видах. Знакомить с 

материала-ми, из которых 

шьют одежду.Научить 

различать части одеж-ды 

Социально –

коммуникативноеразв

итие , 

речевоеразвитие, 

физическоеразвитие 

познаватель-

ноеразвитие 

рассматриваниеи

ллюстраций, фо-

тографий, экспе-

риментальная де-

ятельность,рас-

сказ,игровое 
упражнение. 

Ю.А. Вакулен-

ко Комплекс-

ные занима-

тельные заня-

тия 

стр.33 

4неделя 

«Я сам» 

(тело, 

предметыличной 

гигиены, 

ихназначение и 

дей-ствия с ними, 

при-витие 

полезныхпривычек

). 

Здоровье: 

«Одеждаиздоровье» 
Рассказать о видах и назначе-

нии одежды, о 

необходимостиодеватьсяпопог

оде,чтобы 

быть здоровым. 

Социально –

коммуникативноераз

витие , 

речевоеразвитие, 

физическоеразвитие 

Ситуативный раз-

говор, показ, 

игра,опыт, 

решениеситуаций,

худо- 

жественноеслово. 

Азбука здоро-

вья. 

«Уроки Айбо-

лита»конспек

т№3 
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1неделя 

«Подарки

Снежной 

королевы» (Се-

зонные измене-

ния в 

природе,погода

. Про-стейшие 

опытысоснегом

, 

льдом и 

ихсвойств

а). 

Предметныймир: 

«Белыйснегпуши-

стый» 

Датьдетямэлементарныепред-

ставленияобизмененияхвприро

дезимой, оподготов-ке 

растенийи животных к это-

мувременигода;развивать у 

детей   интерес к 

наблюдениямза явлениями 

природы; воспи-тать бережное 

отношение к при-

роде,способностьлюбоватьсяеёк

расотой 

Социально –

коммуникативное раз-

витие, речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий, исполь-

зование информа-

ционных техноло-

гий, рассказ, иг-

ровоеупражне-

ние. 

Ю. А. Акимо-

ва 

«Знакомимдо

школьни-

ковсокру- 

жающим ми-

ром» 

Стр. 64 

2неделя 

«Путешествие

встрану 

сказок» (зна-

комство с об-

разом лисы, 

оценитьеепо-

ступки поло-

жительные 

иотрицатель-

ные). 

Чтение: 

Рассказываниесказки 

«Лиса, заяципе-

тух» 

Учить детей эмоционально вос-
принимать сказку, осознавать 
изапоминать сюжет; учить 
инто-национно точно 
повторять пе-сенки из сказки; 
упражнять всловообразовании. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие,художественно 

– эстетическое разви-

тие, речевое 

развитие,физическоер

азвитие 

рассматриваниек

ниг, иллюстра-

ций, использова-

ние моделей, гео-

метрических фи-

гур, игра-

импровизация. 

О.С.Ушакова

знакомим 

дошкольни-

ковслитера-

турой 

стр.42 
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Д
ек

аб
р
ь

 
С

о
ц

и
ал

ьн
ы

й

м
и

р
 

3неделя 

«Наш 

другсвето

фор» 

Безопасность: 

«Наблюдение за све-

тофором» 

Дать представления о 

работеумного прибора – 

Светофор.Рассказать о 

сигналах для ма-шин и людей. 

Учить различатьсигналы 

светофора и подчи-нятьсяим 

Социально –

коммуникативное раз-

витие , речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий, 

рассказ,ситуативн

ое об-щение, 

игровоеупражнен

ие. 

В.К.Полынова 

основы без-

опасности 

жизнедея-

тельности де-

тей дошколь-

ного 

возраста.стр.4

6 
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 4неделя 

«Что 

такоеПраздни

к?»Праздник 

елки,Во что мы 

иг-раемзимой?) 

Этикет: 

«Мывеселимся,сме-

емся,играем» 

Развивать у детей умение взаи-

модействовать со 

сверстникамив процессе 

игрового общения;расширять 

диапазон эмоций че-рез 

понимание и 

переживаниячувстварадости. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие,художественно 

– эстетическое разви-

тие, речевое 

развитие,физическоер

азвитие 

Художественноес

лово, показ,рас-

сказывание. 

И.А.Пазухина

Давайте по-

играем 

стр.43 

 5неделя 

«Один

дома» 

Безопасность: 

«Опасные 

ситуации:контакты с 

незнако-мыми 

людьми на ули-це» 

Рассмотреть и обсудить типич-

ные опасные ситуации возмож-

ных контактов с 

незнакомымилюдьми, научить 

правильно ве-стисебя 

втакихситуациях. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие , речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

рассматриваниеи

ллюстраций, ис-

пользование ин-

формационныхте

хнологий, рас-

сказ,игровоеупр. 

Н.Н. 

АвдееваБезоп

асность:учебн

ометодпособ

ие поосновам 

без-

опасности 

жизнедея-

тельностиде-

тейстр.42 

Я
н

в
ар

ь 
С

о
ц

и
ал

ьн
ы

й
м

и
р
 

1-2неделя 

«Путешествие 

вмир сказок» 

«НашвеселыйНовыйг

од» 

Активизировать впечатление 

отпраздника,учитьвыражатьсво

имысли связными 

предложения-ми, побуждать 

вспоминать но-вогодниестихи 

Социально –

коммуникативное раз-

витие, речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

Ситуативный раз-

говор, показ, 

игра,художествен

ноеслово, 

физкуль-тминутка 

Н.СГолицина 

«Конспектык

омплексно-

тематических

занятий 

2мл.группа»

с.108 

3неделя 

«Комната

куклыКат

и» 

Мебель,назва-

ниеиназначе-

ние). 

Предметныймир: 

«Квартира,вкоторой

мы живем» 

Датьдетямобобщенноепонятие 

«мебель», рассказать о назначе-

нии каждого предмета. Воспи-

тывать у детей желание помо-

гать по мере возможности, радо-

ваться,испытывать удовлетво- 

рение,когдаделаешьдоброеде-

лодля другого. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие, речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

Ситуативный раз-

говор, показ, 

игра,художествен

ноеслово, 

физкуль-тминутка 

Конспект 

4неделя 
«КуклаКатя 

Здоровье: 
«НаучимХрюшу 

Учитьдетейпроцессуумыва- 
ния. 

Социально– 
коммуникативноераз- 

Ситуативныйраз- 
говор,показ,игра, 

Азбуказдоро- 
вья. 



99  

 ждёт 

гостей»(Предм

еты  до-

машнего оби-

хода–посуда, 

название

 и

назначение). 

умываться» Обогащать словарныйзапасде-

тей. 

Воспитывать вежливость, 

умениеуступатьдругдругу. 

витие, речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

опыт, художе-

ственное 

слово,физкультм

инутка 

«Уроки Ай-

болита»конс

пект№5 

 1неделя 

«Правилапож

арнойбезопасн

ости» 

Предметныймир: 

«Не играй со спичка-

ми – это опасно!» 

Ознакомить с опасностью исхо-

дящей от огня, 

воспитыватьосторожность при 

обращении согнеопасными 

предметами(спичками, 

зажигалками, свеч-

ками).Датьэлементарныенавы-

киповеленияприпожаре. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие , речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

рассматриваниеи

ллюстраций, ис-

пользование ин-

формационныхте

хнологий, рас-

сказ, 

игровоеупражнен

ие. 

В.К.Полы-

нова 

«Основы без-

опасности 

жизнедея-

тельности 

длядетей до-

школьноговоз

раста. 

Планирование

работы. Бесе-

ды. Игры» 
с.155 

2неделя 

«Мояс

емья» 

Этикет: 

«Секрет

 волшебных

слов» 

Учитьдетейпроявлятьчуткое,л

асковое отношение к 

самымблизким людям; 

формироватьпредставление о 

смысловомзначении 

вежливых словиустойчивое 

желание употреб-

лятьихкаждый день 

Социально –

коммуникативное раз-

витие , речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

рассматриваниеи

ллюстраций, си-

туативный разго-

вор,рассказ, 

О.М.Ельцова 

«Реализацияс

одержанияоб

разователь-

нойобласти 

«Речевое раз-

витие в 

формеигровы

х обу-

чающихситу- 
аций»с. 104 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

С
о
ц

и
ал

ьн
ы

й
м

и
р
 

3неделя 

«Мой 

папа» 

(беседаонрав-

ственном вос-

питании, по-

здравлениепап 

Экология: 

«Яимойпапа» 

Воспитывать у детей 
доброеотношение к своему 
папе, вы-зывать чувство 
гордости и ра-дости за 
благородные поступкиродного 
человека. Закрепитьумение 
работать по схеме, со-
ставлятьописательныйрассказ. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие , речевое разви-

тие, физическое позна-

вательноеразвитие 

использованиес

хемы, игра-

имитация. Рас-

сказ, художе-

ственноеслово. 

Конспект 

4неделя 

«Нашизелёные

друзья» 

Экология: 

«Рассматриваниекомн

атногорастения–

бальзамина» 

-учитьузнавать 

иназыватьчастирастения,исполь

зуямоде-ли(корень, 

стебель,лист,цве-

ток);развиватьвнимание;вы-

зыватьэмоциональныйоткликот

рассматриваниярастения 

Социально –

коммуникативное раз-

витие , речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

познавательноеразвит

ие 

использованиемо

делей, 

рассказ,обсужден

ие, ху-

дожественноесло

во,игра. 

Показ,беседа, 

О.А.Ворон-

кевич 

Добро пожа-

ловать в эко-

логиюстр.30 

М
ар

т 
С

о
ц

и
ал

ьн
ы

й
м

и
р
 

1неделя 

«Милаям

амочка» 

(праздник 8 

марта,оформ-

ление 

выставок,бесед

ы,кон-курсы) 

Чтение: 

Заучиваниестихотво

рения 

Я.Акима«Мама» 

Вызвать у детей 
радостныйэмоциональный 
настрой, по-мочь им выразить 
свое отноше-ние, любовь к 
маме через поэ-зию, 
творческую 
деятельность;пополнитьсловар
ный 

Социально –

коммуникативное раз-

витие,художественно 

– эстетическое разви-

тие, речевое 

развитие,физическоер

азвитие 

ситуативный раз-

говор, художе-

ственное 

слово,рисование,

музы-ка. 

О.С.Ушакова

знакомим 

дошкольни-

ковслитера-

турой 

стр.48 

2неделя 

«Весенняя 

капель»сезон-

ные 

изменениявпр

ироде,из-

менения в рас-

тительноми 

животном ми-

ре) 

Экология: 

«Весна» 
Формировать представление 

овесне, как о времени года, 

сле-дующимзазимой. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие,художественно 

– эстетическое разви-

тие, речевое 

развитие,физическоер

азвитие 

рассматривание 

иллюстраций, фо-

тографий, исполь-

зование информа-

ционных техноло-

гий, рассказ, иг-

ровоеупражне-

ние. 

О.М.Ельцова 

«Реализацияс

одержанияоб

разователь-

нойобласти 

«Речевое раз-

витие в 

формеигровы

х обу-чающих 

ситу-аций»с. 

101 
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М
ар

тС
о
ц

и
ал

ьн
ы

й
м

и
р
 

3неделя 

«Все 

работыхороши

» зна-

комствоспро-

фессиями  ра-

ботников дет-

скогосада,экс-

курсии,наблю-

дения) 

Предметныймир: 

«Трудвзрослых» 
Познакомить детей с 

трудомвзрослых. Закрепить 

названияпредметов и орудий 

труда. Вос-питывать уважение 

к трудувзрослых. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие,художественно 

– эстетическое разви-

тие, речевое 

развитие,физическоер

азвитие 

рассматриваниеи

ллюстраций, фо-

тографий,рас-

сказ, 

игровоеупражнен

ие. 

Конспект 

4неделя 

«Родной 

край»  

 (датьпред

ставлениеогоро

де,вко-

тороммыжи-

вем, о расти-

тельномижи-

вотноммире) 

Экология: 

«Природародного

края» 

Дать представлениео 

природеродного края, его 

животном ми-ре. 

Продолжать знакомить детей 

снациональными сказками 

наро-

довнашейстраны,ихобычаямии

культурой. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие , речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

познавательноеразвит

ие 

рассматриваниеи

ллюстраций, фо-

тографий, слуша-

ние 

аудиозаписи,расс

каз, 

игровоеупражнен

ие. 

Т.А.Шорыгин

а 

Беседа о рус-

скомлесе. 

Беседа о рус-

скомСевере 

М
ар

т 
С

о
ц

и
ал

ьн
ы

й
м

и
р
 

5неделя 

«Книжкин

дом» 

(оформлениекн

ижной вы-

ставки, 

датьпредставле

ниео бережном 

от-ношении к 

кни-ге) 

Предметныймир: 

«В гостях 
волшебнаяКоролева 
книжек -малышек» 

развить эстетические 

чувства;расширить 

представления окнижках-

малышках; активизи-ровать в 

памяти любимых геро-

евиперсонажейсказок,стихов 

;развить интерес к литератур-

ным произведениям и 

желаниеслушатьирассматриват

ькниги;развить творческие 

способно-сти. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие,художественно 

– эстетическое разви-

тие, речевое 

развитие,физическоер

азвитие 

рассматриваниеил
люстраций, фо-
тографий, слуша-
ние 
аудиозаписей,расс
каз, 
игровоеупражнен
ие. 

АлябьеваЕ.А. 

Тематиче-

ские дни 

инедели в дет-

ском 

саду:Планиро

ваниеи 

конспек- 

ты.стр.16 
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А
п

р
ел

ь
 

С
о
ц

и
ал

ьн
ы

й
м

и
р
 1неделя 

«Наш дом-

Земля» 

Здоровье: 

«Мы моем свои рас-

чёски» 

Воспитыватьу 

детейнавыкипользованиясвоей

расчёскойиухода за ней. Учить 

чиститьрасчёску щёткой и 

промыватьеё. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие,художественно 

– эстетическое разви-

тие, речевое 

развитие,физическоер

азвитие 

Показ, игра, 

опыт,физкультми

нутка. 

Азбука здоро-

вья. 

«Уроки Ай-

болита» 

конспект№8 

 2неделя 

«Мы – защит-

никиприроды» 

Безопасность: 

«Взаимосвязь и взаи-

модействие в приро-

де» 

Формировать основы безопас-
ности во время прогулки по ле-
су, правила поведения в 
лесу.Развивать у детей 
пониманиетого, что планета 
Земля - нашобщий дом, а 
человек-частьприроды. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие, речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

рассматриваниеи

ллюстраций, ис-

пользование мо-

делей,,рассказ, 

Н.Н.Авдеева 

Безопасность:

учебно-

методическое

пособие 

поосновам 

без-

опасности 

жизнедея- 
тельности де-

тейстр.70 

 3неделя 

«Животные

зоопарка» 

Экология: 

«Животные 

жаркихстран» 

-Формировать представления 

оживотныхжарких страниих 

детенышей, их 

особенностях,повадках 

Социально –

коммуникативное раз-

витие , речевое разви-

тие, 

рассматриваниеи

ллюстраций, фо-

тографий, 

Е.В.Кузнецов

аИ.А.Тихонов

аРазвитиеи 

коррекция

речи 
детей.стр.76 
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 4неделя 

«Отех, 

ктоживёт 

Экология: 

«Рассматривание 

исравнениезолото

й 

Формировать общее представ-

ления о рыбках; развивать уме-

ния сравнивать разные 

видырыб,находитьхарактерные

от- 
личия(окраска,величина).При- 

Социально –

коммуникативное раз-

витие , речевое разви-

тие,физическоеразви- 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий, слуша-

ниеаудиозаписей, 

О. А. Ворон-

кевич«Добро

пожаловать 

вэкологию!»с

. 
36 
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 рядом»(зна-

комство с оби-

тателямиак- 

вариума–ры-

бами) 

рыбки икарасика» виватьлюбовькприроде. тие рассказ, 

игровоеупражне

ние. 

 

 1 

неделяДеньП

обеды 

Краеведение: 

Салютыпобеды 

воспитыватьгордостьиуваже-

ние к ветеранам ВОВ, знаком-

ствоспраздником9 мая 

Социально –

коммуникативное раз-

витие, речевое 

Рассматриваниеи

ллюстраций, фо-

тографий, 

конспект 

М
ай

 

2неделя 

«Насекомые» 

(внешнийвид,ср

едаобита-ния) 

Безопасность: 

«Контакты с живот-

ными» 

Объяснитьдетям,чтоконтактыс 

животными 

(насекомыми)иногда могут 

быть 

опасными.Правилаповедения. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие, речевое разви-

тие, физическое разви-

тие 

рассматриваниеил

люстраций, фо-

тографий, исполь-

зование информа-

ционных техноло-

гий, рассказ, иг-

ровоеупражне-

ние. 

Н.Н. 

АвдееваБезоп

асность:учебн

о-

методическое

пособие 

поосновам 

без-

опасности 

жизнедея-

тельностиде- 
тейстр.83 

 3неделя 

«Цветы» 

Экология: 

«Сравнение одуван-

чикаи тюльпана» 

-Учить различатьи 

сравниватьцветы, называть их, 

находитьпризнаки сходства и 

различия.Закреплять умение 

правильноназыватьосновныеча

стирасте- 
ния. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие, речевое разви-

тие, физическое разви-

тиепознавательное 
развитие 

рассматривание

иллюстраций,ра

ссказ,игровоеуп

ражнение,набл

юдение, 

О.А.Ворон-

кевич 

Добро пожа-

ловать в эко-

логиюстр.46 
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М
ай

 

4неделя 

«В гости к сол-

нышку» (за-

крепление се-

зонных измене-

ний вприроде 

повременам

года). 

Чтение: 

Чтениестихотворе-

нийА.Крылова 

«Неприятныйслу-

чай»,«Каклечилипе

тух» 

Учить детей воспринимать язы-

ковыеихудожественныеосо- 

бенностипоэтическоготекста. 

Социально –

коммуникативное раз-

витие,художественно 

– эстетическое разви-

тие, речевое 

развитие,физическое 

театр кукол, за-

гадки,чтение,ху-

дожественноесло

во, 

словеснаяигра. 

О.С.Ушакова

Знакомим 

дошкольни-

ковслитера-

турой 

стр.53 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (младший дошкольный возраст 3-4 года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей ТемыЭ
тапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая культура: раз-
вивать умение ходить и бе-
гать свободно, в колене 
поодному; энергично 
отталки-ваться 2мя ногами 
и пра-вильно приземляться 
впрыжках на месте; закреп-
лять умение энергично от-
талкивать мяч2мя 
рукамиодновременно, 
закреплятьумение ползать, 
развиватьумение 
реагировать на сиг-
нал«беги»,«лови», 
«стой»,создаватьусловия 
для систематического зака-
ливания организма, форми-
рования и совершенствова-
ния ОВД, продолжать знако-
митьсэлементарнымиправи- 
лами поведения в саду: играть 
сдетьми, не мешая им и не при-

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 
воспитателемнаправление,можетползатьначетвереньках,энергичноотталкиваетсявпрыжкахна2хногах,можетбросатьмячрук
амиот груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи 
налажи-ватьконтакты, взаимодействовать со сверстниками. 

Вводная
часть 

Приучатьдетейходитьибегатьнебольшимигруппамизаинструктором,ходитьибегатьвсейгруппойвпрямом 
направлении за инструктором. Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне 
небольшимигруппами,наносках, пятках,вколоннепоодному,свысокимподниманиемколен 

ОРУ Безпредметов Безпредметов Спогремушками Спогремушками 

Основные ви-
дыдвижений 

1. Ходить и бегать не-
большими группами 
заинструктором. 
2. Учить ходить 
между2мя линиями, 
сохраняяравновесие. 

1. Ходьба с высоким под-
ниманием колен в 
прямомнаправлении за 
инструкто-ром. 
2. Подпрыгивать на 2х но-
гахнаместе. 

1. Ходьба по бревну при-
ставнымшагом 
2. Учить энергично, от-
талкивать мяч 2мя рука-
ми. 

1Ходьба по рейке, по-
ложенной на 
пол2.Подлезатьподшн
ур.3.Катаниемячадруг 
другу 

Подвижные
игры 

«Бегитекомне» 
«Догонименя» «Поймайкомара» 

«Найди свойдомик» 
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Малоподвиж-
ныеигры 

 

 
 

«Мышки»Спо
койнаяходьба 

 

 

«Гуси идут 
домой»Спокойная ходьба 

в колон-непо одному 

 

 

«Гуси идут 
домой»Спокойная 

ходьба в ко-лоннепо 
одному 

 

 
 

Упражнение на дыха-
ние«Потушимсвечи» 

чиняяболь.. 
Соц-
коммуникативная:способс
твовать участию де-тей в 
совместных играх, по-
ощрять игры, в которых раз-
виваются навыки 
лазанья,ползания; игры с 
мячами,помогать детям 
доброжела-
тельнообращатьсядругс 
другом. 
Познав-ая:формироватьнавык 
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     ориентировкивпространстве 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (младший дошкольный возраст 3-4 года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая 
культура:развивать 
умение ходить ибегать 
свободно, в колоннепо 
одному, в 
разныхнаправления, 
согласовы-вать движения, 
ориентиро-ваться в 
пространстве, со-хранять 
правильную осан-ку стоя, в 
движении, раз-вивать 
навыки лазанья,ползания, 
умение энергич-но 
отталкиваться 2мя но-гами 
и правильно призем-ляться, 
закреплять 
умениеэнергично 
отталкивать мя-чи при 
катании; воспиты-вать 
бережное отношение 
ксвоему телу, своему 
здоро-вью, здоровью 
других де-тей; учить 
соблюдать пра-вила 
безопасного передви-
жения в помещении 

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление темп бега 
всоответствиисуказаниямивоспитателя,можеткататьмячвзаданномнаправлении,бросатьмяч2мяруками,проявляетполож
ительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает 
попыткипожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил 
поведе-ния вд/с. 

Вводнаячасть Ходьбананосках,пятках,свыполнениемзаданий,бегврассыпную,вколонне,покругу,сизменениемнаправле
ния,останавливаться вовремя бегаиходьбыпо сигналувоспитателя 

ОРУ Безпредметов Безпредметов Сфлажками Сфлажками 

Основные ви-
дыдвижений 

1. Ходьба по 
ребристойдоске с 
перешагивани-ем 
2.Ползание на четве-
ренькахмеждупредме-
тами 
3.Упражнять в подпры-
гивании на 2х ногах 
наместе 

1. Вовремяходьбыибегаос
танавливаться 
на 
сигналвоспи
тателя; 
2. Перепрыгивание 
черезверевочки, 
приземляясь 
наполусогнутые 
ноги.3.Упражнять 
впрокатываниимячей 

1. Подлезать
подшнур. 
2. Упражнять 
в равновесии при 
ходьбепо уменьшенной 
площа-ди 
3. Упражнять в прока-
тываниимячей. 

1Подлезаниеподшнур. 
2. Ходьба по умень-
шенной 
площади.3.Катаниемя
чавворо-та 

Подвижные
игры 

«Поезд», 
«Солнышко идождик» «Умедведя

вобору» 
«Воробушкиикот» 
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Малоподвиж-
ныеигры 

 

Звуковоеупр. 
«Ктокаккричит?» 

 

Пальчиковаягимн. 
«Молоток» 

 
Упражнениенадыхание 

«Потушимсвечи» 

 
Самомассаж «Ладо-

шки» 

иосторожноспускатьсяипод
ниматься по 
лестнице,держатьсязаперил
а. 
Соц-
коммуникативная:развив
атьактивностьдетейв 
двигательной деятельно-
сти, умение общаться спо-
койно,без крика. 
Реч.развитие:развивать 
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     речьдетейвзвуковыху
пражнениях 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (младший дошкольный возраст 3-4 года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая 
культура:продолжать 
развивать раз-нообразные 
виды движе-ний, 
совершенствовать ос-
новные движения, 
умениеэнергично 
отталкиватьсядвумяногам
и 
иправильноприземлятьсяв
прыжках 
на месте; закреплять уме-
ниеползать,ловитьмяч, 
брошенныйвоспитателем;
продолжать укреплять 
иохранять здоровье 
детей,создавать условия 
для си-стематического 
закалива-нияорганизма. 
Соц-
коммуникативная:развив
ать самостоятель-ность и 
творчество при вы-
полнении 
физическихупражнений, в 
п/ играх,поощрять игры, в 
которыхразвиваются 
навыки лаза-нья, ползания; 
игры с мя-чами; помогать 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:куровнюразвитияинтегративныхкачествребенка(наоснове 
интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости,может 
ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на 2х ногах, имеет элементарные представления 
оценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжела-
тельное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и 
плохихпоступков. 

Вводнаячасть Ходьбананосках,пятках,свыполнениемзаданий,входьбеколоннойпоодному;бег 
врассыпную,вколонне,по кругу, с изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по 
сигналувоспитателя 

ОРУ Безпредметов Безпредметов Состулом Состулом 

Основные ви-
дыдвижений 

1. Ходьба по умень-
шенной 
площади;2.Прыжки 
через вере-вочки, 
положенные вряд 
3.Ползаниеначетве-
реньках 

1 Прыжки из обруча в об-
руч,приземлятьсянаполу-
согнутыеноги. 
2. Прокатываниемячаче-
резворота 
3. Ходьба по бревну при-
ставнымшагом 

1Ловить мяч, брошен-
ный инструктором, 
ибросатьегоназад; 
2. Ползать на четверень-
ках. 
3. Прыжки вокруг пред-
метов 

1. Подлезать под 
дугуначетвереньках. 
2. Ходьба по умень-
шенной площади, с пе-
решагиванием 
черезкубики 
3. Метание мяча в гори-
зонтальнуюцель 

Подвижные
игры 

«Мыши вкладовой» «Автомобили» 
«По ровненькой дорож-

ке» 
«Кот и мыши» 

Малоподвиж-
ныеигры 

 
«Узнайпоголосу» 

 
«Пальчиковаягимн.«Мояс

емья» 

 

«Найди,гдеспрятано» 

 
«Где спрятался мышо-

нок» 
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детям по-средством речи 
взаимодей-ствовать и 
налаживать кон-
тактыдругсдругом 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (младший дошкольный возраст 3-4 года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 
Физическаякультура: 
упражнятьвходьбе 
и беге по кругу, врассып-
ную, в катании мяча, 
вподлезании под препят-
ствие; дать 
представлениео том, что 
утренняя заряд-ка, игры, 
физическиеупражнения 
вызывают хорошее настро-
ение,познакомить 
детей с 
упражнениями,укрепляю
щимиразличныеорганы 
организма, при-учать 
детей находиться 
впомещении в 
облегченнойодежде; 
продолжать зна-комить 
детей с элементар-ными 
правилами поведе-ния 
вдетскомсаду. 
Соц-
коммуникативная:постеп
енно вводить игры сболее 
сложными правила-ми и 
сменой видов движе-ний, 
поощрять 
попыткипожалеть 
сверстника, об-нять его, 
помочь; 
развиватьдиалогическуюфо

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
всоответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
можетползатьпроизвольнымспособом,кататьмячвзаданномнаправлении,проявляетинтерескучастиювсовместныхиграхи 
физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной сов-
местнойигре. 

Вводнаячасть Ходьбаибегврассыпную,используявсюплощадьзала,покругу,сизменениемнаправления;нанос-
ках,пятках, свыполнениемзаданий,ходьбаибегколонной по одному 

ОРУ Безпредметов Безпредметов Сфлажками Сфлажками 

Основные ви-
дыдвижений 

1 Ходьба по доске, по-
ложеннойнапол 
2. Прыжкиизобручаво
бруч 
3. Прокатываниемяча
другдругу 

1. Перебрасывание 
мячейчерезверевочкувда
ль 
2. Подлезатьподшнур. 
3. Ходьба с 
перешагиваниемчерез3наби
вныхмячей 

1. Ползаниепотуннелю 
2. Метаниемешочков
вдаль. 
3. Ходьбаповеревочке,
положенной на 
пол,змейкой 

1. Ползаниеподдугой
начетвереньках 
2. Прыжкичерез
набивныемячи 
3. Прокатываниемяча
друг другу, через во-
рота 

Подвижные
игры 

Наседкаицыплята ««Поезд»» 
«Птички 

иптенчики» 
«Мышиикот», 

Малоподвиж-
ныеигры 

 
«Лошадки» 

Дыхательныеупражнения 
«Подуемнаснежинку» 

 
«Найдемптичку» 

 
«Каравай» 
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рмуречи 



114  

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (младший дошкольный возраст 3-4 года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическаякультура: 

упражнятьвходьбе 

и беге по кругу, врассып-

ную, в катании мяча, в под-

лезанииподпрепятствие; 

дать представление о 

том,чтоутренняязарядка,иг

ры,физические 

упражнениявызывают 

хорошее настро-ение, 

познакомить детей 

супражнениями, укрепляю-

щими различные органы 

иорганизма, приучать 

детейнаходиться в 

помещении воблегченной 

одежде; про-должать 

знакомить с эле-

ментарными правилами по-

ведения 

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
всоответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
можетползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных 
играхифиз.упр.,проявляетумениевзаимодействоватьиладитьсосверстникамивнепосредственнойсовместнойигре. 

Вводнаячасть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в 
колонне,состановкойпо сигналу;парами, свыполнениемзаданий 

ОРУ Безпредметов Безпредметов Сфлажками Сфлажками 

Основные ви-
дыдвижений 

1. Ходьбапонаклонной
доске(20см). 
2. Прыжки на двух но-
гах через 
предметы(5см) 
3. Метание малого 
мячавцель 

1. Ходьбапогимнастическойс
камейкесперешагиванием 
2. Ползание по гимнастиче-
ской скамейке на четверень-
ках 
3. Прыжки вдлинусместа 

1. Лазание по гимна-
стической лесенке -
стремянки. 
2. Ходьба 
междупредметами,в
ысокоподнимаяколе
ни, 
3. Прокатыватьмяч
другдругу 

1. Метание мяча в вер-
тикальнуюцельправойи 
левой 
рукой2.Подлезать под 
шнур,некасаясьруками
пола 
3. Ходьба по доске 
погимнастической 
ска-мейке 

Подвижные
игры 

«Кролики» «Трамвай», «Птичкииптенчики» «Мыши вкладовой» 
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Малоподвиж-
ныеигры 

 

 
«Ножки 

отдыхают».Массажс
топмячамиежиками 

 

 
Дыхательныеупражнения 

«Подуемнаснежинку» 

 

 

«Найдемптичку» 

 

 

«Каравай» 

всаду. 

Соц-

коммуникативная:постепе

нно вводить игры сболее 

сложными правиламии 

сменой видов 

движений,поощрять 

попытки пожа-

летьсверстника,обнятьего,п

омочь. 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (младший дошкольный возраст 3-4 года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая культура:про-
должать развивать разнооб-
разные виды движений, со-
вершенствоватьосновные 
движения, умение 
энергичноотталкиваться 
двумя ногамии правильно 
приземляться впрыжках 
на месте; закреплять 
умениеползать, ловить мяч, 
бро-шенный воспитателем; 
про-должать укреплять и 
охра-нять здоровье детей, 
созда-вать условия для 
системати-ческого 
закаливания орга-низма. 
Соц-
коммуникативная:развив
ать самостоятель-ность и 
творчество при вы-
полнении 
физическихупражнений, в 
подвижныхиграх, 
поощрятьигры,вкоторыхр
азвиваютсянавыкилаза- 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с 
указани-ями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими 
возрастуосновнымидвижениями,стремитсясамостоятельновыполнятьэлементарныепоручения,преодолеватьнебольшиет
рудности,умеет занимать себя игрой 

Вводнаячасть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,ходьба колонной по одному; бег 
врассыпную,покругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и 
ходьбы по сиг-налувоспитателя 

ОРУ Состулом Состулом Безпредметов Безпредметов 

Основные ви-
дыдвижений 

1. Ходьбапо ребри-
стойдоске 
2. Прыжки с продви-
жениемвперед. 
3. Прокатываниемяча
междукеглями 

1. Ходьба по 
гимнастическойскамейке, 
перешагивая черезкубики. 
2. Спрыгиваниесоскамейки 
– мягкое приземление на по-
лусогнутыеноги; 
3. Ползание между предмета-
ми. 

1. Ходьба по наклон-
ной доске, спуск 
полесенке 
2. Прокатываниемяча
друг 
другу;3.Подлезание 
под ду-гу,некасаясь 
рукамипола. 

1. Ходьба по гимна-
стической 
скамейкебоком 
2. Перебрасываниемя-
ча друг другу и 
ловляегодвумяруками. 
3. Подлезание 
подшнур,некасаясьру
ка-мипола. 

Подвижные 
игры 

«Кролики» «Мойвеселый,звонкиймяч», 
«Воробышки и авто-

мобиль» 
«Птички в гнездыш-

ках» 



117  

Малоподвиж-
ныеигры «Ножкиотдыхают». 

Массажстопмячамие

жиками 

Дыхательныеупражнения 

«Подуемнаснежинку» 

«Лошадки» 
Дыхательныеупраж-

нения 

«Задуемсвечи» 

нья, ползания; игры с мяча-
ми; помогать детям посред-
ством речи взаимодейство-
вать и налаживать 
контактыдругсдругом 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (младший дошкольный возраст 3-4 года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая 
культура:продолжать 
развивать раз-нообразные 
виды движе-ний, 
совершенствовать ос-
новные движения, 
умениеэнергично 
отталкиватьсядвумяногам
и 
иправильноприземлятьсяв
прыжках 
на месте; закреплять уме-
ниеползать,ловитьмяч, 
брошенныйвоспитателем;
продолжать укреплять 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
всоответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке 
произвольнымспособом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, 
ударять мячом об 
полиловить;проявляетположительныевсамостоятельнойдвигательнойдеятельности,имеетэлементарныепредставленияо 
ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать дви-
жения 

Вводнаячасть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,ходьба колонной по одному; бег 
врассыпную,покругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и 
ходьбы по сиг-налувоспитателя 

ОРУ Состулом Состулом Скубиками Скубиками 
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Основные ви-
дыдвижений 

1Прыжкиизобручаво
бруч. 
2. Ходьба по 
канатубоком 
3. Ползаниевтуннеле 
4. Бросаниемячавверх,в
низ,обполиловляего 

1. Ходьба по 
гимнастическойскамейке,при
ставнымшагом 
2. Прокатываниемячадруг
другу. 
3. Пролезаниевобруч 
4. Прыжки с 
продвижениемвперед 

1. Ходьба по ограни-
ченнойповерхности 
2. Перебрасываниемя-
чачерез шнур 
3. Лазание по гимна-
стическойстенке 

1. Ходьба по 
канатуприставным
шагом 
2. Метание в гори-
зонтальнуюцель 
3. Пролезание в об-
руч 

иохранять здоровье 
детей,создавать условия 
для си-стематического 
закалива-нияорганизма. 
Соц-
коммуникативная:развив
ать самостоятель-ность и 
творчество при вы-
полнении 
физическихупражнений, в 
подвижныхиграх, 
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Подвижные
игры 

«У медведявобору» 
«Лохматыйпес» 

«Мыши вкладовой» 
«Воробушки и ав-

томобиль» 
поощрять игры, в 
которыхразвиваются 
навыки лаза-нья, ползания; 
игры с мя-чами; помогать 
детям по-средством речи 
взаимодей-ствовать и 
налаживать кон-
тактыдругсдругом 

Малоподвиж-
ныеигры 

 

 

Дыхательныеупраж-
нения «Пчелки» 

 

 
Дыхательныеупражнения 

«Надуемшарик» 

 

 
 

«Угадайктопозвал» 

 

 

Пальчиковая гимна-
стика«Семья» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (младший дошкольный возраст 3-4 года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая 
культура:продолжать 
развивать раз-нообразные 
виды движе-ний, 
совершенствовать ос-
новные движения, 
умениеэнергично 
отталкиватьсядвумяногам
и 
иправильноприземлятьсяв
прыжках 
на месте; закреплять уме-
ниеползать,ловитьмяч, 

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:куровнюразвитияинтегративныхкачествребенка(наоснове 
интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитате-
лемнаправление,сохраняетравновесиеприходьбеибегепоограниченнойплоскости,можетбросатьмячиловить 
двумяруками,владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижениями,готовсоблюдатьэлементарныеправилавсовмест
ных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к вос-
питателюпоимении отчеству 

Вводнаячасть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, 
покругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по 
сиг-налувоспитателя;учить работать вместепри игреспарашютом 

ОРУ Сфлажками Сфлажками Смячом Смячом 
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Основные ви-
дыдвижений 

1. Ходьба по гимнасти-
ческойскамейке 
2. Перебрасывание мя-
ча друг другу и 
ловляегодвумяруками. 
3. Подлезание 
подшнур,некасаясьру
ка- 

1. Ходьба по наклонной дос-
ке,спуск полесенке 
2. Прокатываниемячадруг
другу; 
3.Подлезаниеподдугу, нека-
саясь 
рукамипола 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке, пере-
шагиваячерезкубики. 
2. Спрыгивание со ска-
мейки на мат приземле-
ние на полусогнутые но-
ги; 

1. Ходьба по лест-
нице положенной 
напол 
2. Прокатывание
мячавворота. 
3. Пролезание в об-
руч 

брошенныйвоспитателем;
продолжать укреплять 
иохранять здоровье 
детей,создавать условия 
для си-стематического 
закалива-нияорганизма. 
Соц-
коммуникативная:развив
ать самостоятель-ность и 
творчество при вы-
полнениифизических 
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 мипола.  3. Ползание 
междупредметами 
.4.Перебрасываниемячад
ругдругу 

4. Прыжки с про-
движениемвперед 

упражнений,вподвижных
играх, 
поощрять игры, в 
которыхразвиваются 
навыки лаза-нья, ползания; 
игры с мя-чами; помогать 
детям по-средством речи 
взаимодей-ствовать и 
налаживать кон-
тактыдругсдругом 

Подвижные
игры 

«Солнышко идождик» «Поймайкомара» 
«Светофор и автомоби-

ли» 
«У медведявобору» 

Малоподвиж-
ныеигры 

 
«Ктоушел» 

 
«Найдикомарика» 

 
«Парашют»Дует,дуетв

етерок 

Дыхательныеупра
жнения«Пчел-ки» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (младший дошкольный возраст 3-4 года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая культура: закреп-
лять умение ходить, 
сохраняяперекрестнуюкоордин
ацию 
движений рук и ног, в 
колоннепо одному, по кругу, 
врассып-
ную,сперешагиванием 
через предметы; бросать 
мячвверх, вниз, об пол 
(землю),ловить его; ползать на 
четве-реньках по прямой, 
лазать полесенке-стремянке, 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
всоответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в за-
данномнаправлении,бросатьегодвумяруками,бросатьеговверх 2–3разаподрядиловить;проявляетположительныеэмоции 
при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, 
дружелюбиепоотношениюк окружающим 

Вводнаячасть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 
направлениядвижения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на 
низких четве-ренькахспиной вперед 

ОРУ Скубиками Скубиками Безпредметов Безпредметов 
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Основные ви-
дыдвижений 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке 
наносках 
2. Прыжкивдлинуср
азбега). 

1. Ходьбапогимнастическойс
камейке, перешагивая 
черезкубики. 
2. Ползание по 
гимнастическойскамейкеначет
вереньках 

1. Ходьба по 
шнуру(боком) руки 
на поя-се. 
2. Лазание по гимна-
стическойстенке 

1Прыжкиизобручаво
бруч. 
2. Ходьба по наклон-
нойдоске 
3. Ползаниевтуннеле 

развиватьсамостоятельность и 
творче-ство при выполнении 
физиче-
скихупражнений,вподвижныхи
грах. Активность; воспиты-
вать бережное отношение 
ксвоему телу, своему 
здоровью,здоровью других 
детей, фор-
мироватьжеланиевестиздоро- 
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 3. Метаниемалогомя-
ча. 
4. Ходьба по 
лесенке,положенной
напол 

3. Перебрасываниемячадруг
другуот груди. 
4. Прыжки на двух ногах 
спродвижениемвперед 

3.Прокатываниемячав
ворота 

4.Метаниемешочковв
даль 

вый образ жизни; не разговари-
вать с незнакомыми людьми 
инебратьунихугощения 
и различные предметы, сооб-
щать воспитателю о 
появлениина участке 
Соц-коммуникативная: раз-
вивать активность детей в дви-
гательной деятельности, орга-
низовыватьигрысовсеми 
детьми,развиватьумениедетейо
бщатьсяспокойно,безкрика. 
Речевое развитие: 
развиватьдиалогическуюфор
муречи. 

Подвижные 
игры 

«Светофориавтомо-
били» 

«Мышивкладовой» «Поймайкомара» «У медведявобору» 

Малоподвиж-
ныеигры 

 

 
Дыхательные

упражнения 
«Надуемшарик» 

 

 
 

«Угадайктопозвал» 

 

 

«Релаксация»«Вле-
су» 

 

 

Дыхательные упраж-
нения «Пчелки» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

 
ИЮНЬ (младшийдошкольныйвозраст3-4года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграция 

образовательных
областей 

Темы
Этапызаня- 

 

1-янеделя 
 

2-янеделя 
 

3-янеделя 
 

4-янеделя 

Физическаякультура: 
упражнятьвходьбе 
и беге по кругу, врассып-
ную, в катании мяча, 
вподлезании под препят-
ствие; дать 
представлениео том, что 
утренняя заряд-ка, игры, 
физическиеупражнения 
вызывают хорошее настро-
ение,познакомить 
детей с 
упражнениями,укрепляю

тия     

Планируемыерезультатыразвитияинтегративныхкачеств:куровнюразвитияинтегративныхкачествребенка(на 
основеинтеграцииобразовательныхобластей):умеетбегать,сохраняяравновесие,изменяянаправление,темпбегав 
соответствиисуказаниямивоспитателя,сохраняетравновесиеприходьбеибегепоограниченнойплоскости,может 
ползатьпроизвольнымспособом,кататьмячвзаданномнаправлении,проявляетинтереск участиювсовместныхиграх 
ифизическихупражнениях,проявляетумениевзаимодействоватьиладитьсосверстникамивнепродолжительнойсов- 
местнойигре. 

Вводнаячасть Ходьбаибегврассыпную,используявсюплощадьзала,покругу,сизменениемнаправления;нанос-
ках,пятках, свыполнениемзаданий,ходьбаибегколонной по одному 

ОРУ Безпредметов  Безпредметов  
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Основныеви- 1Ходьбаподоске, по- 1.Перебрасываниемячей 1.Ползаниепотуннелю 1.Подлезаниевобруч щими различныеорганы 
организма, при-учать 
детей находиться 
впомещениивоблегченной 

дыдвижений ложеннойнапол черезверевочкувдаль 2.Метаниемешочков правымилилевым 
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 2. Прыжкиизобручаво
бруч 
3. Прокатываниемяча
другдругу 

2. Подлезатьподшнур. 
3. Ходьба с 
перешагиваниемчерез3наби
вныхмячей 

вдаль. 
3.Ходьбаповеревочке,п
оложенной на 
пол,змейкой 

боком. 
2. Прыжкичерез
набивныемячи 
3. Прокатывание 
мячадруг другу стоя, 
черезворота 

одежде; продолжать зна-
комить детей с элементар-
ными правилами поведе-
ния 
вдетскомсаду. 
Соц-
коммуникативная:постеп
енно вводить игры сболее 
сложными правила-ми и 
сменой видов движе-ний, 
поощрять 
попыткипожалеть 
сверстника, об-нять его, 
помочь; 
развиватьдиалогическуюфо
рмуречи 

Подвижные
игры 

Наседкаицыплята ««Поезд»» 
«Птички 

иптенчики» 
«Мышиикот», 

Малоподвиж-
ныеигры 

 

«Лошадки» 
Дыхательныеупражнения 

«Подуемнаснежинку» 

 

«Найдемптичку» 

 

«Каравай» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

ИЮЛЬ (младший дошкольный возраст 3-4года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическаякультура: 

упражнятьвходьбе 

и беге по кругу, врассып-

ную, в катании мяча, в под-

лезанииподпрепятствие; 

дать представление о 

том,чтоутренняязарядка,иг

ры,физические 

упражнениявызывают 

хорошее настро-ение, 

Планируемые результаты развития интегративных качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
всоответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
можетползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных 
играхифиз.упр.,проявляетумениевзаимодействоватьиладитьсосверстникамивнепосредственнойсовместнойигре. 

Вводнаячасть Ходьбаибег междупредметаминаносках,пятках,врассыпную 
снахождениемсвоегоместавколонне,состановкойпо сигналу;парами, свыполнениемзаданий 

ОРУ Безпредметов Сфлажками Безпредметов Смячом 
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Основные ви-
дыдвижений 

1. Ходьбапонаклонной
доске(20см). 
2. Прыжки на двух но-
гах через 
предметы(5см) 
3. Метаниемалогомяча 

1. Ходьбапогимнастическойс
камейкесперешагиванием 
2. Ползание по гимнастиче-
ской скамейке на четверень-
ках 
3. Прыжки вдлинусместа 

1. Лазание по гимна-
стической лесенке -
стремянки. 
2. Ходьба 
междупредметами,в
ысокоподнимаяколе
ни, 

1. Метание мяча в вер-
тикальнуюцельправойи 
левой 
рукой2.Подлезать под 
шнур,некасаясьруками
пола 
3.Ходьбапо доске,по 

познакомить детей 

супражнениями, укрепляю-

щими различные органы 

иорганизма, приучать 

детейнаходиться в 

помещении 

воблегченнойодежде; про- 
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 вцель  3. Прокатывать 
мячдругдругу 

гимнастической ска-
мейке 

должать знакомить с эле-

ментарными правилами по-

ведения 

всаду. 

Соц-

коммуникативная:постепе

нно вводить игры сболее 

сложными правиламии 

сменой видов 

движений,поощрять 

попытки пожа-

летьсверстника,обнятьего,п

омочь. 

Подвижные 
игры 

«Кролики» «Трамвай», «Птичкииптенчики» «Мыши вкладовой» 

Малоподвиж-
ныеигры 

 

 
«Ножки 

отдыхают».Массажс
топмячамиежиками 

 

 
Дыхательныеупражнения 

«Подуемнаснежинку» 

 

 
 

«Найдемптичку» 

 

 
 

«Каравай» 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ 

АВГУСТ (младшийдошкольныйвозраст3-4года) 

Содержаниеорганизованнойобразовательнойдеятельности Интеграцияобра
зовательныхобла

стей 
Темы

Этапы заня-
тия 

 

1-янеделя 

 

2-янеделя 

 

3-янеделя 

 

4-янеделя 

Физическая культура:про-
должать развивать разнооб-
разные виды движений, со-
вершенствоватьосновные 
движения, умение 
энергичноотталкиваться 
двумя ногамии правильно 
приземляться впрыжках 
на месте; закреплять 
умениеползать, ловить мяч, 
бро-шенный воспитателем; 
про-должать укреплять и 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка 
(наоснове интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с 
указани-ями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими 
возрастуосновнымидвижениями,стремитсясамостоятельновыполнятьэлементарныепоручения,преодолеватьнебольшиет
рудности,умеет заниматьсебя игрой 

Вводнаячасть Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий,ходьба колонной по одному; бег 
врассыпную,покругу, с изменением направления и темпа движения, останавливаться во время бега и 
ходьбы по сиг-налувоспитателя 

ОРУ Безпредметов Скубиками Безпредметов Сфлажками 
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Основные ви-
дыдвижений 

1. Ходьбапо ребри-
стойдоске 
2. Прыжки с продви-
жениемвперед. 

1. Ходьбапогимнастическойс
камейке, перешагивая 
черезкубики. 
2. Спрыгиваниесоскамейки 

1. Ходьба по наклон-
ной доске, спуск 
полесенке 
2. Прокатываниемяча 

1. Ходьба по гимна-
стической 
скамейкебоком 
2. Перебрасываниемя- 

охра-нять здоровье детей, 
созда-вать условия для 
системати-ческого 
закаливания орга-низма. 
Соц-коммуникативная: 
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 3.Прокатываниемяча
междукеглями 

– мягкое приземление на по-
лусогнутыеноги; 
3.Прыжкинадвухногахме
ждупредметами. 

друг 
другу;3.Подлезание 
под об-руч, не 
касаясьрукамипола. 

чадругдругуиловляег
одвумяруками. 
3. Подлезание 
подшнур,некасаясьру
ка-мипола. 

развивать самостоятель-
ность и творчество при вы-
полнении 
физическихупражнений, в 
подвижныхиграх, 
поощрять игры, в 
которыхразвиваются 
навыки лаза-нья, ползания; 
игры с мяча-ми; помогать 
детям посред-ством речи 
взаимодейство-
ватьиналаживатьконтактыд
ругсдругом 

Подвижные 
игры 

«Кролики» «Мойвеселый,звонкиймяч», 
«Воробышки и авто-

мобиль» 
«Птички в гнездыш-

ках» 

Малоподвиж-
ныеигры 

 
 

«Ножкиотдыхают». 
Массажстопмячамие

жиками 

 
 

Дыхательныеупражнения 
«Подуемнаснежинку» 

 

 

«Лошадки» 

 
 

Дыхательные
упражнения 

«Задуемсвечи» 
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Комплексно-тематическое планирование по музыке 

Тема «Мы с игрушками гуляли»  сентябрь 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

 

 

Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 
 

Пение 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 

 

 

Музыкальные игры-

хороводы 

 

 

 

 

Пальчиковыеигры 

Развивать восприятие му-

зыки разного 

характера.Учить 

воспринимать кон-

трастноенастроение. 

 

 

Вырабатывать 

устойчивоеслуховое 

внимание, разли-

чатьвысокиеинизкиезву-

ки. 

 

Формировать умение 

петьнапевно, ласково, 

подстра-

иваяськголосувзрослого. 

 
 

Развивать умение 

слышатьдвухчастную 

форму, начи-нать и 

заканчивать движе-ния 

одновременно со зву-

чанием музыки. 

 
 

Учить использовать в 

игрезнакомые 

танцевальныедвижения. 

 

 

 

Развивать движения 

рук,выполнять 

ритмично, со-гласованно 

стекстом. 

«Дождик»муз. 

В.Косенко,«Грустная

песенка»муз. 
М.Калинникова, 

«Осенняя 

песенка»муз. 

Е.Тиличеевой 

 

«Эхо» 

муз.Е.Тиличе

евой 

 

 
 

«Осень к нам 

пришла»муз. 

Е.Скрипкиной, 
«Петушок»р.н.п., 

«Цап-

царап»муз.С.Гав

рилова 

 

«Марш»муз. 

Э.Парлова, «Гулять-

отдыхать»муз. 

М.Красева, 

«Лесныедрузья»муз. 
М.Раухвергера 

 

«Хоровод 

грибочков»р.н.п., «Мы 

пришли 

наогород»р.н.м.,«Жиг

у-ли» 

(«Ритмопластика»А.Б

урениной) 

 

«Осенниелисточки»

М.Картушина 
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Тема«Осеньвлесу» октябрь 
 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

 

Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 

Пение 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 

 

 

 

 

Музыкальные игры-

хороводы 

 

 

 

 

 

Пальчиковыеигры 

Обогащать 

музыкальныевпечатления, 

приобщать кслушанию 

произведенийразногожан

ра (песня, та-нец,марш) 
 

Развивать слуховое внима-

ние, различать высокие 

инизкиезвуки. 

 

Развиватьэмоциональную

отзывчивостьнапесни 

разного характера, доби-

ватьсяровногозвучания. 

 

Учитьдвигатьсявсоответ-

ствии с характером музы-

ки. Приучать 

ритмичнодвигатьсяпод 

музыку. 

 

 

 

Учить передавать харак-

терные движения в соот-

ветствиистекстомпесни. 

 

 

 

Развивать мелкую мотори-

курук. 

«Детскаяполька»муз.

М.Глинка, «Котик за-

болел»муз. 

Е.Гречанинова 

 
 

«Птицаиптенчики», 

«Ктокаккричит»муз.

М.Картушиной 

 

«Ладушки»р.н.п., 

«Баю-бай» 

муз.Е.Красева,«Счита

л-ка» 

 
 

«Котик и котята» 

муз.М.Раухвергера, 

«Ко-лобок» 

(«Танцевальнаяритмик

а»Т.Суворовой). «Про-

гулка»муз.Т.Ломовой 

 

«Догонялки» 

муз.Н.Мокшанцевой,«И

г-ра с 

колокольчиками»(«Тан

цевальнаярит- 
мика»Т.Суворовой) 

 

«Прогулка» 
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Тема«На прогулкумыпойдем» ноябрь 
 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 
 

Пение 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 
 

Музыкальные игры-

хороводы 

 

 

 

Пальчиковыеигры 

 
 

Речевые игры 

иупражнения 

Развивать восприятие ин-

струментальной 

музыкиизобразительного 

характе-ра. 
 

Расширять певческий диа-

пазон с учетом индивиду-

альныхвозможностей. 

 

Продолжить 

формироватьнавыки 

пения без напря-

жения,крика. 

 

 
 

Учить двигаться по 

кругу,держась за руки, в 

характе-ре музыки. 

 
 

Развиватьэмоциональную

отзывчивость, 

добиватьсяактивного 

пения в движе-ниях. 

 
 

Формирование 

движенийприучастииреч

и. 

 

Развивать 

координациюдвижений. 

«Зайчик» 

муз.Л.Лядова, «Дед 

Мо-

роз»муз.Р.Шуман. 
 

«Спой свое имя», 

«Ктокак поет?» 

(кошка,птичка) 

 
 

«Снег-

снежок»муз.Е.Макша

нцевой, 

«Дедмороз»муз. 

А.Филиппенко,«Зима»

муз. Н.Вересокиной 

 

«Подружились» 

муз.Т.Ломовой, 

«Снежин-

ки»муз.Ю.Слонова 

 

«Танецоколоёлки» 

муз. Ю.Слонова, «По-

срединезалаёлочка 

стояла» 

муз.А.Филипп

енко 

 

«Украшаем 

ёлочку»М.Картуши

на 

 

«Лесные гости» 

М.Клокова 
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Тема «Веселаязима» декабрь 
 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

 

 

Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 
 

Пение 

 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 

 
 

Музыкальные игры-

хороводы 

 

 

 

Пальчиковыеигры 

Формировать умение до-

слушивать музыку до кон-

ца. Узнавать 

знакомыепроизведения. 

 

 

Учить 

прислушиватьсядруг к 

другу во время пе-ния, 

петь естественным го-

лосом. 

 

Закреплятьумениепеть 

естественным голосом, 

невыталкиваяслова,петь 
слаженно. 

 

 
 

Учить ритмично притопы-

вать, кружиться в 

паре,выполнять движения 

в со-ответствии с 

характероммузыки. 

 

Учить воспринимать музы-

куизобразительного ха- 

рактера,передаватьобразыз

накомых животных. 

 

Развивать мелкую мотори-

курук. 

«Белочка» 

муз.Н.Римского-

Корса-кова, 

«Колыбельнаямедве

дицы»муз. 

Е.Крылатова 
 

"Кто как 

кричит"М.Карту

шина 

 
 

«Зима»муз. 

В.Карасевой,"Ка- 

стрюля-хитрюля" 

муз.Е.Поплянова, 

«Серыйзайкаумываетс

я»муз.В.Красева 

 

«Ветерок и ветер» 

муз.Ф.Шуберта, 

«Передачаплаточка»м

уз. 
Т.Ломовой 

 
 

«Медвежата»муз. 

В.Красева, 

«Зайчик»(«Танцевал

ьная рит-

мика»Т.Суворовой) 

 

«Маленький зайчиш-

ка»М.Картушина 
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Тема«Музыка всказке» январь 
 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

 

Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 
 

Пение 

 

 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 

 
 

Музыкальные игры-

хороводы 

 

 
 

Пальчиковыеигры 

 
 

Речевые игры 

иупражнения 

Развивать 

эмоциональноевосприятие 

на музыку раз-

ногохарактера. 

 

 

Упражнять в точной пере-

даче ритмического 

рисункахлопкамии 

голосом. 

 

Учить начинать пение по-

сле музыкального вступле-

ния с музыкальным сопро-

вождением и без него, 

ноприподдержкевзрослого

. 

 
 

Учитьреагироватьнаиз- 

мененияхарактерамузыки. 

 

 
 

Начинать движение одно-

временно с началом звуча-

ния музыки, приучать со-

блюдатьправила игры. 

 

Развивать мелкую мотори-

курук,внимание. 

 

Формирование 

чувстваритма,речьидви

жение. 

«Курочка – рябушеч-

ка»муз. 

П.Чайковского,«Ку-

кольный вальс» 

муз.Г.Свиридова 
 

«Кто как поет?», «Со-

рока,сорока»р.н.п. 

 
 

«Естьусолнышкадру-

зья»муз. 

Е.Тиличеевой. «Пи-

рожки»муз. 

А.Филиппенко,«Ах,

какаямама»муз. 

И.Пономаревой 

 

«Полосатый 

мяч»(«Ритмопласти

ка»А.Бурениной), 

«По-

дружились»муз. 

Т.Вилькорейской 

 

«Тихие и громкие зво-

ночки» укр.н.м., 

"Жилв лесу колючий 

ёжик"И.Бодраченко 

 

«Игрушки» 

 
 

«Чейдомик?» 



135  

Тема«Магазинигрушек» февраль 
 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

 

Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 
 

Пение 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 

 

 

Музыкальные игры-

хороводы 

 

 

 

Пальчиковыеигры 

Развивать 

эмоциональноевосприятие

музыкиразногохарактера, 

подводить к са-

мостоятельной оценке ха-

рактерапроизведения. 
 

Упражнять в точном инто-

нировании, развивать уме-

ниепередаватьритмиче- 

скийрисунок. 

 

Учить начинать пение од-

новременнопослемузы- 

кального вступления, 

петьподвижно, не 

выделяяокончания. 

 

Учить согласовывать 

своидвижения с музыкой, 

вы-полнять прямой 

галоп,двигатьсяпарамипок

ругу. 

 

 
 

Учить различать и воспро-

изводить высокие и 

низкиеинтонации, 

передавать иг-

ровыеобразы. 

 

Развивать умение сохра-

нять на некоторое 

времяположениепальце

в. 

«Упрямец» 

муз.Г.Свиридова, 

«Бабуш-

кинвальс»муз. 

А.Гречанинова 

 
 

«Цветики»муз. 

В.Карасевой, «Воро-

бушек» 

 
 

«Маме» 

муз.Е.Качаевой, 

«Ладуш-ки» р.н.п., 

«Мы весе-

лыекотята»муз. 
Л.Хисматуллиной 

 

«Поезд»,«Лошадка», 

«Ширмочки»муз. 

С.Кулау («Танцеваль-

ная ритмика» Т. Суво-

ровой) 

 

«Чей домик?», «Пер-

чатки»муз.В.Герчик 

 

 
 

«Дружныепальчики», 

«Считалка» 

муз.В.Герчик 
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Тема«Зимапрошла» март 
 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

 

Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 

Пение 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 

 

 

Музыкальные игры-

хороводы 

 

 
 

Пальчиковыеигры 

 
 

Речевые игры 

иупражнения 

Приобщать 

кслушаниюинструменталь

ной 

музыки,развиватьспособно

стьчув-ствовать характер 

музыки,настроение. 
 

Формировать звуковысот-

ноевосприятие. 

 
 

Учить различать в 

песняхвступление и 

заключение,формировать

ладовый 
слух. 

 
 

Выполнять несложную по-

следовательность танце-

вальных движений. 

Учитьопределятьсильную

долю. 

 
 

Передавать хлопками рит-

мический рисунок, выпол-

нять знакомые танцеваль-

ныедвижения. 

 

Развивать точную коорди-

нациюдвижений. 

 

Развиватьритмизованную

речьидвижения. 

«Музыкальная шка-

тулка»муз. 

С.Майкапара, «Ма-

ленькаяполька»муз.

Д.Кабалевского 
 

«Колокольчик» 

укр.н.м.. «Два 

кота»р.н.м. 

 

«Петушок»муз. 

В.Витлина, «Считал-

ка», «Хомячок» 

муз.Л.Абелян 

 

«Весёлые путеше-

ственники»муз. 
М.Старокадомского, 

«Парная пляска» 

муз.Т.Вилькорейской 

 

«Веселыймузыкант»

муз.А.Филиппенко, 

«Кошкаикотята»муз.

М.Раухвергера 

 

«Коготки»М.

Картушина 

 

«Эй, 

лошадка»И.Ло

пухиной 
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Тема«Музыкальнаяшкатулка» апрель 
 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 

Пение 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 

 

 

Музыкальные игры-

хороводы 

 
 

Пальчиковыеигры 

 
 

Речевые игры 

иупражнения 

Учить различать изобрази-

тельность музыки, 

оттенкинастроения. 

 
 

Упражнять в движении го-

лосавверхи вниз. 

 
 

Развивать 

эмоциональнуюотзывчиво

сть, учить 

чистоинтонировать. 

 

 
 

Учить двигаться с предме-

тами, выполнять 

движенияритмично. 

 

 

 

Учить водить 

хоровод,держать круг, 

активно петьвдвижении. 

 

Выполнять движения рит-

мично, согласованно с тек-

стом. 

 

Развивать 

воображение,эмоциона

вльность. 

«Дождь и радуга» 

муз.С.Прокофьева, 

«Ля-гушки»муз. 

С.Слонинского 
 

«Дождик» р.н.п., 

«Топ,топ,топоток»муз. 

В.Журбиского 

 

«Естьусолнышкадру-

зья»муз. 

Е.Тиличеевой, «Игра 

слошадкой»муз. 
И.Кишко. 

 

«Сужение и расшире-

ниекруга»укр.н.м., 

«Танец с 

ленточками»(«Танцев

альная рими-

ка»Т.Суворовой) 

 

«Каблучок»р.н.м., 

«Солнышко и 

дождик»муз.М.Раухве

ргера 

 

«Цветы» 

 

«Замарашка», «Обла-

ка» 
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Тема «Весенниекраски» май 
 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

 

 

 

 
Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 

 
 

Пение 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 

Музыкальные игры-

хороводы 

 

Пальчиковыеигры 

 

 
 

Речевые игры 

иупражнения 

Развивать умение 

слушатьипонимать 

музыку изоб-

разительногохарактера. 

 

 

 

 

Развивать чувство 

ритма,звуковысотныйслу

х. 

 

 

 

Развиватьумениепеть 

напевно, легким звуком, 

невыделяяокончания, пра-

вильнобратьдыхание. 

 
 

Закреплятьумение дви-

гаться  ритмично,переда-

вать настроение. 

 

Прививать коммуникатив-

ныекачества. 

Формировать 

движениярук при 

участииречи, раз-

виватьречевуюпамять. 

 

Развивать 

ритмичность,выразитель

ную интона-цию, 

закреплять разнооб-

разныехлопки. 

Зайчик»

муз. 
М.Старокадомского, 

«Козленок» 

муз.Н.Левкодимого, 

« Зайчик дразнитмед-

вежонка» 

муз.Д.Кабалевского 

 

«Считалка» 

муз. А Абрамова, «Ла-

душки» 
р.н.п., 

«Кто какпоёт»р.н.п. 

«Петушок»

р.н.п., 

«Цап-царап» 

муз. Л.Семёновой, 

«Заинька»р.н.п., 

«Дождик»р.н.п. 

 

«Колобок», «Лошад-

ка» 

танц.ритмика

Т.Суворовой 

«Разноцветная 

игра»мет.разработки 

Л.Кустова, 

«КотятаиБарбос»муз.Е

.Макшанцева 

 

«Маленькая 

Катя»С.Железнов 

 

«Солнышко», 

«Облака» 
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Тема«Музыка лета» июнь,июль,август 
 

Виды деятельно-

сти 

Программное

содержание 

Репертуар 

Слушаниемузыки 

 

 

 

 

 

 

 
Упражнения 

дляразвития 

слуха иголоса 

 

 
 

Пение 

 

 

 

 

Музыкально-

ритмические дви-

жения 

 

Музыкальные игры-

хороводы 

 

Пальчиковыеигры 

 

 
 

Речевые игры 

иупражнения 

Развивать умение 

слушатьипонимать 

музыку изоб-

разительногохарактера. 

 

 

 

 

Развивать чувство 

ритма,звуковысотныйслу

х. 

 

 

 

Развиватьумениепеть 

напевно, легким звуком, 

невыделяяокончания, пра-

вильнобратьдыхание. 

 
 

Закреплятьумение дви-

гаться  ритмично,переда-

вать настроение. 

 

Прививать коммуникатив-

ныекачества. 

Формировать 

движениярук при 

участииречи, раз-

виватьречевуюпамять. 

 

Развивать 

ритмичность,выразитель

ную интона-цию, 

закреплять разнооб-

разныехлопки. 

Зайчик»

муз. 
М.Старокадомского, 

«Козленок» 

муз.Н.Левкодимого, 

« Зайчик дразнитмед-

вежонка» 

муз.Д.Кабалевского 

 

«Считалка» 

муз. А Абрамова, «Ла-

душки» 
р.н.п., 

«Кто какпоёт»р.н.п. 

«Петушок»

р.н.п., 

«Цап-царап» 

муз. Л.Семёновой, 

«Заинька»р.н.п., 

«Дождик»р.н.п. 

 

«Колобок», «Лошад-

ка» 

танц.ритмика

Т.Суворовой 

«Разноцветная 

игра»мет.разработки 

Л.Кустова, 

«КотятаиБарбос»муз.Е

.Макшанцева 

 

«Маленькая 

Катя»С.Железнов 

 

«Солнышко», 

«Облака» 

 


