
 КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ   

Правила безопасности дорожного движения
Поведение на улицах дорог -Пешеходам  разрешается  ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам, а там где

их нет, - по обочине или велосипедной дорожке.
- Передвигайся по направлению движения   машин,   придерживайся правой стороны. Наиболее безопасно идти

навстречу потоку транспортных средств по левой стороне  дороги.
- Не выходи и не выбегай на проезжую часть, не мешай движению  транспорта.
-Катайся на роликах, скейтборде, лыжах только в парках, скверах, имеющих ограждение. Не выезжай на 
проезжую часть. Если необходимо переехать улицу или дорогу, сойди с велосипеда и веди его за руль. 
Скейтборд неси в руках.
Переход улиц и дорог
Переходи проезжую часть  только в местах,  обозначенных дорожной разметкой «зебра»  или  знаком  « Пе-

шеходный переход». В Москве и других крупных городах, уда ты можешь приехать на каникулы, есть специальные
подземные переходы.
Сигналы светофора
- В местах, где есть светофор или регулировщик,     переходи     улицу    только по сигналам.
- Там, где движение не регулируется,   пересекай   проезжую  часть,  не  создавая  помех  движущемуся

транспорту.
-Перед переходом  улицы с двухсторонним движением остановись, посмотри налево и, если 
поблизости нет машин, начинай переход. Дойдя до середины, посмотри направо.

- Если поблизости есть машины, подожди на «островке безопасности» или середине улицы, пропусти 
их, а потом продолжай путь.

Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре!

1. НЕ применяй самодельные электрические приборы и предохранители, не
пользуйся  электрошнура
ми и проводами с нарушенной изоляцией.
2. НЕ  включай  в  одну розетку  большое количество приборов, не ис-
пользуй неисправную аппаратуру, не пользуйся поврежденными розетками.

3. НЕ накрывай и не обёртывай  электролампы и светильники бумагой, тка-
нью, не пользуйся электрическими утюгами, плитками, чайниками без подста-
вок из несгораемых материалов, не оставляй без присмотра включенные элек-
трические приборы.

4. НЕ загромождай проходы, коридоры, лестничные площадки и эвакуационные
люки на балконе мебелью и 

различными материалами, не устраивай в квартире мастерскую и  склад.
   5. НЕ играй со спичками, зажигалками,  свечами:  может  произойти   пожар. 
    Бенгальские  огни,  петарды  и
другие новогодние забавы надо покупать   не   на» рынке,   а   в специализированных отделах магазинов.
Соблюдай осторожность при использовании предметов бытовой  химии. Легко воспламеняющиеся и  горючие

жидкости необходимо хранить в плотно закрытых сосудах, вдали от нагревательных приборов.
Не забывайте, что это вопрос безопасности тебя, твоих родных и близких, всех окружающих. Причиной многих

трагедий стали именно взрывы горючих и легковоспламеняющихся веществ.

При общении  с незнакомым человеком!

Никогда не вступайте в разговор  с незнакомым человеком на улице.
1. Не соглашайтесь никуда идти с  незнакомым человеком, не садитесь к нему в машину, как бы он тебя ни

уговаривал и что бы не предлагал.
3. Никогда не верь  незнакомцу, если он обещает что-то купить или  подарить тебе. 

        Ответь, что тебе ни      чего не нужно!!!      
4. Если незнакомый человек настойчив, взял тебя за руку или пытается увести, вырывайся и убегай,

громко кичи, зови на помощь, брыкайся, царапайся, кусайся.
5. О любом таком происшествии с тобой обязательно расскажи родителям, учителю и знакомым взрослым.

Посторонний- это человек, которого ты не знаешь, даже если он  говорит,
  что знает тебя или твоих  родителей.


