
Перспективный план работы с родителями группы общеразвивающей 

направленности младшего дошкольного возраста (3-4 года)  

№ 3 «Гномики» 

 

Цель: Установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах 

обучения, воспитания и развития детей дошкольного возраста.  

Задачи: повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 

способствовать установлению доверительных отношений между родителями 

и детским садом; приобщать родителей к активной, совместной работе с 

педагогами ДОУ в новом учебном году. 

 
 

Месяц 
 

 

Тема родительских собраний 

 

 

 

 

 

октябрь 

«Приглашаем в группу Гномики» 

 

Цель: расширение контакта между педагогами 

и родителями; моделирование перспектив на 

новый учебный год; повышение педагогической 

культуры родителей. 

 

Повестка дня: 

1. Знакомство с родителями. 

2.Адаптационный период в детском саду. Кризис 

3-х лет. 

3. Задачи воспитания и обучения в детском саду в 

соответствии с ФГОС. 

4. Выбор родительского комитета группы, выбор 

члена родительского комитета ДОУ. 

5. Разное 

 

 

 

 

 

 

февраль 

«Школа молодых матерей»  

 

Цель: Помочь установить эмоциональный контакт и 

партнерские отношения педагогов с родителями, 

снять психологические барьеры в общении. Вызвать 

у родителей потребность к педагогическим знаниям. 

 

Повестка собрания: 

1. Сообщение темы и цели собрания. 

2. Знакомство с родителями (игра с клубком 

ниток). 

3. Беседа об адаптации. 

4. Разговор – беседа педагога с родителями о 

воспитании своих детей. 

5. Фильм - презентация «Как мы живём» 

6. Ответы на вопросы родителей 

7. Итог собрания 



 

 

 

 

 

май 

«Играют дети – играем вместе» 

 

Цель:  Обобщить и закрепить 

представления родителей об игре детей как о ведущем 

виде деятельности в дошкольном возрасте. 

Формировать взаимоотношения родителей с детьми в 

процессе игры. Дать понять родителям, что они такие 

же активные участники педагогического процесса, 

как их дети и педагоги. 

 

Содержание родительского собрания: 

1. Вступительное слово. Сообщение 

темы родительского собрания. 

2.Игры –путешествия в страну игр 

3. Советы для родителей 

4 Показ презентации «Вот как мы играем». 

5 Решение родительского собрания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



месяц мероприятие 

 

СЕНТЯБРЬ 

Анкетирование с целью получения новых сведений о родителях» 
 

Анкетирование родителей «Давайте познакомимся» 

 

Информационный стенд: годовые цель и задачи МБДОУ, 

режим дня, расписанием НОД, возрастные психологические 

особенности детей младшего дошкольного возраста, задачи на 

новый учебный год по образовательным областям. 

 

Составление социального паспорта семьи; 

Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей, о том, на что 

родителям следует обратить внимание, об успехах на занятиях. 

 

Наглядная информация: 

«Адаптация» 

«Советы психолога при адаптации» 

«Маленькие советы большим родителям» 

 

Консультации: 

«Советы родителям по закаливанию ребёнка» 

 «Игры с малышом осенью» 

«Закаливаем – значит, оздоравливаем» 

«Энтеровирусная инфекция» 

 «Умейте предвидеть скрытую опасность» 

«Воспитание культурно - гигиенических навыков у детей 

младшего дошкольного возраста» 

«Движение - главное условие нормального роста и развития 

детей», 

«Опасность в быту», 

 «Развитие речи дошкольников в игре» 

«Что ребёнок должен знать к концу года» 

 

ОКТЯБРЬ 

Наглядная информация: 

«В детский сад с улыбкой» 

«Праздники месяца» 

«Уголок здоровья» 

 

Консультации: 

«Одежда детей в группе и на улице» 

«Поговорим о правильном питании» 

«Как повысить иммунитет ребёнка» 

«Учим ребёнка правилам безопасности» 

«Опасны игры с огнём!» 

«Как вести здоровый образ жизни вместе с ребенком?» 

«Мы против террора» 



Беседы:  

«О необходимости развития мелкой моторики рук»  

«О необходимости регулярного посещения детского сада» 

 

Выставка осенних поделок из природных материалов сделанных 

родителями и детьми. 

 

Праздник осени 

 

Памятки для родителей: 

«Почему ребёнок не слушается», 

«Если ребёнок слишком много капризничает и плачет» 

Буклет «В 4 года ребёнок должен уметь» 

 

Папка-передвижка:  

«Времена года-Осень» (октябрь) 

Рекомендации родителям по обучению детей ППД 

Правила пожарной безопасности для детей 

«Осторожно Грипп». 

Знакомство родителей с процедурой диагностики детей 

«Детский фольклор» 

«Азы дороги малышам»  

«Основные правила и принципы правильного питания детей» 

 

НОЯБРЬ 

Наглядная информация: 

«Физическое и психическое развитие ребёнка, через 

двигательную активность» 

«Физическое развитие ребёнка в домашних условиях» 

«Праздники месяца» 

 

Консультации для родителей: 

«Как развивать речь младших дошкольников» 

«Осенние прогулки с малышом без простуды» 

«Как дошкольнику подружиться с математикой». 

«Еда без вреда», 

«Профилактика гриппа - оздоровление детей в детском саду и 

дома»; 

 

Развлечение «Мамочка любимая» 

 

Фотовыставка «Мамочка моя» 

Выставка детских рисунков «Моя милая мама» 

Анкета «Закаливание детей дома». 

Памятка «Что за прелесть эти сказки!» 

Рекомендации о чтении сказок детям дома. 

 

 



Папки - передвижки: 

«Времена года - Осень» (ноябрь) 

«Что такое эмоции» 

«Растим здорового ребёнка» 

«Основы пожарной безопасности» 

«Правила перевозки детей в автомобиле» 

 

ДЕКАБРЬ 

Наглядная информация: 

«Растим здорового ребёнка» 

«Времена года - Зима» (декабрь) 

 

Консультации: 

«Зачем и как учить стихи»; 

«Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге», 

«Что и как дарить ребёнку на Новый год», 

«Зима, малыш, комбинезон» 

«Грипп и ОРВИ», 

 

Беседа: «О правилах поведения на празднике» 

Привлечение родителей к совместному украшению группы к 

Новому году, изготовлению костюмов, новогодних подарков 

Утренник «Здравствуй, праздник Новогодний» 

 

Конкурс поделок к Новому году. 

 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам. 

 

Папки - передвижки: 

«Времена года - Зима» (декабрь), 

«Как избавится от насморка». 

«Новый год без пожара», 

«Воспитываем правила поведения на улице» 

 

ЯНВАРЬ 

Наглядная информация: 

«Как улучшить осанку ребёнка»; 

«Праздники месяца», 

«Советы доктора Айболита», 

«Пословицы о здоровье». 

 

Консультации: 

«Игры и забавы зимой» 

«Сказки читаем-речь развиваем»; 

«Азбука для родителей», 

«Почему дети попадают в ДТП», 

«Признаки психоэмоционального напряжения», 

«Если ребёнок дерётся», 

«Как избежать встречи с сосулькой», 

«Чем опасны игры на льду?» 



Папки - передвижки: 

«Времена года - Зима» (январь), 

«Зимние игры и развлечения»; «Как уберечься от простуды»; 

«Противопожарные загадки», 

«Дорожно-транспортные происшествия с участием детей», 

«ОРЗ(ОРВИ)». 

 

Ежедневные беседы с родителями о поведении, общении детей 

группе друг с другом. 

 

ФЕВРАЛЬ 

Наглядная информация: 

«Праздники месяца» 

«Этикет» 

«Сенсорное развитие дошкольника» 

 

Фотовыставка «Знакомьтесь, мой замечательный папа» 

Консультации: 

«Дыхательная гимнастика для профилактики простудных 

заболеваний». 

«Детское хочу и родительское снисхождение». 

«Как помочь ребенку в сенсорном развитии», 

«Сенсорное развитие и дидактические игры», 

«Гололёд, падаем правильно», 

«Первая помощь при обморожениях» 

 

Выставка детских рисунков «Мой папа» 

 

Индивидуальные беседы  

«Как приучать малыша самому одеваться и раздеваться». 

 

Папки - передвижки: 

«Времена года - Зима» (февраль), 

«Падаем правильно», 

«Пальчиковые игры». 

«Сенсорное развитие и дидактические игры», 

«Гололёд, падаем правильно», 

«Первая помощь при обморожениях», 

Семь родительских заблуждений о морозной погоде» 

«Какие игрушки нужны вашим детям!» 

 

Памятка «Зимние травмы» 

МАРТ Наглядная информация: 

«Это интересно» 

«Праздники месяца» 

«Значение сенсорного воспитания» 

 

 



Консультации: 

«Как преодолеть капризы»; 

«Расскажи ребёнку о правилах пожарной безопасности» 

«Сказочная безопасность» 

«Развитие пространственных представлений» 

«Сенсорика. Занятия по сенсорике. Развитие сенсорики» 

«Знакомьте малышей с народным фольклором» 

 

Фотовыставка «Я мамин помощник»; 

 

Памятка для родителей  

«7 правил для всех (о наказаниях ребенка)» 

 

Утренник 8 Марта 
 

Папки-передвижки: 

«Роль искусства в развитии ребенка» 

«Скользко! Как устоять в гололёд» 

«Опасность игры с огнём» 

«Игры и упражнения на формирование навыков сплочения 

детского коллектива» 

 

Посадка рассады совместно с родителями 

АПРЕЛЬ Наглядная информация: 

«Праздники месяца» 

«Роль семьи в воспитании ребенка» 

 

Консультации: 

«Не бывает дыма без огня» 

«Как одевать ребёнка весной» 

«Для чего нам витамины» 

«Я и дорога» 

«Играем с пальчиками» 

«Поможем детям овладеть родным языком» 

 

Папки-передвижки: 

«Правила дорожного движения» 

«Игры для здоровья» 

«Особенности развития речи ребенка» 

 

Знакомство родителей с результатами диагностики на конец года 

 

Анкетирование «Ваше мнение о работе ДОУ» 

 

Развлечение «День смеха» 

 



Проведение субботника по благоустройству детской площадки; 
 

Беседа с родителями о соблюдении режима дня в выходные дни. 

МАЙ Наглядная информация: 

«Праздники месяца» 

«1 мая, история праздника» 

«Международный день семьи» 

«День Великой Победы» 

 

Консультации: 

«Как рассказать нашим детям о войне» 

«Игры по дороге в детский сад» 

«Опасные животные» 

«На прогулку с ребёнком» 

«Игры по правилам дорожного движения» 

«Как организовать летний отдых детей» 

 

Папки-передвижки: 

«Как обучить ребёнка езде на велосипеде» 

«Осторожно, пищевые добавки» 

«Пожарная безопасность в лесу» 

 

Памятка 

«Если ребёнка пытаются куда-нибудь заманить» 

 

Беседа с родителями о предстоящем летнем периоде: требования 

к одежде, режим дня в летний период и др. 

ИЮНЬ Наглядная информация: 

«Праздники месяца» 

«1 июня, история праздника» 

«Лето, лето к нам пришло» 

 

Консультации: 

«День защиты детей» 

«Подвижные игры - залог здоровья малышей» 

«Играем летом на улице» 

«Навстречу теплу» 

«Лето и безопасность наших детей» 

«Сыпься, песочек» 

«Что должно быть в домашней аптечке» 

«Купальный сезон» 

«О летнем отдыхе» 
«Энтеровирусная инфекция» 

Папки-передвижки: 

«Клещевой энцефалит», 



«Соблюдаем правила дорожного движения»», 

«Играем вместе с мамой! 

 

Памятка:  

«Укусы насекомых», «Костры в лесу» 

ИЮЛЬ Наглядная информация: 

«Праздники месяца» 

«Простые правила питания в летний период» 

«Закаляйся, как сталь» 

 

Консультации: 

«Лето красное - для здоровья время прекрасное» 

«Лето и его опасности. Солнечный удар» 

«Безопасность детей в летний период» 

«Водоёмы» 

«Наши зелёные помощники» 

«Игры в мяч» 

«Лето городское» 

«Поход в лес и пожарная безопасность» 

«На солнце без последствий» 

 

Папки-передвижки:  

«Игры с песком»  

«Во что играют волны» 

Памятка:  

«Тепловой или солнечный удар» 

АВГУСТ Наглядная информация: 

«Праздники месяца» 

«Опасные соседи» 

«Дары природы» 

 

Консультации: 

«Организация закаливания» 

«Развивающие игры для дошкольников» 

«Учимся наблюдать за изменениями в природе», 

«Лекарственные растения вместо таблеток» 

«Опасные соседи -ядовитые растения» 

«Безопасность детей в автомобиле» 

«Дары природы», «прогулка за грибами» 

 

Папки-передвижки: 

«Один дома», «День Российского флага» 

Памятка:  

«Игры малышей с песком», «Защита от насекомых» 

 


