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Цель:
Способствовать психологическому сближению детей и родителей,

развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
Задачи:

 Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и
спортом.

 Обеспечить двигательную активность детей.
 Воспитывать любовь к близким, Родине.

Ведущий. Здравствуйте, дорогие гости! Мы я собрались в этот
февральский день поздравить наших дедушек, пап и мальчиков с Днем
Защитника Отечества. Давайте поприветствуем их аплодисментами.

Кто научит гвоздь забить,
Даст машину порулить

И подскажет, как быть смелым,
Ловким, сильным и умелым.
Все вы знаете, ребята!
Это наш любимый …
Все дети хором – папа.

1. 23 февраля –
Красный день календаря!
В этот день отца и деда
Поздравляет вся семья!

2. Мой папа веселый,
Но строгий и честный.
С ним книжки читать
И играть интересно.

3. Спасибо, милый папочка,
Что ты достался мне!
Люблю улыбку ясную,
Она как свет в окне!

4. Всех военных с этим днём
Поздравляем дружно!
А когда мы подрастём!
Родине послужим!



Ведущий.
Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда не ленись, на разминку становись!

Физкультминутка «Будь внимательным»
Дети выполняют движения соответственно тексту.

Ровно встали, подтянулись.
Руками к солнцу потянулись.
Руки в стороны, вперед.
Делай вправо поворот,
Делай влево поворот.
Приседаем и встаем,

Руками пол мы достаем.
И на месте мы шагаем,
Ноги выше поднимаем.

Раз-два! Раз-два!
Вот и кончилась игра. Дети садятся на стулья.

Ведущий. Сейчас начнём мы состязания - весёлые соревнования!
Ничего на свете нет, веселей эстафет!

Эстафета «Полоса препятствий» (дети) капитан папа
Детям надо пройти через мостик, пролезть в тоннель (дуги), пройти по
кочкам.

Ведущий:Молодцы ребята! Вы такие смелые, ловкие, быстрые!
Игра «Кто быстрее перенесет снаряды» (дети)
(Дети переносят из одного обруча «снаряды» в другой)

Ведущий. Следующий конкурс для наших пап.
«Минное поле» (все папы – 2 команды). По залу разложены 10 ковриков с
шипами. Участники с завязанными глазами должны перейти «поле», не
наступив на «мину». При попадании на коврик дети кричат игрокам «Бух».

Ведущий. Следующий конкурс «Кавалеристы» (дети с папами (3
папы)).
Много специальностей есть в армии и пограничники, и лётчики, но мне
больше всего по душе Кавалеристы. Кавалеристов в бой несли резвые кони.
Ну а кто в семье самая лучшая лошадка? Ну конечно папа.
Задание: посадить детей на плечи, пробежать до ориентира и назад. Чья
команда быстрей.



Конкурс «Провожаем папу на работу».

1. Надень кепку.
2. Завязать шарф.
3. Надеть перчатки.

Конкурс «Соберемся в детский сад»
Дорогие папы, вы очень важны для того, чтобы ваши дети выросли

счастливыми, добрыми, мудрыми людьми. Для этого нужно огромное
терпение, выдержка и упорство. Давайте проверим, как наши папы умеют
собирать свое любимое чадо в детский сад.

Ведущий. В наших конкурсах победила Дружба!
Дорогие наши папы,
Чтоб всегда вы так улыбались,
Наши дети для вас постарались!
И в этот замечательный праздник
Они приготовили для вас подарки.

Дети дарят папам поделки (нарисованные галстуки).

Ведущий: скажем спасибо друг другу за то, что были рядом сегодня и
так хорошо поиграли вместе! Давайте изобразим символ прочного союза и
теплой дружбы отцов и детей.

Дети помогают каждому папе на отдельном листе бумаги обвести
его ладонь, а потом внутри папиной ладони обводят детскую ладошку.

- Надеемся, что этот замечательный символ вашей дружбы займет
почетное место в вашей домашней галерее рисунков!

Ведущий: ещё раз поздравляем Вас с наступающим праздником с
Днём защитника Отечества! Желаем Вам здоровья, успехов в вашей работе, и
всего самого наилучшего!


