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Развиваем мелкую моторику
Детям дошкольного возраста для развития мелкой моторики

необходимо предлагать:
1. Упражнения с массажными шариками, грецкими орехами,

карандашами, ручками, фломастерами.
2. «Танцуйте» пальцами и хлопайте в ладоши тихо и громко, в разном

темпе.
3. Используйте с детьми различные виды мозаики, конструкторы

(железные, деревянные, пластмассовые), игры с мелкими деталями,
счетными палочками.

4. Организуйте игры с пластилином, тестом.
5. Попробуйте технику рисования пальцами. Можно добавить в краски

соль или песок для эффекта массажа.
6. Используйте цветные клубочки ниток для перематывания, веревочки

различной толщины и длины для завязывания и развязывания.
7. Включите в игры разнообразный природный материал (палочки,

веточки, шишки, скорлупки, початки и т. д.).
8. Занимайтесь с детьми нанизыванием бусин, бисера, учите

расстегивать и застегивать пуговицы, кнопки, крючки, молнии.
9. Давайте детям лущить горох и чистить арахис.
10. Запускайте пальцами мелкие волчки.
11. Складывайте матрешку, играйте с различными вкладышами.
12. Режьте ножницами.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Вызывайте положительные эмоции у

ребенка!
Употребляйте слова и фразы, несущие
оптимистическую окрашенность, например:
«Как интересно!», «Вот, здорово!», «Давай
помогу!», «Красота!» и т. д.

Помните, чтобы вы не создавали вместе с ребенком, главное – желание
продолжать заниматься подобной деятельностью и дальше, поэтому
завершайте свои занятия в хорошем настроении и малыша, и Вашем.



1. Массаж — ежедневный тщательный массаж кистей рук: мягкие
массирующие движения и разминания каждого пальчика, ладошки, наружной
стороны кисти, а также предплечья.

2. Фасолевые ванны — в миску или коробку нужно насыпать фасоль
или горох, бросить туда мелкие игрушки и размешать. Малыш запускает
руки в фасоль и выискивает игрушки. Эффекты: массаж, развитие
координации пальцев.

3. Лепка из разных материалов (солёное тесто, пластилин, глина,
обычное тесто). Кроме очевидного творческого самовыражения, малыш
также развивает гибкость и подвижность пальцев и способствует улучшению
речи.

4. Мозаика — игры с разными мозаиками также улучшают мелкую
моторику, развивают сообразительность и творческие способности.

5. Пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры — этим весёлым
занятиям посвящены многие книги.

6. Шнуровки – сейчас в магазинах развивающих игрушек достаточный
ассортимент разнообразных игр-шнуровок. Они отлично развивают мелкую
моторику рук, к тому же благодаря им малыш овладевает повседневным
практическим навыком шнурования ботинок.

7. Игры с пуговицами и бусинами — нанизывание на нитку,
застёгивание пуговиц на петли, перебирание пальцами бус из пуговиц или
бусин.

8. Катание ладошкой карандашей, шариков по столу или другой
поверхности. Такое занятие — дополнительный массаж ладошек и
улучшение координации движений кисти.

9. Рисуйте. Держание карандашей и кисточек в руках - отличный
способ развития моторики, не хуже специальных упражнений. Учите малыша
обводить рисунки и предметы по контуру.

10. Вырезайте из бумаги разные фигурки. Начните с простых – круг,
квадрат или треугольник, потом можете вырезать сложные картинки.

11. Моторику развивают и другие простые и привычные занятия –
заплетание косичек, расчесывание кукол, раскладывание игрушек по местам
и многое другое.

12. На прогулке стройте из песка или камешков замки, горки, и другие
фигурки.

13. Позовите ребенка помочь вам по хозяйству – лепка пельменей,
замешивание теста, прополка грядок, шитье, собирание ягод – отличная
альтернатива играм.

Используйте творческий подход, занимаясь со своим ребенком все
занятия, сопровождайте сказками, придумываемыми по ходу действий.
Речевое подкрепление увлекательных действий удвоит эффект.
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