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CaMomaccax — 3TO MacCax, BBIIOJHIEMbBIM CAMOCTOSTEIIBHO, MAaCCaX — 3TO JIO3UPOBAHHOE
MEXAaHUYECKOE pa3gpaKCHUE Teaa YEJIOBEKAa C IIOMOIIBI0 PA3JIWYHBIX NPUEMOB, W MaHUIYJISALUU,
BBITIOJIHSIEMBIX PYKaMU WIH CIIEIUATIBLHO MOI00PaHHBIM MIPUPOJHBIM MATEPUAIOM, a TAKKE CHECIUAIBHOTO
000pYy/I0BaHMS.

['maBHasA EHHOCTh CAMOMACCAKa U MAcCa)a 3aKJI0YacTCsl B TOM, YTO OH, IIPEKJE BCETO, BIMUSACT HA
HEPBHYIO CUCTEMY PEOEHKA, CHUMAET OOIIYI0 yCTalOCTh, IOMOTAaeT BCEM OpraHaMm M cUCTeMaM padoTaTh
oecriepe0oitHO U 3 PEKTUBHO.

Bce ynpaxHeHns camoMaccaka U Macca)a JOJDKEH CONMPOBOKAATHCS WIPOU, TaK KaK 3TO BEIYIIAs
NEATEIBHOCTD AETEN, a TAKKE CIIOBECHBIM COMPOBOXICHUE MPU 3TOM PAa3BUBAETCSI peUb PEOCHKA, MaMSTh,
BHUMAaHUH, BOOOpaKEHUE.

CamoMaccax U MacCaX PEKOMEHIYETCs IIPOBOJIUTh B UTPOBOM (DOpMeE, BBITIOJHSITh Maccax 2-3pasa B
neHb 1o 5 — 10MuH., ucnosib3ys 3 — 5 ynpaKHEHHM, MEXIY KOTOPHIMU 00513aTEIBHO CIEIYyET MPOBOJIUTH

pacciabienue Mpliiil. Kaxmaoe ynpaxxHeHHe HYKHO JeaaTh 6-8 pas.




MACCAX TEJIA

Camomaccaoic mena «Illupocur
3a CTeKJISIHHBIMU /IBEPSIMH.

Botnoanams xnonku npaeoii 1a00nv0 no €601l pyKe om KUCmu K

naeuy.
XoauT MMIIIKA ¢ MMPOTraMH.
To s>1ce no npagoit pyke
3apaBcTBYil, MulIeHbKA-IPYKOK,
Xnonku no zpyou
CKo0JIBKO CTOUT MUPOKOK?
Xnonku no 6oxam
ITupoxoK-TO CTOUT TPH,
Xnonku no noacnuue
A roTOBHUTH OyAelb Thi!
Xnonku no Hozam ceéepxy 6HU3
HanekJyim Mbl IMPOTroB,
K npa3anuky Ham cToj roros!
Botnoanams nocnedosamensvnoe noznaxcusanue pyx,
Kopnyca, HO2

Maccasc mena «I pubHot 00H#cOUK»
Jlo:xkneBble Kamiu,
Xnonaiom npaeoii 1a00HbIO NO J1€601.
IIpobiraiiTe B 1agomku!
Xnonatom neeoii 1a00Hb10 RO RPABOL.
Jlo:xxneBble Kaniu,
IHInenatom nadowikamu no HOMHCKAM OM J100bIHCKU 868EPX.
BrimoiiTe MHe HOKKH!
Jlo:xkneBble Kamiu,
Cmyuam npaeoii pyKkoii no jiegomy nieuy c3aou.
Beiite no cnune!
Cmyuam neeoii pyKoii no npagomy nueuy c3aou.
Jlo:ka1b TPUOHOM, HO HYKHO
IoapacTu u mue!
Tauymcsa obeumu pyxamu 66epx, 6bINPAMAAA CHUHY.

Camomaccarxc mena «4epenaxa»
[Ilna kynatecs yepenaxa
U xycana Bcex co cTpaxa
Kycs! Kycn! Kycs! Kycs!
Huxkoro s He 60roch!

Llemu evinoansom neekoe nowunvleéanue
nanbyamu pyxK 2pyou, Hoe
UYepemnaxa Pypa!

B o3epo HbIpHYyIA,

C Beuepa HbIpHYJIa
U nponana... 3-31,
UYepenamka Pypa,

Breirnanu ckopeid!

Hemu noenasxcusaiom cebs 1a00HAMU, 8bINOIHASL KPY208ble O8UINCEHUS U
npuc08apusaiom.

Camomaccarxc mena «llemyuiok»
Pa3 u nBa! Pa3 u nBa!
Haunnaercs urpa.
Tepemsv nadonu opye o opyea.

Kpacum kpbliibs 1 KUBOT,
Toznasicusamo 1a00HAMU PYKU, PYKU U HCUBOM.
Kpacum rpynodky u XBocT,
Toenasicusamo nadousamu pyKu epyob.
Kpacum cnivny, KpacuM HOXKH,
Kpacum rpedeniok HEeMHOXKKO.
Toenascusamo 1ad0ouamu pyKu, NOACHUYY, HO2U, 2008
Bot kakoii cTan neTyuiox,
SpKo-KpacHbIi IrpedeIIoK.
Ilanvyamu pyx maccupyem 20108y.




Camomaccasc mena « Ymobwi ne 3e6amov om CKyKu»
Yro0bI He 3¢BaTh OT CKYKH,
IMocTyunm u TYT, U TaM,
bvicmpuie, wacmoie xnonku no pykam.
Bceranu n norepiu pykw,

W nemHoro mo 6okam.

Bvicmpo mepemw nadowky 06 nadowky, 3amem no 60Kam.

He cxyuatp u He neHuTbCs!
XJ10N-XJI0M-XJIO1I.
[lepenuy Ha nosICHULLY.
XJT0N-XJI0M-XJIO1I.
bvicmpuie, wacmule xnonku no noscnuye.
[exu 3ackyyanu Toxe?

MBI 1 UX TOXJIONIATh MOKEM.
Hy-xa npy»xHo, He 3eBaTh:
Pa3-nBa-Tpu-ueTsipe-nsTh.
bvicmpuie, wacmuie xnonku no wexam.
Bot u mrest. Hy-ka, suBo
[IepexonnuM Ha 3arpuBOK.

ITo cyxoii tecCHON JOPOXKKE-
Ton-Ton-TON-TONOYyT HOXKKH.
bvicmpuie, wacmule xnonku no weu, 3amem no 2onose
A Tenepsb yxe, Ty,
XoauT-0poaAUT BIOIb AOPOKEK
Becs B uronkax cepslil €KHUK.
[TocTyunuMm no HEW Ha CHaBy:
Csepxy, cHHM3Y, CJIE€Ba, CIIpaBa.
bvicmpule, uacmoie xnonku no epyou.

Camomaccax Tesa «Copokay»
Oxka-oka-oka -

51 ObicTpas copoka.
Kpyzeoevimu 0sudicenusmu noenaxcusarom
JIAOOHAMU 2PYOb.
Oka-oka-oka -

Copoxka — 6eno0oxa.
Toenasicusarom pykamu 60xa 68epx, NOMom 6HU3
Oxka-oxa-oka -

41 BO nBOpeE seTaro.
THowunvisarom cnauana npagyto pyky
om Kucmu K nievy, 3amem aegyio.
Oxka-oxa-oka -

N ycranu He 3Ha0.
Tloxnonwiearom no 6eopam.




MACCAXK CIITUHBI

Maccaxc cnunovt «Ceunxkuy
Hemu ecmatom opye 3a opyeom.
Kak Ha numymieit MalvHke,
Toxnonviearom nadowkamu.
JIBe XOpOIlIeHbKNE CBUHKH,
Toznasxcusaiom nadowikamu.
Bce moctykuBaror,
Ilocmykuearom nanvuuxamu.
BCE MOXPIOKUBAIOT,
Pacmupaiom cnunvl pebpom nadoneti.
TYKU-TYKH-TyKU-TYK!

Jlezcko nocmykusaiom nanib4uKkamu.
XPpHOKH-XPIOKH-XPIOKH-XPHOK!
Jlezko nowunwviearom.

Maccasnc cnunvt «bopuy»
Jlemu ecmarom Opye 3a Opyeom, Kiaodym Ha0oHU
Ha cnuMy enepeou Cmosuyezo.
UnKn-4YuKH-4YuKH-11a !

Bot kamycra amns Oopia.
Iloxnonvieams nadouamu.
IToxpoury kapToImky,
CBEKOJIKH, MOPKOBKH,
Ilocmykusamo pebpamu nadomel.
[TonrosioBkYM y4Ky,

Jla 3yOOK 4eCHOUKY.
Ilokonauusams Kynaukamu.
UNKU-YUKU-YUKU-YOK!

U rotoB 60primiok!
Toznasxcusams 1a00HAMU.
Maccaxc cnunot «bapaoan»

- bam! bam! Yro 3a ram?

Tak nrymeTs HE CTBIHO Bam!
Ilocmykusaiom Kyraukamu
- lansa bapabaH, MbI Tak CTydasu,

Maccaxc cnunwt «Ilaposos»

Hemu 6binoanAIOmM Maccaxic CRUHbL, 6CMas opye 3a Opyeom

U NON0ACUB OpY2 OpYey HA Nleyu TA0OHU.
Yyx-uyX, MBIX4y, BOpUY,
CTos1Th Ha MecTE HE xouy!

Iloxnonviganue no cnume 1a00HAMU.
Yyx-uyX, MbIX4y, BOpUY,
CrosaTb Ha MecTe He Xouy!
Iloxnonvieanue no cnume Ky1auKamu.
Konecamu cryuy, cryuy,
Ilocmykusanue nanvyamu.
Canucs ckopee, npokauy!
Toenasicusanue pebpom nadometl.
Uy, uay, uy!

Jlerkoe nornaxxvuBaHue najbliamMHu.
Maccasic cnunst «/102#c0b»
Jlemu ecmatom opyez 3a Opy20m napo8o3UKOM
U BLINOJIHAIOM OB8UICEHUS
Hoxnap! Jloxnas! Hamo Ham
Pacxonurtbcs mo gomam.
Xnonku 1a00HAMU RO ChuHe
I'pom! I'pom, kak u3 nmyuex,
Hepinue npa3nHuK y JIAryiex.
Tloxonauusanue Kynaukamu.
I'pan! I'pan! Ceimner rpan!
Bce o xpelmamu cugAr.
Ilocmykusanue nanbuuxamu.
Tonbko Mo¥i OpaTHIIIKa B JTyKe
JloBUT pBIOY HAM Ha YKHH.
Toznasxcusanue cnunvl 1a00UKAMU.
Maccasc cnunst «/[osrcouxy
Hemu ecmarom Opye 3a Opy2om «naposo3uKom»
Joxxnuk 6eraet mo KphbIiie -
bom! bom! bowm!

[To Becenoit 3BOHKOM KpbIlIE —




Uro nepeOyauiu 1eNnbli CBET.
Toxnonviearom nadowkamu.
['ne-To nsaTh KONeeK moTepsiu —
He xymuTh Teneps korper!
Toxonauusarom nanvuuxamu.

- bam! bam! Ctoig 1 cpam!

A xouder cam Bam nam!
Toenascusarom nadomwio.

MACCAKTJIA3

Maccaxc ona enaz «HMpucku om Kucku»

B roctu k Ham sSBUIACh KUCKA.
Ilomepemw Opye 0 Opyea cpeonue nanvyvl pyK
Bcem naet oHa upucKu:

Mpriike, 1eGero, KyKy,

Ipuxpvims Heniomuo 2nasa u npogecmu NAILYAMU,
He Ha0aeIueas CUNbHO HA KOJXCY, OM
BHYMPEHHEe20 Kpasi 21a3a K 6HeUHeM).

Ilcy, 3ali4OHKY, NIETYXY.
Panpl, pagsl Bce roctuHIam!

Cogepuiams kpy2o8ble 08UNCEHUS 3PAUKAMU
DTO BUAUM MBI 110 JIULAM.
I'nazamu énpaso, nomom éneso.
Bce 3axsonanu B 1agomnikwy,
Xnonku 6 nadoutu.
[TobGexanu B rocTH K KOIIIKE.
Ilocmyuams nodyweukamu naivyes opye o opyea.

Maccaosic ons 2na3z «Ax, KAk 007120 Mbl RUCATIU)

bom! bom! Bom!

Iloxnonvieams Opye opyea no cnume ia00uKamMu.

Homa, noma nocuaure -
bom! bom! bowm!
Hukyna He BeIXOOUTE -
bom! bom! bowm!
Ilocmykusanue nanrbuukamu no cnuHe.
[Touwnraiite, nourpaire -
bom! bom! bom!

S yiiny — Torna ryisire. ..
bom...bom...bowm...
Tokonauusanue Kyraukamu.
Jloxauk 6eraeT 1mo KpblIe -
bom...bom...bom...

ITo Becenoit 3BOHKOM KpbIlIe —
bom! bom! bowm!
Toznasicusanue nadowkamu

Maccaoic ona 2na3 «Becenwuit mauy
Becenbrit M4y moM4ascs BCKayb.
Jlemu cmompsam darne.
[TokaTuncs B oropo,
Jlokarumncs 10 BOporT,
Cmompsam Ha KOHYUK HOCA, 80Ab.
[TokaTumncs nmoa BopoTa,
Cmompam eHu3.

Jobexan 10 moBopoTa.
Buinonnsiom kpyzoevie 0udicenus enazamu.
Tam monain moja Kojeco.
JlonHyn, XJIOMHYJ — BOT U BCE.
3axpwvisarom 2nasza.

Maccaosic ona znaz «Moit wenok»




AX, KaK 10110 Mbl IKCAJIH,
I'nasku y pedsaT ycranu.
Ilomopeamy enazamu.
[TocmoTtpute Bce B OKHO,
Ilocmompemy 61e60 — 6npaso.
AX, KaK COJIHIIC BBICOKO.
Ilocmompemy 6sepx.
MpbI rna3a ceiiuac 3aKpoem,
3axpeims enaza radowkamu.
B ximacce panyry noctpoum,
Beepx no panyre nonnem,

Ilocmompemys no dyee 6gepx - 6npaso u 86epx - 61€60.

BnpaBo, BieBo 1oBepHeM,
A 1IOTOM CKaTHMCS BHU3,
Tlocmompems 6Hu3.
JKMmypees CHIIBHO, HO JEPKUCH.

BGDfCMprI’I’Ib anasa, onmkKpsvlms U nomopeanib UMu.

Maccasic ona 2naz «Ociauk»
Lemu cosepwiarom 0gudicenus enazamu
6 COOMBEmMCMBUlU ¢ MEKCMOM.
Ocnuk XoauT BeIOUpaeT,

Yto cHadana CbeCTh HE 3HACT.
Hagepxy co3pena cnuBa,

A BHHU3Y pacTeT Kpanuaa,
CrneBa — cBeKJIa, cripaBa — OpIOKBa,
CneBa — TBIKBa, CIIpaBa — KJIFOKBA,
CHu3zy - cBexast TpaBa,
CBepxy — counas 00TBa.
3aKpy’Kujach rojosa,
Kpyxwutcs B riia3ax aucTsa,

Buvinonusromes Kpyecoebsle 08UDICEHUS 2NA3AMIU.

Bri6path HU4ero He cmor
U 6e3 cuit Ha 3eMIIIO ClIerT.
3akpuisarom enasa.

51 meHka HapUCOBa, MUJIOTO, CMEIIHOTO.
Pucyem enazamu 60np1oi Kpyr
B nenom mupe He HailTu apyra MHE Takoro!
Pucyem maneiii kpye.
OH npoTsTUBaET JNamy
Ilo mpaexmopuu 6ocbmepka.
U rospur nykaso.
VYo6exarb Obl M3 pUCYHKA — COJTHIIE CBETHT CIIpaBa
Cmompum enaszamu énpaso.
CrneBa nyT 1IBETET BECEIIbIH,
Cmompum enazamu Haneego.
VYberaet Baaib peka.
Cmompum enus.
Ha npyrom OosbliomM pucyHke
Kons B3neTaer k obnakam.
[loonumem enaza sepx.

Maccaosic ona 2na3 «l'umnacmuxa)
Lemu cosepwiarom 0gudicenus enazamu
8 COOMBEemcmeul ¢ MeKCmom.

A ceituac, a ceituac
BceM rumHacTuka Juis rias.
['ma3za xpenko 3akpbIBaeM,
Jpy>XKHO BMECTE OTKPBIBAEM.
CHOBa Kpenko 3aKpbIBaeM
W onsTh MX OTKPBIBAEM.
Cwmeno MokeM MoKa3athb,

Kak ymeeMm MbI MOprars.
['onoBoto He BepTH,

BiteBo nocmotpu,

Bnpagso nornsiauy.

I';1a3ku BiIEBO, T1a3KM BIIPABO -
VYnpaxHeHue Ha CllaBy.
I'na3ku BBEpX, ri1a3ku BHU3,
[Topabotaii, He TIeHUCH!

N no xpyry nocmoTtpure.
[IpsiMmo, pOBHO MOCHIUTE.




Maccasc ons znaz «Mauy
Moii Beceablii, 3BOHKHM MY,

Hocmompemb 6/1€60 — 6NpABO, 6HU3 — B6EDX.

Thl Kyaa nomyasncst BCKayb?
Kpyzoswvie osudicenus enazamu.
Kpacusiit, cunuii, roiny0oi,
3aosicmypums enasa.

He yruatbcs 3a ToOOM.
Tloomueusams enazamu nonepemeHHo.

[Tocuaute poBHO, IpsIMO,
A rna3a 3aKkpoil pyKamu.
Maccasic ona znaz «Mup 6okpyz»
['ma3ku BUAAT BCE BOKPYT,
OO0Beny s UMM KpYT.
Pucyem enazamu xkpye.
['mazkom BHUzIETH BCE JAHO -
I'ne okHO, a r7ie KUHO.
Cmompum enazamu enpaso.
O06Beny s UMM KpyT,
[Tornsbxy Ha MUpP BOKpPYT.
Pucyem enazamu xkpye.




MACCAX JIMIJA U I'OJIOBbBI

Maccasic ruua «benviit menvHuUK»
Benplii-0emnblii MEILHUK.
Cen Ha oOJjaka.
Ilposecmu nanvyamu no 16y om cepeouHwvl K BUCKAM.
W3 memxka 1oceInanachk
benas myka.
Jlecko nocmyuame nanbyamu no 8UCKaM.
Panyrotcsa netu,
JlensaT KONOOKH.
Corcas pyku 6 Kyiaxu, OOnbuumMu natbyamu ObLIcmpo pacmepenms Kpblibs
Hoca.
3amscany CaHKH,
JIBDKH Y1 KOHBKH.
Pazosunye yxazamenvuulil u cpeonuii naivybi,
maccuposamsv 3a YUHLIMU PAKOSUHAMU.

Maccaswc nuuya «Bom kakasa 6opooa»
Ha — na — na — ectb y Aema 6opoja.
Ilomepemw nadonu opye o opyea.
Jle — ne — e — ecTh CEIUHKU B OOpoJIe.
Pykamu maccuposamo wero om 3amuiika 00 ApemHol AMKU.
Iy — oy — ny — pacuemm 00poy.
Bonvwumu nanvyamu msieko maccupogams
wero om no0bopooKa 6HU3.
Ha — na — na — Hagoena 6oposa.
Corcas pyku 6 Ky1aKu, 8036bIlUUEHUAMU OOLUUX NATIbYEE ObICMPO
pacmepenbs Kpulibsi HOCA.
Ny — ny — my — cOpeem aexy 6opony.
Tonoxcums mpu nanvya Ha 100 U, MACKO HAOABNUBASL, NOSNANCUBAND
7100.
JIp1 — ABI — 161 — OOJIBIIIE HET OOPOIBI.
Pazosunye yxazamenvuuiii u cpeonuti nanvybsl, NOJOHCUMb UX NEPeO U 3d
VUamu, u ¢ CULOU pacmupams KOxicy.

Maccasic nuya u 2010661 « Ymka u komp
A yTOUKH, a YTOUKH
Bce TonaroT no ynouke.
WnyT cebe BpazBamouky
W kpsAKarT CUUTATIOUKY.
Ianvyamu pyk maccupyem 20108).
VYTKa KpsiKaeT, 30BET
Bcex yTat ¢ cobotro,
Toznascueams wiero 1a00HAMU C8EPX) BHU3.
A 3a HUMU KOT UJET,
CnoBHO K BOJIOIIOIO.
Yrazamenvnvimu nanvyamu pacmupams Kpulibs HOCA.
YV KoTa XUTPIOIUNA BUJ,
Nx noiimaTs meurtaer!
Tanvyamu noznasxcusams 106 om cepeounvl K 8UCKAM.
He cMoTpu ThI Ha yTST -
He ymeenrs miaBaTs!
Pa3zosunyms yxazamenvHulil u cpeOHull nanvysl, coerams «BUIOUKY» U
Maccuposams MmouKu OKOJIO yXa.
Maccaswe muya «Kpoxooun»
Kpoxoaun xner rocreu,
[oenascusanue weu om wetinoco omoena
NO360HOYHUKA K APEMHOU SAMKe.
ITacTh ero mojiHa rBO3JIEH,
bonvuwue nanvyvl na wero noo uentocmamu u no2naxcusanue.
S cnpocun y kpokouia
Corcamsb Kynaxu u 8038bluleHuem 601bUWUX Nalbyes
pacmupams Kpbulibs HOCA.
3/1ech OBIIa HE MPOXOaUIa?
Jlaoonu pebpom ko 106y u pacmupams e2o.
A 37011€¥ IeKUT HA THE
Pacmepemv mouku nepeo u 3a yxom na paccmosiHuu pazo8uHymuix
VKA3amenvbHo20 U 6OIbUO020 NATbYeEs.
W nonMuruBaet MHe.
Tpym naoonu opye o Opyea u noOMUSUBAOM 0OHUM 2IA30M.




Maccaxc muya « Tunu-60m»
Ty, THIu, TR — OoM!

C6un cocHy 3aitunika J60M.
Obeumu 1a00HAMU NPOBOOSIM OM Opo8Gell
00 N006OPOOKA U 0OPAMHO B6EPX.
JKanko MHE 3aHYUIIKY:

Hocwur 3alika muiiky.
Jlaoonu pebpom ko 16y u pacmupams ezo.
ITockopee cberaii B jec,
Crenaii 3aMHbKE KOMITPECC.
Maccupytom sucounvie 6naduHvl OOILUUMU NATLYAMU NPABOU U T1e80U
PVKU, cogepulas 8pauiamenbHule O8UHCEHUS.

Maccasc nuya « Ymoreanouka»
Hano, Hayo HaM TOMBITECS
I'ne Tyt uncras Boauua?
Pacmupatrom naoowu opye o opyeaa.
Kpan oTkpoem mi-mi-ui,
Pyukn Mmoem — mr-ni-m.
Corcamso Kynaxu u 8038bluleHUeM OOILUUUX NATbYE8 PACTNUPAMb KPbLIbS
Hoca.
IIleuxy, mENKy MbI IOTPEM
Toenascusarom nadouamu wero MASKUMU OBUNCEHUAMU CEEPXY BHU3
U Boanukoro 00osbeM.
Mszko noznasicusarom 1a00OHAMU TUYO «YMBIBAHUE).

Maccaowc nuuya «Jlec»
Tenuslid BeTEp INIAIUT JIMLIA,
Jl8yms 1a00HAMU NPOBOOUMB NO TUYY.
Jlec myMHuT ryCcTOM JIMCTBOM.
Haoasnusas, om 6poseii 0o noobopooxa u oopamno 4 pasa.
Jly06 Ham X04YeT MOKJIIOHUTHCS,
Kren kuBaet ronoBoii.
Om mouku medxncoy Oposamu yKazamenoHblMu RALIbYAMU PYK
maccuposams 100, NPOBOOsL nalvyem
00 cepedunnl 16a u oopamuo — 4 pasa.
A kyzapsBas Oepe3ka
[IpoBoxaet Bcex pedsT.

Maccaosic 8ucko8bix 6nadun 6OILUUMU NATLYAMU
npaeotl u 1e6ou pyK, cosepulas
spaujameinbHule 08udiceHus — 8 pas.

Jlo cBuiaHus, JieC 3€JICHBIH,

Mbl yX0JIUM B J€TCKUH caj!
Tloznascusanue auya 1a00HAMU c8epXy 6HU3 - 4 pasa.
Maccaxc zonoswvt «Exncury
Ha koMo 3a0pasicst exxuk
Y Hero He BUJIHO HOXKEK.

YV Hero, Takoro 3III0YKH,

He npuuecansl KOMIOUKH:

W Hukak He pa30epéiib-

IlleTka sT0 Mm Ex?

TyT 1 MBUIO TOICKOYHIIO,

U Buenuiocs B BoJoc,

U ronuno, 1 MBUTAJIO, M Kycajla Kak oca.

A ot GelieHoi MoYanKku,

S1 moMuancs Kak OT ITaJIKH,

A OHa 32 MHOIO MUHTCH,

WM kycaer kak BOIYHLIA.

Kpyzosoui maccasw uepena. Ilpasas nadonv noenasxcusaem npagulil
BUCOK, nepemewaemcst K 3amulllouKy, d 1e6dsl yepe3 1esblli GUCOK

yxooum ko 10y. Jlaoonu u naivysbl HA0ABIUBAIOM HA KOXKC .




Maccaxc nuya «Heboneiika»
UtoOsI ropiio He Goerno,
MBI ero noriaaauM CMeo.
Ianvyamu no2nasicusams 2opJio.
Uto0 He KaluIiITh, HE YNXaTh, HAJ0 HOCUK PacTHPATh
Ykazamenvnvim nanvyem pacmuparom Kpulivs Hoca.
JIoG MBI TOXKE pa3oTpem,

JIAJIOUIKY JEPKUM KO3BIPHKOM.
Ipuxnaowviearom ko 10y 1a00HU U paCMUparOm e20 Kpy208ulmu
O0BUIICEHUAMU 8 CIOPOHbL BMECHIE.

Bunky nanpunkamu cuenau,

Maccupyil yIIKH ThI YMEIIO.

Pa3zosuecarom yxazamenvhvie u cpeonue nanibyvl U pacmuparom mouxu
nepeo u 3a yuamu.
3HaeM, 3HaeM Ja-/1a-J1a.

Hawm npoctyna He cTpamHa.

Tlomuparom nadonu opye o opyaa.

Maccac nuya «/Iemenu ymxu»
Jlerenu yTku
Han necHoit onmymkom.
JIé2kumu osudicenusimu npogecmu naivyamu no 10y 6 pas.
3ajeny eau caMyro MakyllIKy.
JIé2kumu osudcenusmu npogecmu no wexkam 6 pas.
W nonro enka
Berkamu kauvaina.

Ykazamenonvimu nanvyamu maccupoeamso Kpbulibs HOCA.
A He HauaTh JIM HAM MaccaXX CHauasa?
Ilomepems nadownu pyx.

Iloemopum maccasic — 3 pasza.

MACCAX HOT'

Maccarc noz «boscou Kopoeku»
Boxxbu KOpOBKH, Nara UIeT,
Toenasicusams Ho2u ceepxy 0OHU3Y.
CnenoM 3a Imamnoii Mama Hjer,
Towunwvieams Hoeu.
3a Mamoil ClieIOM JIETHUILKH UIYT,
Tloxnonvieams n1adowkamu no HO2am.
Bcenen 3a HUMu Manblky OpeayT.
Ilokonauusams HO2U KYIAYKAMU.
KpacHblie 10009KH HOCSIT OHH,
Towunvieams HO2U YKA3aMeENbHbIM U CPEOHUM NATbYAMUL.
KOGoukM ¢ ToukaMM YepHEHbKUMH.
Ilocmyxusamo nanvyamu.

Maccaswce cmon «baro-oaro-o6aunvkuy»
baro-0aro0-0anHbKH,
Kymnum cpiHy BaJIeHKH.

Cuos na cmyne 0OHy HO2Y, K1AO0Ym HA Opy2yio.
Tlomuparom cmonwl 1a0oHAMU.
Hanenem Ha HOKEHBKH,

ITycTtuM 1o 10pOKEHBKE.
Pasmunarom nanvyvl cmonui.

Byzer Baiil ChIHOK XOOHTbh,

HOBBIC BaJICHKU HOCHUTD.
Duepeuuno nposoodam ecemu narvyamu pyku no cmone. Kak ool
yapanas 6 HanpagieHuy om naibyd K nsamxe.




Camomaccasnc noz «/Kapue, ovipuaman myuka»
JKapue, npipuaras Tyuxa,
[TonuBait BOOUYKON pyUKH,
Pacmepemyo nadowku.
[Ineynku U JTOKOTOUYKH,
[TanburKK ¥ HOTOTOYKH,

Moii 3aThlI0YEK, BUCOUKHU,
[Ton6oponouek u meuku!
Ilocmykueamo nanvyamu no 10KOMOUKAM,
KUCMAM, 3aMbBLIKY, BUCKAM, NOOOOPOOKY, UEeKAM.
Tpem MoYanKou METOYKON TpEM
[1aTOUKM U NANbUYUKU, CTYIIHU U KOJICHHU. . .
Pacmepembv nadouamu cmynnu, nanvysvl Ho2, KOJEHU.
HucTo-4uCTO MOEM JIEBOUKY,
YUuCTO-4MCTO MOEM MajlbyuKa!
Pacmepemv nadonamu nozu.

Maccasnc noz «baunon)

Mpb1 61MHOB HaNEKIIH:
Toxnonvigarom nadousaMU OM JLOObIHCEK K 6eOpaM.
[IepBb1it nanu 3aiike,
3aiike - monphIranke.

Pacmupairom pebpamu naooneii.

A BTOpOM JIUCHUKE,

PoKEeHBKOM ceCTpUUKE.
Pacmuparom xynauxamu.

Tpernii nanu Munike,

Bypomy Oparuike.
Ilokonauusarom Kyaaukamu om J100bIHCeK
86epX NO UKPAM U OeOpam.
binH yeTBepTHIN — KOTUKY,

Kotuky ¢ ycamu.

Pacmupaiom naoousamu.

[TaThIil OIMH MOAKAPUM
U cvequM MBI camu.
Toznasicusarom nadouamu.

Maccaosc noz «Monomok»
TyKu-TOKH, TYKU-TOKH,
3aCTy4ajal MOJIOTOYKH.

Ilomuparom cmony.
TyKu-TyKU-TYyKU-TOUKH,
3aCTy4aJId MOJIOTOYKH.
Pazmunarom nanvysr cmonai.
TyKu-TOK, TYKH-TOK,
TaK CTYYUT MOJIOTOK.
Iozenascusarom cmony.

Maccasrc noz «Ko3nenok»
Ko3zneHnok ObICTPO MOCKaKa
W HeuvastHHO ynai.
Kocmsawikamu nanvyee snep2utuno npogoosam no cmone.
[TonBepHy KO3JIEHOK HOXKY,
Cen v mayver Ha TOPOXKKE.
Jladouwvio sHepauuno mpym cmynHio.
51 ckaxxy BaM BCEM M3BECTHO
be3 urpsl He HHTEpeCHO.
Heymsa pykamu pazmunarom naaivybsl.
Hano xo31uKy urpaTh U ¢ KO3JITaMH CKaKaTh.
Jladomuwto noznasicusaiom cmynHio.




MACCAX PYK U ITAJIBLIEB

Maccaoswc pyk «Cmpoum 0om»
TyK-TyK MOJIOTKOM, CTPOUT AsiASl THIKBA JOM
MoJ10TOYKHM IO FBO3A0YKAM 3aCTydalH,

U rBo37104KH B TOCKH OBICTPO 3a0uBaH,
Tlocmykusatom Kynauxamu 0OHOU PYKOU Opy2yio
om KUcmu K nieyy.

Ctpoum KphIIy ¥ KPbUIBIIO-
[Tomyuyunnock xopouio.
Pacmuparom pyxu kynaukom.

Bort uger mansp ¢ Benpowm,

OH NoKpacuT HOBBIH J1OM.

Tozenasicusarom 1a0ousbo 00HY PYKY, HOMOM Opy2Yio.

Maccaosrc nanvyee «I]eemovr)

Kak y Hac Ha rpsake,
Corcumama u pasdxxcumams naivbysvl 06eux pyx.
CKOJIBKO 1IBETUKOB LIBETYT:
[Mokonauuearom kynaukamu opye 06 opyea.
Po3bl, Maku, HOTOTKH,

AcCTpBI IECTPBIE IIBETKH,
['eoprunsl 1 1€BKOM.
[loouepeono maccascupyrom nanvyeol,
HauuHas ¢ 60IbUI020 NATbYA.
Boi6upaenis TbI Kakoit?
Pacmuparom naoonu.

Maccaxnc naooneit «I'yco»
I'ne napomka? TyT? TyT!
Ilokazams nadowku.

Ha napowmke npyn? Ilpyn!
Pacmupaem naoowixe.
[Tanen 60mbII0N — I'yCh MOJIOIOH.
VYkazaTelIbLHBIN — IToMMa,
Cpennuii — rycs omumnai,
be3pIMAHHBIN — Cyn Bapuil,

A MH3UHEI — [eYb TONUI.

Maccaxc pyk «MvLno»
Kax w1t 1eHb s MBLIIO MOIO,
ITox ropstaero BOAOK0O
enarom pacmuparowjue kpy2o8vle 08UNCEHUS KYIAUKAMU OM KUCMU K
nieuy.
W B napoHsax noytpy,

CWIIBHO, CWJIBHO MBLJIO TPY.
Tloxonauusarom Kynaukamu om KUCMU K nieyy.
Moiicst MBLIO HE JICHHCH,

He BBICKanb3bIBall, HE 3IHCH!
Toenascusarom pyku 1adousamu

Maccaowc nanvyee «Booay
3HaeM, 3HaeM Aa-Ja-Ja,

I'ne To1 npsiuenibest Boaa!
Corcumarom u pazacumarom KyJaauKu.
Brixoan Boguma,

MpbI npUlIN YMBITHCS!
Xnonarom nadowkamu
C «PACMONbIPEHHBIMUY NATLYAMU
Jleticsa Ha napomiky,
ITo-HEM-HOXK-KY.

Her, He TOHEMHOXKY, IMO-CME-JIEH,
Bynem ymbiBaThCs Becenei.
Iloouepeono maccasicupyrom naivybi,
HauuHas ¢ OOIbLUI020 NAbYA.

Maccaoc nanvuyee « Touunkay
MpbI TOUMIM KapaHAaalll,
MbI BepTenn KapaHIall.
MBI TOUMIIKY pacKpYTHIIH,
OcTpblif KOHYUK TMOTYYUIIH.
Coicas 00Hy pYKY 8 KYIauoK, 6Cmasisnem 8 He20 N004epEéoHo No 0OHOMY
nanvyy 0pyeou pyKu u HOKpy4usaem
811€60-6NPABO KANHCOBIIU NANLHUK NO 2 pas3a.




Maccuposamsv 1a00Hb Kpy208bIMU
O0BUNCEHUAMU KAHCOLIM NATLYEM.
CHauana na oOHoU pyKe, 3amem HA OpY2OU.
[Toneren rych B poT.
Pacmupaem naoonu.

A ortyaa B xuBot! Bot!

Jl8yMs 1A0OHAMU NO2AAOUMb HCUBOM
Maccaosic nanvyee « Touum Hodcu)

Hooxuk 1o1mKeH oCTpbIM ObITh,

Bynem MbI €ro TOYUTS.

Pa3, nBa, Tpu, ueThIpe,

OcTpblii HOXKUK HATOYMIIH.

Axmuenoe pacmupanue paz08uHymulx naibyes, 08UNCEHUS PYK

88EpX-GHU3.

Maccaosic naooneii «Ilunay
[TunuMm, nuauM Mel 6peBHO,
OueHb TOJICTOE OHO.
Hano cunbpHO mocTtapatbes,
U Teprienust HabpaThCsl.
Pebpom nadonu oonoui pyku «nunumy» no 1a00HU Opy2oll pyKu,
3amem Haobopom.




Maccaxc ywen «Hacoeoit)
Ha nanbnel rpanune.
3aenymo pyxamu ywiu eneped
W B X004, ¥ B 3HOH,
B 3enenoii pypaxke
CtouT 9acoBoOM.
Maccuposamsv 6o1bUUM U YKAZAMETLHLIM NATLYAMU
YU 0m MO4eK K 6epxy
Ha nanvnelt rpanuiie.
Ilomsanyms pykamu MOuKU yuiei 8 CmopoHbl,
N HOUEBIO, ¥ THEM
OH 30pKO, OH 30pKO
CrnenuT 3a Bparom.
Ilomsanyms pykamu MOYKU 86€pX, 6HU3, ONYCMUMDb.
Maccasnc ywen «bapawex»
Her, 6apamek, Tb1 He TpaB!

He nmokaseiBait cCBOM HpasB.
Bonvuwumu u yxazamenvnoimu narbyamu
pacmupaem KO3€J0K.
['pebemiok ckopeii BO3bMHU
N kynpsimikuy pacuemniu.
Jlaoonsamu snepeuuno pacmuparom yuiu.
Maccasc ywen «Myxa»
Myxa-roproxa, cena Ha yXo.
3acubaem yuinyto pakosumy.
Cunena, cuziena, HUKyJa He JieTena.
Ommszueaem MOYKU GHU3 U 8 CINOPOHDL.
Kyxokana, Kyxokana, yxo yecana.
Maccupyiom ko3zenox.

[lecHro nena «3a-3a-3a»

N o yxy nomnomnsia.
Pacmupaiom nadouamu ywiu.
[Tocupnena, nocuzena, nanpliie mnojerena.
Tloznasicusarom ywKu 1a00UKamu.

MACCAK YIIEN

Maccasc ywei «Mou ywiku»
Ytobs! yuiku He Oosend,
Pa3zoMHeM MBI X ckopee:
Bort crubaem, otmyckaem
W onsth Bce moBTOpsiEM.

3acubarom enepeo yuHy0 paKkoguHy, NPUMCUMAIOM, OMNYCKaom.

Ko3zenox mMbl pa3oMHeEM,

ITo yxXy najibunkoMm BeaeM.
Konuuxamu 6onvuiozco u ykazamenvHo2o naivya
MAHYM 6HU3 34 00€ MOYKU YULell.

N namomkon npuxxumaem,
CUIbHO-CHIIBHO PACTUPAEM.

Bcemu nanvyamu maccupyrom ywnyo pakogumy.

Maccaonc ywen «Ha cpanuye»
Ky-x)y-XKy — 5 TPaHHUILy CTOPOXKY.
[y-mm-mm — 3an1ypIiany KaMblIy.
IIposoOsaim nanvyamu no Kpasm YWHIX PAKOGUH.
Ky-xKy-Ky — 51 B 1030p€ XOKY.
Ilomsanyms yuiHble paKkoguHbl 6HU3, 8 CMOPOHbL, 66€PX.
[y-mm-mm — cnuTe C1agko MaJbIIIH.

Maccasne yweint « Tunu-o6om»
Twnu, TUIN, THIM — OoM!

COun cocHy 3aifunmika J60Mm.
3azubarom eéneped YuHy pakosumy,
NPUICUMAIOM, OMNYCKAIOM
Kanko MHE 3aHYUIIKY:

HOCHT 3aliKa LIUIIKY.

Konuuxamu 6onvuio2o u ykazamenono2o nanvya
MAHYM 8HU3 3a 06€ MOYKU
[Tockopee cberaii B jec,
clienal 3auMHbKe KOMIIpeccC.

Bcemu nanvyamu maccupyrom yuHyro paKkogumy.
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