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BOCITUTATEID:
['asuxanosa [1.M.
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AxkmyansHocmb

OnHOM M3 aKTyaJdbHEHMIIMX Ha CETOAHSIIHUN JIeHb SBISIETCS Mpobiema
COXpaHEHUs U YKPEIUICHUs 370pOBbs JIeTEl. 3a MOCIECIHUE NECATUIIETUS COCTOSIHUE
3JI0POBbsI BOCHUTAHHUKOB 3HAYUTENIBHO YXYAIIMIOCH TaK, KAK MHOTHE POJUTENHN HE
COOIOAAIOT PEXKUM JIHS, NUTaHUS peOEHKa, HE MNOIJIEPKUBAIOT JIOCTATOUYHYIO
JBUTATEJIbHYIO AKTUBHOCTH M, B II€JIOM, HEBHUMATEIBHO OTHOCSITCS K 30pPOBOMY
o0pa3y xu3Hu B cembe. CoOXpaHEHHE U YKpEIJICHHE 3/J0OPOBBS JIETEH MpeBpaliaeTcs
B IIEPBOOYEPEIHYIO COLIMATIBHYIO MPOOIEMy.

OdeHp BaXHBIM ABISIIOTCA (DOPMUPOBAHHME Y JAETEW JOLIKOJBHOIO BO3pacTa
OPUBBIYKM M MOTPEOHOCTH B 3JI0pOBOM 00pasze >KM3HU U 3aWHTEPECOBAHHOCTH
poauTenel B yKpeIieHUH 340pOBOro o0pa3a >KM3HHU B CEMBE.

Ilacnopm npoexma

OO0pazoBaTenbHas — 007acTh:  (U3HUECKOE, XYJ0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE

pa3BUTHE.

Knaccudwukanus npoekra: nHGOPMAIMOHHO-TIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN;

10 COCTaBY yYaCTHUKOB: ()POHTAIbHBIN;
M0 IJIUTENBHOCTH: KPATKOCPOUYHBIM.

Cpok peanuzaiuu: okTs0ps 2024 roga

Mecto peanuzaiuu: MBJIOY «Jlerckuii cag Ne 18 «MurnryTtka»

YyacTHUKM  MpoeKTa: BOCHUTAHHUKK  CTapIed TPYNIbl,  POJUTENH,
BOCIIUTATEIIH, [1€1arOr-MCUXO0JIOr.
Lenv u 3a0auu npoekma

Ileab MpPOEKTAa — CO3JaHUE YCTOMYMBOW MOJIOKUTEIBHOM MOTHUBALIMU JETEU K

COXPAHEHUI0 U YKPEIJICHUIO COOCTBEHHOTO 3JI0pPOBbsl uepe3 (GOpMHUpPOBAHUE y HUX

JBUTATEIHHBIX HABBIKOB, 3HAHUH U IIEHHOCTEH 37T0pOBOTO 00pasa KU3HHU.

3axauu NpoeKTa:

J11g meTen:




1. OGoraTtuTh W 3aKpeMuTh 3HAHUA O 30POBOM OOpas3e >KU3HHU, 37J0POBOM
NUTaHWUM, O M0JIb3€ PU3NYECKUX YIPAXKHEHUN U CLIOPTA B JKU3HU YEIIOBEKA.

2. BocniuThiBath y feTeil moTpeOHOCTh BECTH 30POBBINA 00pa3 )KU3HMU.

3. Pa3BuBaTh y AeTeil MHTEPEC K 3aHATUAM (PU3NYECKON KyIbTYpPOIl U CIOPTOM,
HAaBBIKM COTPYIHMYECTBA YE€pe3 HCTECTUYCCKUM W HPABCTBEHHBIM OIIBIT y4acTus B
CIIOPTUBHBIX MEPONPHUITHUSAX.

4. BocnuteiBaTh 'y JAeTed LENEYCTPEMIICHHOCTh, OpPraHM30BAHHOCTB,
TPYAOJI00ME, UHULIUATUBHOCTb.

Jiig ponuresneit:

Pa3BuBath TBOpueckne W (U3UYECKHE CIIOCOOHOCTH JeTel B CIOPTHBHOMU
NeATeIbHOCTH, (DOPMUPOBATh AKTHUBHYIO IO3UIMI0 B COXPAaHCHUU M YKPEIUICHUU
310POBbS JETEM.

Jli1g menaroros:

Cucrematu3supoBaTb  3HAaHHS O  370POBBCOEPETAOIIUX  TEXHOJOTHUSAX,
O0OMEHSTHCS OTIBITOM.

OOHOBUTH  HATJAIHBIN, HMHPOPMALMOHHBIN, IUIAKTHYECKUN  MaTepual,

000raTuTh MPEIMETHO-PA3BUBAIOIIYIO CPEAY B paMKaX JaHHOW TEMBI.

Osicuoaemoie pe3yibmamol

- (opmupoBaHue HHTEpeca JMONIKOJIBHUKOB K CIOPTUBHOW JIESITEIBHOCTH,
BBI3BATh JKEJIAHWE yU4aCTBOBATh B TIOCTAHOBKE CTICKTAKIICH;

- OBJIQJICHHE HABBIKAMHM COXPAHEHUSI U YKPEIUICHUS 3]I0POBbs, MPUOOpETECHUE
npuBbluky K 30K;

BOCITUTAHUE JyBCTB 100pOKeNaTeTbHOCTH, OT3BIBYMBOCTH,

1eJIeYCTPEMIICHHOCTHU, TPYI0II00uUS;

- YCTAaHOBJCHHE TMPOAYKTHBHON B3aWMMOCBSI3W MEXAY POIUTEIAMH U
nejaroraMu B BOIIPOCax O370POBJICHHUS IETEH.

Mamepuanw




1) Judaxmuueckue: KapTOTEKU MOJBUKHBIX, MaJbYUKOBBIX U JUIAKTHUYECKUX

Urp, IAQHTOMHMHYCCKHX KW HMHTAOHMOHHBIX OTIOJOB;, HIUIFOCTPALNH,

AYANOCKAa3KH, BbICTABKA KHHUI' O 3O0POBLC, IMHMTAHHH, CIIOPTC (I[JBI YI'OJIKa

YTEHUS ), My3bIKaJIbHOE COMPOBOXK/ICHUE;

2) MY3bIKAIbHOE CONpOBodcOeHue: JUCK C MY3BIKOM I PUTMUYECKOU

TUMHACTUKHA U ecHU «OT HOCHKA J0 XBOCTHKA», JUCK C PEIaKCAIMOHHOM
MY3BIKOM.
Oobopyoosanue

1) mexnuueckoe: ¢poroanmnapar, MarHuTO(QoH, MPOESKTOP;

2) cnopmugnoe: 00py4H, MsTYH, PPYKTHI, OBOIIU 1O KOJUYECTBY YUYACTHUKOB, &

oOpyueit, 2 ¢uaxkka - OpueHTHpa, 2 Belipa, 2 KOP3UHBI.

(DOthl npelenmauuu

Opranu3zanus 1js 1€Te U POAUTENEH CIOPTUBHOTO Pa3BICUYEHHUS.




Ilnan peauzayuu npoekma:

DTarnel

®opmbl paboTHI

Brixon

1.IloaroroBu-
TEJILHBIA

CocraBneHue Tiana padoThl, TOJATOTOBKA
MPAKTUYECKOI0 MaTepuaia: HarJsiIHO-
JTUJAKTUYECKUX TTOCOOUH, MILTIOCTpAIluH,
ayJIno MaTepHAIIOB, IOI00p OMOINOTEKH,
odopMIICHUE YTOJIKa YTCHUS «3I0POBbE
BCEMY T0JI0Ba», 0(popMIIEHHE YToJiKa JJIs
POIUTENEH MO TEME: KOHCYJIbTAIIMOHHBIN
MaTepuaj, COBEThbl, pPEKOMEHAINH,

O6’I>HBJICHI/IH, IIPOBCACHUC POAUTCIBCKOI'O

cobpanus «byab 3I0pOB Ha CTO T'OJIOBY,
AHKETUPOBAHUE POJUTENICH «310POBbE
Balllel CEMbU»

KoHCIeKThI 3aHATHH,
KOHCYJIbTAIIHH,
HAarJIsIIHO-
WJUTIOCTPUPOBAHHBIN
MaTepual, pa3pe3Hble
KapTUHKHU, KAPTOTEKHU
TATAKTUYECKHX,
MaJIbYMKOBBIX,
TOJIBUYKHBIX UTD,
MMAHTOMUMHYECKUX U
AMHUTALMOHHBIX
3TIOJIOB

2. OCHOBHOI1

CoBMecTHas IeATEILHOCT B3POCIIBIX U
JETEeN:

- pOHTAIbHBIC 3aHATHS;

- IPOCITYIINBAHUE TUTEPATYPHBIX
ITPOU3BEACHU;

- paccMaTpUBaHUE WILTIOCTPALIN;

- TUIaKTUYECKHe, MabUuKOBBIE,
MOJIBUYKHBIE UTPBL;

- MAHTOMUMHYECKUE ¥ UMUTAIIMOHHBIE
ATIOJIBI,

- ceMeNHOe CJI0BOTBOPUYECTBO,
COBMECTHO-TIPOTyKTHBHOE TBOPUYECTBO
(BBICTABKH PUCYHKOB, (hOoTOpabdoT,
W3TOTOBIICHUE KHUT, aTPUOYTOB K
Pa3BJICYCHUIO)

1. «KHura o BKycHOM
Y 3JJ0pOBOM MUILIE»;
BricTaBku:

- (poropabot «BxycHO
1 TIOJIC3HOY;

- ¢oTorazer
«CropTUBHBIN
IIOPTPET HALIEH
CEMBH.

2. ®oropenoprax «Co
CIIOPTOM JIPY>KUTh,
310pPOBBEM
JIOPOKUTHY

3. Hanonuenune
MPEIMETHO-
Pa3BUBAIOLIEH CPEBI
aTpubyTamMu K
Pa3BJICUYECHUIO.

3. 3akiIroyn-
TEJILHBINA

CriopTrBHOE pa3BiieyeHUE (COBMECTHO C
POIUTEIISIMU )

Pedmexcus
(camoananus)




Ilepcnexmuenvtii nian padomut ¢ Oemovmu

Tema

3amaun

dopmbl pabOTHI

Xoporio
OBITh
310POBBIM!

- (dbopmHpoBaThH
MpEeJCTaBIICHUS
JETEN O 3J0POBKE;
- paCIIUPSThH
MPEJCTABICHUS O
TOM, YTO IIOJIE3HO
U BpPEIHO A
3710pOBbS;

- BOCITUTHIBATH
MTOJIOKUTEIILHBIC
HPaBCTBEHHBIC
HJieabl;

- pa3BuTHE
TBOPYECKOTO
BOOOpaKEHUS,
MMaMsITH,
HaIJITHOTO
MBIIIICHHUS,
BHUMAaHHS.

1. HO: «4 3nopoBbe Oepery»
2. HOM: n30 «310pOBBIMU MBI
OBITH XOTHUM)»

3. CoBMmecTHas JIeATECIBHOCTH
Me1arora-rcuxoJora: «Moe
IICUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBHEN

4. ®uskynptMuHyTKa «Ecim
X04Yellb OBITH  3JI0POB -
3aKaysucs!»

3. Jnnaktuueckue UT'PBbI:
«Xopomo u miIoxo», «Ha
3apsAKy CTaHOBUCHY, «Pazmoxu
KapTUHKU 10 TTOPSAKY»

6. IlanpunMkoBass TMMHACTHKA
«Ecnu xouenrs OBITH 370pOB -
3aKaystucs ! »

7. llomBmxHasa urpa «beicTpent
mo mecram», «Haliau cebe
napy»

8.  CroxeTHo-poJieBast
«bonpHUIIa»

9. becenpl: «lIpaBuna nU4HOM
rUrueHs», «Hucrora — 3aior
3I0POBBs», «YTO CIyIHIIOCH OBI,
€CIIH. .. »

10. PaccmarpuBanue
YTEHUS «310pOBbE
rOJIOBa»

11. Yrenme: A.bapro «Mml ¢
Tamapoii CaHUTApPbD,
C.MuxankoB «He CIIaTh»,
K.UykoBckuii « AHOOIUT

12. JlomamHee  3amaHue:
HapUCOBAaTh PUCYHOK HA TEMY
«JTroOumast urpa cembu

urpa

yroJika
BCEMY

2
Hesens
OKTSIOps




310poBOE
MUTaHUE

- opmupoBaTh y
JeTel MOHUMaHHUE
TOTO, 4TO
3I0POBHE 3aBUCHT
OT MPaBUIBLHOTO
MMUTAHUS;

- pa3BuTHE
TBOPYECKOTO
BOOOpaxKeHus,
TaMsTH,
HaTJISTHOTO
MBIIITCHUS,
BHUMAaHWS;
-COBEPIIEHCTBO-
BaTh apTUCTUYEC-
KHE HABBIKY;

- BOCIIUTHIBATD Y
neTen
MOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIM;

- BBI3BaTh UHTEPEC
K
1300pa3uTEIbHON
TESATETHHOCTH.

1. HO/: «Pa3rosop o 310poBOM
ITUTaHUN)»

2. HO/JI: anmInKaIus
«BuTaMuHBI B KOP3UHKE»

3. CoBMecTHasg JAeITEIHLHOCTD
negarora-ncuxoiora:; «lIuranue
— 3aJ10T 37]0POBBSA

4.  VMuTauMOHHBIC  ATHOJBI:
«l"omomupii yenoBek», «CHITHIN
YeJIOBEKY, «Pobnn  bobOun
bapabex»

5. IloxBuxkHas urpa «3akumaem
MUKpOOa BUTAMUHAMU»

6. JngaKkTuyecKue WTPBI:
«CpenobHOE — HE CBHEIOOHOE,
«4 3aragaro, Tel oTragai», «I'ae
’KMBET BUTaMHUHKA?»

7. IlanpuuMkoBas T'MMHACTHKa
«BuTtaMuHHasi KOP3UHKa

8. OU3KYJIbTMUHYTKA
«BuTtaMuHHasE KOP3UHKa

9. CroxkeTHo-polieBasi ~ urpa
«IToxymnaem II0JIE3HBIE
MPOAYKTHD»

10. PaccmarpuBanue
WJUTIOCTpali

11.  Yrenme: B./paryHckuit
«Bce TalHOE CTaHOBUTCS
aBHbIM», FO. TyBuM «OBommy,
K.  YykoBckuii  «DenopuHo
rope»

12. VYuactme B TIOATOTOBKE
KHUTH «O BKYCHOU M 310pOBOI
TTUIIICH - COBMECTHas
JEeATEIILHOCTD nereu u
poaureneun

3
Hesens
OKTSIOps

- IPOJIOJIKATH
3HaKOMHUTh C
MHOT000pa3uemM
BHJIOB CIIOPTA;

1. HOJ:
3JI0POBHE»
2. HOJI: nenka «Moii 1:00MMBIiH
BUJT CITOPTa»

«Cnopt 3TO

4
Hesens
OKTSIOps




- oboramiarhb
CJIOBaphb JIeTEH,
COBEPIIICHCTBOBATH
JHATIOTHYECKYFO
peub;

- YUATH JE€TER
UMUTHPOBATH
XapaKTepHBIC
JBIKEHUS
CTIOPTCMEHOB;

- pa3BUTHE
TBOPYECKOT'O
BOOOpaKEHUS,
MaMSITH,
HATJISITHOTO
MBIIIUICHUS,
BHUMAaHUSI.

3. CoBMmecTHas JIeATCIBHOCTH
nenarora-ncuxosora: «Becernbie
CIIOPTCMEHBI»

4. PaccmarpuBaHue CTpaHWI] U
coznanne KHATH «O BKYyCHOM M
3I0pPOBOM MULIE»

3. PU3KYyJIbTMUHYTKA
«CropTCMEHBI»

6. I[TonBuxkHas urpa «BoeBonay,
«MpI Becenbie pedsiTay
7. [TanpunkoBas
«JIBIKHUKIY

8. JAngaKTHyecKue
«Hanan napy»,
KapTUHKYY,
WHBEHTAPh»
9. becenpl: «KTo nmeHpr HauMHAET
C 3apsaaKd, y TOro Jela B
nopsiake!», «IIpaBunpHas
ocanka», «Kak ngoma  MbI
3aHUMAEMCS CIIOPTOM»
10. MmuTaunoHHbIE
«¥Yramai BUJ CriopTay
11. CroxerHo-posieBasi urpa
«CemenHbIN TOX01 Ha CTAIUOH
12. Yrenme: T.A. Ilopeirnaa
«3apsnaka u IIPOCTYHa»,
«BommeOusii Mopxk», «Cracu
BepoHuky», cTUXH, 3araiKu

13. CemeliHOE  TBOpPYECTBO:
doTorazera «CropTUBHBIN
IOPTPET HAIEH CEMbW» —
COBMECTHas JEATEIbHOCTD
JIETEN U POAUTEIEU
14. IIpoBeneHue
«MplI TF06UM CTIOPT
15. IlpoBeneHne CHOPTUBHOTO
pa3BileUCHUS

urpa

UTPBI
«Cnoxu

«CropTUBHBIN

OTIOABbI

BHUKTOPHUHBI




Ilepcnexkmuenulii nian padGomel ¢ pooumeniamu

®opMbI pabOThI

AHKETUpOBaHHE

Ponurenbckoe cobpanue

«310pOBBE BAIIEH CEMbI»

«bynb Ha CTO

rogoB»

3J10pOB

Harnsgnas «YTOI0K

3II0POBBSD»

arutranusa

Konkypc TBOpueckux pabor —
COBMECTHAsI NIEITEIBHOCTb JOCTEH H
poaureneun

«COBpeMeHHBIe 340pPOBLC
c6epera}0mI/Ie TCXHOJIOTHH

«Jlrobumas urpa cembm»

1
HeJens
MPOEKTA

KoHcynbramuss — pexoMeHaaius Ha
UH(OPMAITMOHHOM CTEH/IE

BrictaBka ¢poTopaboT

Co3manye KHUTH — COBMECTHAS
JESATEIIbHOCTh JE€TEH U POJUTEIICH

«Kopmure
MIPABUIIBHO | »

pebeHka

«BKYCHO H I1I0JIC3HO»

«KHura o BKycHOU U
3J10pOBOU MUILIE»

2
HeJens
MIPOEKTa

Y4yactne B IIOTOTOBKE BBICTAaBKU
dboTorazer — COBMECTHas
JESTEIIbHOCTD JE€TEH U POJUTEIICH
Harnsgnas «YTOI0K
310POBbSD

arutranusia

doTopenopTax

CnoprtuBHOE
(COBMECTHO C JEThMHU)

pa3BiICUCHHE

«CHnopTUBHBIN
HaIeu ceMbu»

MOPTPET

«BpC,Z[HI)IC IIPUBBIYKH)

«Co crnoproM [IpY>KHTb,
3I0POBBEM JTOPOKUTHY

«/leHb 310pOBBS»

3
HeJens
MPOEKTa




Ilepcnexmuenulii nian paGomel ¢ nedazozamu

®opMbl paboThI

Tema

Odopmienue
KapTOTEKHU

((HOI[BI/DKHBIG, INaJIbYUKOBBIC
AUTAKTHYCCKUC UT'PBID»

Koncynpranms

«CoBMecTHaAsE [OESITCIILHOCTh C CEMBbEH B
JOY no dhopmupoBaHUIo 310pOBOro oOpasa
JKU3HIDY

[Ipe3enTanus

«Cobmonenue pexxuma aas B IOY — 3anor
310POBbSI BOCHUTAHHUKOBY»

bykner

«310poBbecOEpeTaONINEe  TEXHOJOTHH B
TIOMOIIIb POJTATEIISIM




Cnucok numepamypol:

. https://osip-dcrr.schools.by/pages/didakticheskie-igry-po-fizicheskomu-

vospitaniju-doshkolnikov

. http://grow-clever.com/wp-content/uploads/2016/09/vitamin.pdf

. AnsobeBa E.A. IlcuxoruMHacTuka B JETCKOM caay: MeToauyeckue
Matepuaibl B MOMoOIIb rcuxojoram u mnegaroraM. — M.: TL[ Cdepa,
2003. - 88 c.

. Enmuceiikun, A.I'. Cnopt. Xapakrep. Yects./ A.I'. Enuceitkun. — M.;U3x-
BO [Ipocsemenue, 1994- 144c.

. 310pOBbE Ha «OTIMYHO»! CaMOYy4MTENb MO YKPEIUIEHUIO 30POBbS IS
nereit. — M.; MU3n-Bo PUITOJI KITACCHK, 2002. — 320 c.

. Kynenko, I'.'1. Kaura o 3m0poBom o6paze xwu3nn./ I.1.Kynenko — M.;
N3n-so [podusznat, 1997- 256c¢.

. Or poxnenus pgo 1mkoubl. [Ilpumepnas oOuieoOpazoBarenbHas

mporpaMMa JOIIKOIBHOTO 00pazoBanus (MIoTHBIN BapuaHT) / [log pen.

H. E. Bepakcsi, T. C. KomapoBoii, M. A. BacunbseBoit. — M.: Mo3auka
Cunres, 2014 — 368 c.
. Uuctsakosa, M. U. Ilcuxormmuactuka /Ilog pen. M. W. BysHnoBa.—2-¢

m3a.- M.: IIpoceemienune: BJIAJZIOC, 1995. - 160 c: un.
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