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Понедельник 1 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	





0,16
	





0,2
	





8
	





160
	





2
	
	
	
	
	





0,18
	





0,22
	





9
	





160
	





2




	Каша манная
	150
	180
	6,23
	8,9
	25,67
	206,3
	
	
	
	
	
	6,23
	8,9
	25,67
	206,3
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	50
	60
	0,28
	1,98
	3,15
	32,0
	
	
	
	
	
	0,57
	3,96
	6,3
	63,41
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	150
	180
	3,9
	4,5
	21,6
	138,0
	
	
	
	
	
	3,9
	4,5
	21,6
	130,8
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив. 
	
4,5
	
5,2

	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	
	
0,07
	
7,8

	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	16,34
	25,1
	63,26
	548,58
	
	
	
	
	
	16,34
	25,1
	63,26
	548,58
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	



0,12
	



0,3
	



10
	



140
	



2
	
	
	
	
	



0,2
	



0,3
	



12
	



140
	



2

	Суп гороховый на м/к бульоне
	150
	250
	6,0
	3,1
	21,6
	142,0
	
	
	
	
	
	8,2
	3,5
	29,7
	186,6
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре с сол. огурцом
	130
	150
	2,5
	3,4
	16,11
	104,22
	
	
	
	
	
	2,5
	3,4
	16,11
	104,22
	
	
	
	
	

	Мясная котлета запеченая
	60
	70
	10,1
	10,1
	3,6
	145,6
	
	
	
	
	
	14,26
	14,26
	5,04
	203,8
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,15
	-
	17,5
	68,0
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	27,15
	23,1
	78,2
	630,15
	
	
	
	
	
	30,24
	24,33
	91,52
	706,5
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

0,14
	

0,1
	

7,5
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,28
	

0,22

	

9
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	150
	180
	1,36
	-
	29,0
	116,19
	
	
	
	
	
	1,63
	-
	34,82
	139,42
	
	
	
	
	

	Яблоко
	71,3
	75
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	3,66
	6,0
	54,42
	280,89
	
	
	
	
	
	3,93
	6,0
	60,22
	304,12
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7,5
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,18
	

0,22
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
	60
	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	55,51
	56,78
	257,48
	1764,62
	0,52
	0,7
	33
	640
	8
	61,86
	59,03
	297,97
	1272,16
	0,84
	0,96
	38
	640
	8


Вторник 1 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	




0,12
	




0,16
	




8
	




160
	




2
	
	
	
	
	




0,12
	




0,16
	




8
	




160
	




2

	Каша пшенная на молоке
	150
	180
	6,8
	8,7
	21,2
	136,3
	
	
	
	
	
	6,8
	8,7
	21,2
	136,3
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	45
	60
	0,63
	2,97
	3,74
	44,55
	
	
	
	
	
	0,84
	3,96
	5,0
	59,4
	
	
	
	
	

	Какао на молоке
	150
	180
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	
	
	
	
	
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	
4,5
	
5,2
	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	
	
0,07
	
7,8

	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	11,87
	22,1
	51,0
	441,5
	
	
	
	
	
	11,87
	22,1
	51,0
	441,5
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	   75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	



0,16
	



0,14
	



7,5
	



160
	



2
	
	
	
	
	



0,18
	



0,14
	



12
	



180
	



2,5

	Щи  на м/к бульоне со смет.
	150
	250
	2,4
	4,0
	13,3
	98,0
	
	
	
	
	
	3,0
	4,6
	16,6
	119,5
	
	
	
	
	

	Рис  отварной
	130
	150
	2,92
	3,9
	26,36
	154,54
	
	
	
	
	
	4,39
	5,86
	39,54
	231,8
	
	
	
	
	

	Гуляш мясной
	60
	70
	16,3
	10,88
	4,04
	178,5
	
	
	
	
	
	16,3
	10,88
	4,04
	178,5
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	31,35
	33,45
	59,97
	658,6
	
	
	
	
	
	45,65
	48,85
	76,88
	919,88
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	


0,18
	


0,2
	


12
	


160
	


2
	
	
	
	
	


0,28
	


0,3
	


6
	


190
	


2,5



	Пирог с повидлом
	60
	60
	2,93
	2,91
	35,7
	181,42
	
	
	
	
	
	4,1
	4,08
	49,98
	253,99
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	180
	4,2
	5,25
	6,75
	93
	
	
	
	
	
	5,04
	6,3
	8,1
	111,6
	
	
	
	
	

	Банан
	71,3
	75
	0,45
	-
	15,3
	62,1
	
	
	
	
	
	0,45
	-
	15,3
	62,1
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	7,58
	8,16
	57,75
	336,52
	
	
	
	
	
	9,59
	10,38
	73,38
	427,69
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7,5
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,18
	

0,2
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
	60
	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	59,2
	66,29
	227,0
	1732,42
	0,56
	0,6
	35
	650
	8
	78,46
	84,93
	277,81
	2180,97
	0,74
	0,8
	34
	700
	9



Среда 1 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	




0,1
	




0,3
	




15
	




300
	




3
	
	
	
	
	




0,3
	




0,3
	




15
	




300
	




3

	Омлет
	100
	110
	6,4
	8,5
	2,66
	113
	
	
	
	
	
	8,0
	10,62
	3,32
	141,25
	
	
	
	
	

	Салат из зеленого горошка
	30
	40
	1,43
	1,09
	3,0
	27,5
	
	
	
	
	
	1,43
	1,09
	3,0
	27,5
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	
	
	
	
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	
4,5

	
5,2

	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	
	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	10,37
	22,0
	44,0
	411,2
	
	
	
	
	
	10,37
	22,0
	44,0
	411,2
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	


0,4
	


0,1
	


10
	


170
	


2
	
	
	
	
	


0,4
	


0,2
	


12
	


210
	


2

	Борщ с мясом и сметаной
	150
	250
	9,0
	10,5
	16,1
	195,0
	
	
	
	
	
	10,0
	10,0
	20,3
	212,6
	
	
	
	
	

	Рыба туш.с овощами
	60
	70
	10,3
	10,4
	-
	148,7
	
	
	
	
	
	11,8
	13,4
	-
	176
	
	
	
	
	

	Вермишель отвар
	130
	150
	3,47
	3,47
	24,17
	148
	
	
	
	
	
	5,21
	5,21
	36,26
	222
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	28,01
	18,33
	63,71
	534,58
	
	
	
	
	
	34,26
	26,18
	79,4
	640,0
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

0,2
	

0,1
	

10
	

200
	

2
	
	
	
	
	

0,3
	

0,2
	

12
	

250
	

3

	Пряник
	13,2
	37,5
	1,96
	1,97
	13,61
	22,85
	
	
	
	
	
	5,88
	5,91
	40,83
	68,55
	
	
	
	
	

	Яблоко
	71,3
	75
	0,52
	-
	13,5
	58,5
	
	
	
	
	
	0,52
	-
	13,5
	58,5
	
	
	
	
	

	Кефир с сахаром
	150
	180
	4,2
	5,2
	14,33
	24,2
	
	
	
	
	
	5,04
	6,23
	17,19
	29,03
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	6,68
	7,17
	41,44
	105,55
	
	
	
	
	
	11,44
	12,14
	71,52
	156,08
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,2
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
	60
	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	53,42
	50,08
	210,75
	1356,33
	0,8
	0,6
	42
	840
	9
	67,42
	63,92
	277,89
	1620,24
	0,12
	0,9
	47
	930
	10


Четверг 1 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	




0,16
	




0,3
	




10
	




300
	




2
	
	
	
	
	




0,2
	




0,25
	




12
	




300
	




2

	Запеканка твор. с мол..соусом
	120
20
	150
20
	6,3
0,55
	11,6
1,0
	17,1
4,8
	240,3
31,1
	
	
	
	
	
	21,0
0,55
	14,0
1,0
	18,0
4,8
	286,1
31,1
	
	
	
	
	

	Кофе на молоке
	150
	180
	3,9
	4,5
	21,6
	206,28
	
	
	
	
	
	3,9
	4,5
	21,6
	206,28
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	
4,5

	
5,2

	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	
	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	10,37
	20,8
	24,36
	321,9
	
	
	
	
	
	11,97
	22,92
	25,02
	350,15
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	


0,12


	


0,2
	


15
	


200
	


3
	
	
	
	
	


0,3
	


0,3
	


15
	


270
	


3

	Суп вермиш.на кур.бульоне
	150
	250
	2,0
	0,16
	13,4
	64,3
	
	
	
	
	
	2,6
	0,32
	18,0
	87,0
	
	
	
	
	

	Капуста тушеная с мясом
	150
	180
	17,3
	19,6
	15,6
	333,1
	
	
	
	
	
	22,6
	22,4
	25
	414,6
	
	
	
	
	

	Колбаса отварная
	
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11,8
	13,4
	-
	176
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	17,23
	20,21
	63,14
	514,02
	
	
	
	
	
	23,76
	28,22
	78,75
	618,62
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

0,14
	

0,1
	

10
	

160
	

2
	
	
	
	
	

0,14
	

0,1
	

10
	

160
	

2

	Хлеб пшеничный с сыром
	15
	22,5
	7,8
	7,59
	29,4
	220,4
	
	
	
	
	
	7,8
	7,59
	29,4
	220,4
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	
	
	
	
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	
	
	
	

	Банан
	71,3
	75
	0,45
	-
	15,3
	62,1
	
	
	
	
	
	0,45
	-
	15,3
	62,1
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	12,17
	12,49
	58,63
	400,5
	
	
	
	
	
	12,17
	12,49
	58,63
	400,5
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,2
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
	60
	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	48,13
	56,08
	207,73
	1541,42
	0,52
	0,7
	52
	830
	9
	59,55
	67,23
	225,57
	1885,63
	0,84
	0,85
	45
	900
	9



Пятница 1 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	




0,1
	




0,1
	




8
	




160
	




2
	
	
	
	
	




0,2
	




0,2
	




9
	




140
	




2,5

	Каша геркулесовая
	150
	180
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3
	
	
	
	
	
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	50
	60
	0,28
	1,98
	3,15
	32,0
	
	
	
	
	
	0,57
	3,96
	6,3
	63,41
	
	
	
	
	

	Какао на молоке
	150
	180
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	
	
	
	
	
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	
4,5

	
5,2

	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	
	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	17,44
	27,53
	78,24
	712,37
	
	
	
	
	
	17,41
	27,53
	78,24
	712,37
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	


0,4


	


0,3
	


10
	


140
	


2
	
	
	
	
	


0,3
	


0,3
	


12
	


170
	


2

	Рассольник на м/к б. со сметаной
	150
	250
	2,1
	4,1
	15,0
	104,6
	
	
	
	
	
	2,5
	4,6
	18,8
	127,0
	
	
	
	
	

	Гуляш из мяса
	60
	70
	15,7
	11,3
	9,0
	197,0
	
	
	
	
	
	18,0
	13,5
	11,1
	243,0
	
	
	
	
	

	Греча рассыпч.
	130
	150
	5,69
	6,41
	27,82
	196,15
	
	
	
	
	
	8,53
	9,61
	41,73
	294,23
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	14,14
	16,54
	54,57
	397,11
	
	
	
	
	
	19,59
	22,37
	67,1
	510,01
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

0,1
	

0,1
	

10
	

200
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,1
	

10
	

160
	

2

	Ватрушка с твор.
	65
	80
	8,26
	3,07
	49,47
	255,6
	
	
	
	
	
	8,26
	3,07
	49,47
	255,6
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	0,11
	0,09
	1,63
	54,13
	
	
	
	
	
	0,11
	0,09
	1,63
	54,13
	
	
	
	
	

	Фрукты
	71,3
	75
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	2,41
	6,09
	27,03
	218,83
	
	
	
	
	
	4,41
	12,09
	42,23
	342,13
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,2
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
	60
	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	    37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	42,32
	52,74
	221,44
	1633,31
	0,7
	0,6
	35
	670
	8
	52,76
	65,59
	270,54
	1277,47
	0,9
	0,8
	39
	640
	8,5



Понедельник 2 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	




0,1
	




0,1
	




8
	




160
	




2
	
	
	
	
	




0,2
	




0,2
	




9
	




140
	




2,5

	Каша дружба
	150
	180
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	
	
	
	
	
	4,55
	8,33
	35,09
	241,11
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	50
	60
	0,63
	2,97
	3,74
	44,55
	
	
	
	
	
	0,84
	3,96
	5,0
	59,4
	
	
	
	
	

	Кофе на молоке
	150
	180
	3,9
	4,5
	21,6
	206,28
	
	
	
	
	
	3,9
	4,5
	21,6
	206,28
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	
4,5

	
5,2

	
4,48
	
5,37
	
15,34
	
131,31
	
	
	
	
	
	
4,48
	
5,37
	
15,34
	
131,31
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	15,31
	18,5
	72,43
	516,12
	
	
	
	
	
	15,31
	18,5
	72,43
	516,12
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	


0,2


	


0,2
	


10
	


170
	


2
	
	
	
	
	


0,3
	


0,3
	


12
	


190
	


2

	Суп рыбный
	150
	250
	8,07
	3,98
	14,4
	125,78
	
	
	
	
	
	12,58
	10,09
	18
	157,2
	
	
	
	
	

	Мясная котлета запеченая
	60
	70
	10,1
	10,1
	3,6
	145,6
	
	
	
	
	
	14,26
	14,26
	5,04
	203,8
	
	
	
	
	

	Рагу овощное
	150
	180
	2,15
	2,8
	9,0
	70,5
	
	
	
	
	
	4,3
	5,6
	18,0
	141,0
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	28,82
	29,16
	45,9
	555,2
	
	
	
	
	
	37,67
	40,42
	60,5
	708,9
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

0,14
	

0,1
	

7,5
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,28
	

0,22

	

9
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	150
	180
	1,36
	-
	29,0
	116,19
	
	
	
	
	
	1,63
	-
	34,82
	139,42
	
	
	
	
	

	Яблоко
	71,3
	75
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,2
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
	60
	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	66,64
	59,69
	248,98
	1790,63
	0,5
	0,5
	35
	700
	8
	78,18
	71,97
	284,95
	2052,29
	0,5
	0,8
	39
	660
	8,5




Вторник 2 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	




0,12
	




0,16
	




8
	




160
	




2
	
	
	
	
	




0,12
	




0,16
	




8
	




160
	




2

	Каша гречневая
	150
	180
	7,4
	9,5
	27,5
	225,0
	
	
	
	
	
	7,4
	9,5
	27,5
	225,0
	
	
	
	
	

	Яйцо вареное
	25
	50
	6,4
	8,5
	2,66
	113
	
	
	
	
	
	8,0
	10,62
	3,32
	141,25
	
	
	
	
	

	Какао на молоке
	150
	180
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	
	
	
	
	
	4,4
	4,8
	23,4
	145,6
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	
4,5

	
5,2

	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	
	
0,07
	
7,8

	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	11,87
	22,1
	51,0
	441,5
	
	
	
	
	
	11,87
	22,1
	51,0
	441,5
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	


0,4

	


0,1
	


15
	


140
	


2,5
	
	
	
	
	


0,4
	


0,3
	


15
	


190
	


2

	Свекольник со сметаной
	150
	250
	2,5
	4,0
	17,5
	116,0
	
	
	
	
	
	3,3
	4,6
	22,4
	142,1
	
	
	
	
	

	Мясные тефтели в томат. соусе
	60
	70
	28,5
	27,47
	22,42
	446,3
	
	
	
	
	
	41,91
	40,29
	32,88
	654,67
	
	
	
	
	

	Рис рассыпчат.
	130
	150
	5,47
	8,49
	30,48
	226,35
	
	
	
	
	
	7,3
	11,33
	40,65
	301,81
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	24,94
	29,39
	67,68
	652,35
	
	
	
	
	
	29,27
	34,73
	82,05
	772,71
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

0,1
	

0,1
	

10
	

200
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,1
	

10
	

160
	

2

	Чай с сахаром
	150
	180
	0,11
	0,09
	1,63
	54,13
	
	
	
	
	
	0,11
	0,09
	1,63
	54,13
	
	
	
	
	

	Пряник
	13,2
	37,5
	1,96
	1,97
	13,61
	22,85
	
	
	
	
	
	5,88
	5,91
	40,83
	68,55
	
	
	
	
	

	Яблоко
	71,3
	75
	0,52
	-
	13,5
	58,5
	
	
	
	
	
	0,52
	-
	13,5
	58,5
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	9,43
	7,59
	64,22
	359,82
	
	
	
	
	
	9,43
	7,59
	64,22
	359,82
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,2
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
	60
	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	64,07
	64,76
	238,9
	1846,47
	0,6
	0,6
	37
	760
	7,5
	76,01
	73,52
	285,74
	2120,59
	0,8
	0,9
	42
	820
	8



Среда 2 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	




0,1
	




0,1
	




5
	




200
	




2
	
	
	
	
	




0,1
	




0,1
	




5
	




200
	




2

	Каша манная
	150
	180
	6,23
	8,9
	25,67
	206,3
	
	
	
	
	
	6,23
	8,9
	25,67
	206,3
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	50
	60
	0,28
	1,98
	3,15
	32,0
	
	
	
	
	
	0,57
	3,96
	6,3
	63,41
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	0,16
	-
	14,9
	56,87
	
	
	
	
	
	0,16
	-
	14,9
	56,87
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	
4,5
	
5,2

	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	
	
0,70
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	7,03
	16,5
	36,2
	264,07
	
	
	
	
	
	11,44
	14,07
	51,44
	324,48
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	


0,15

	


0,2
	


15
	


200
	


3
	
	
	
	
	


0,2
	


0,3
	


15
	


200
	


3

	Щи  на м/к бульоне со смет.
	150
	250
	2,4
	4,0
	13,3
	98,0
	
	
	
	
	
	3,0
	4,6
	16,6
	119,5
	
	
	
	
	

	Жаркое по-домашнему
	150
	180
	3,4
	2,15
	26,3
	141
	
	
	
	
	
	3,4
	2,15

	26,3
	217
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	18,46
	20,51
	70,02
	540,05
	
	
	
	
	
	26,26
	28,47
	90,27
	722,43
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

0,2
	

0,1
	

10
	

250
	

3
	
	
	
	
	

0,2
	

0,1
	

15
	

300
	

3

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	180
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	
	
	
	
	
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	
	
	
	
	

	Яблоко
	71,3
	175
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	7,89
	12,38
	34,78
	282,01
	
	
	
	
	
	9,89
	18,38
	49,98
	403,31
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,2
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
	60
	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	41,68
	51,97
	202,6
	1391,13
	0,55
	0,5
	37
	820
	10
	54,53
	66,95
	259,33
	1804,77
	0,7
	0,7
	43
	870
	10




Четверг 2 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	




0,15
	




0,1
	




10
	




200
	




2
	
	
	
	
	




0,2
	




0,2
	




12
	




200
	




2,5

	Запеканка твор. с мол..соусом
	120
20
	150
20
	6,3
0,55
	11,6
1,0
	17,1
4,8
	240,3
31,1
	
	
	
	
	
	21,0
0,55
	14,0
1,0
	18,0
4,8
	286,1
31,1
	
	
	
	
	

	Кофе на молоке
	150
	180
	3,9
	4,5
	21,6
	206,28
	
	
	
	
	
	3,9
	4,5
	21,6
	206,28
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	
4,5
	
5,2
	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	
	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	7,2
	22,74
	48,0
	403,0
	
	
	
	
	
	7,2
	22,74
	48,0
	403,0
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	


0,35

	


0,3
	


15
	


200
	


2
	
	
	
	
	


0,4
	


0,3
	


15
	


200
	


3

	Икра кабачковая
	30
	40
	3,5
	5,7
	0,78
	68,0
	
	
	
	
	
	3,5
	5,7
	0,78
	68,0
	
	
	
	
	

	Суп с фасолью к\б
	150
	250
	2,4
	4,0
	13,3
	98,0
	
	
	
	
	
	3,0
	4,6
	16,6
	119,5
	
	
	
	
	

	Котлета рыбная
	60
	70
	14,7
	4,65
	8,7
	138
	
	
	
	
	
	14,7
	4,65
	8,7
	138
	
	
	
	
	

	Вермишель отвар
	130
	150
	3,47
	3,47
	24,17
	148
	
	
	
	
	
	5,21
	5,21
	36,26
	222
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	24,22
	24,6
	64,09
	566,52
	
	
	
	
	
	27,27
	27,6
	70,09
	638,82
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

0,2
	

0,1
	

10
	

250
	

3
	
	
	
	
	

0,2
	

0,1
	

15
	

300
	

3

	Хлеб пшеничный с сыром
	15
	22,5
	7,8
	7,59
	29,4
	220,4
	
	
	
	
	
	7,8
	7,59
	29,4
	220,4
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	
	
	
	
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	
	
	
	

	Фрукты
	71,3
	75
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	-
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	10,6
	13,5
	57,83
	276
	
	
	
	
	
	12,84
	15,83
	63,79
	308,83
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,2
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
	60
	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	50,36
	63,42
	231,52
	1550,52
	0,8
	0,6
	42
	820
	9
	58,66
	69,77
	264,85
	1763,61
	1,0
	0,8
	40
	870
	10,5



Пятница 2 неделя
	Наименование блюд
	Выход
	Ясли
	Сад

	
	Ясли
	Сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	




0,1
	




0,1
	




5
	




200
	




2
	
	
	
	
	




0,1
	




0,1
	




5
	




200
	




2

	Каша геркулесовая
	150
	180
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3
	
	
	
	
	
	6,4
	9,7
	22,3
	202,3
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы
	50
	60
	0,63
	2,97
	3,74
	44,55
	
	
	
	
	
	0,84
	3,96
	5,0
	59,4
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	150
	180
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	
	
	
	
	4,28
	4,8
	22,0
	143,7
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный с маслом слив.
	
4,5
	
5,2
	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	
	
0,07
	
7,8
	
0,1
	
70,9
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	10,37
	20,8
	24,36
	321,9
	
	
	
	
	
	11,29
	22,92
	25,02
	351,15
	
	
	
	
	

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	75
	75
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	
	0,3
	0
	10,2
	41,4
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	


0,15

	


0,2
	


15
	


200
	


3
	
	
	
	
	


0,2
	


0,3
	


15
	


200
	


3

	Суп вермиш.на кур.бульоне
	150
	250
	2,0
	0,16
	13,4
	64,3
	
	
	
	
	
	2,6
	0,32
	18,0
	87,0
	
	
	
	
	

	Капуста тушеная с мясом
	150
	180
	17,3
	19,6
	15,6
	333,1
	
	
	
	
	
	22,6
	22,4
	25
	414,6
	
	
	
	
	

	Колбаса отварная
	
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11,8
	13,4
	-
	176
	
	
	
	
	

	Компот из с/ф
	150
	180
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	
	0,17
	-
	21,1
	82,3
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	17,23
	20,21
	63,14
	514,02
	
	
	
	
	
	23,76
	28,22
	78,75
	618,62
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	

0,2
	

0,1
	

10
	

250
	

3
	
	
	
	
	

0,2
	

0,1
	

15
	

300
	

3

	Сдоба
	60
	60
	5,63
	9,6
	39,1
	268,1
	
	
	
	
	
	5,63
	9,6
	39,1
	268,1
	
	
	
	
	

	Кефир с сахаром
	150
	180
	4,2
	5,2
	14,33
	24,2
	
	
	
	
	
	5,04
	6,23
	17,19
	29,03
	
	
	
	
	

	Бананы
	71,5
	75
	0,45
	-
	15,3
	62,1
	
	
	
	
	
	0,45
	-
	15,3
	62,1
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	9,42
	12,66
	70,32
	434,89
	
	
	
	
	
	8,97
	12,66
	55,02
	372,79
	
	
	
	
	

	За весь день
	
	
	
	
	
	
	

0,1

	

0,1
	

7
	

170
	

2
	
	
	
	
	

0,2
	

0,2
	

8
	

170
	

2

	Хлеб пшеничный
	45
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	2,64
	0,48
	17,0
	81,6
	
	
	
	
	
	3,0
	0,6
	23,52
	111,56
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	5,42
	2,1
	34,4
	182
	
	
	
	
	
	7,75
	3,0
	49,25
	260
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	8,06
	2,58
	51,4
	263,6
	
	
	
	
	
	10,75
	3,6
	72,77
	371,56
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	48,02
	59,64
	206,28
	1575,19
	0,55
	0,5
	47
	820
	10
	58,06
	66,18
	225,71
	1753,3
	0,7
	0,7
	43
	870
	10
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NPUMEPHOE 2-X HEJEJIbHOE MEHIO

JJIA AETEM C 1 -7 JIET

CocraButenu : I'B.Msirkosa, 3aBeyrompuii
JLT. I'myxoBa, nueTudeckas MeacecTpa

2

JIurepatypa:

& CaHHTapH0-3HH}16MI/IOHOFI/I‘{CCKHC TpCGOBaHH}I K yCTpOﬁCTBy, COZEPIKaHUIO U OPraHu3allii pexXumMa pa60'n>1 JOMIKOJBHBIX O6pa30BaTCJ'[I>HI:IX

3

oprasu3aunui

Canllun 2.3/2.4.3590-20 - yrepxaensl [locranosnennem [ TaBHOTO TOCYapCTBEHHOTO canuTapHoro Bpaya P® ot 27.10.2020r.Ne 32
- Meronuueckue pexomenanym n Matepuais! «OpraHu3alys JETCKOTO IHTAHUS B TOUIKONBHBIX YIPEXIEHHIX)

Ilox o6m.pen. akanemuka PAEH, n.m.1., npod. 1.51.Kons — M.: APKTH, 2005

- «Opranusanus panuonansHoro mutanus geteii 8 JJOV» Cocr. Benenosa .., [Tasnosa T.A.-Boponex,2007 -

- COopHuK penenTyp GO 1 KyJTHHAPHBIX H3/IETHH U TATAHHAS JETel B JOMKONBHBIX opranusamusx /ITox pen. M.IT. Mornasnoro u B.A.
Tyrenbsina, 2011 rox




