Здоровый образ жизни. Движение и двигательная активность.
Работы по формированию здорового образа жизни у детей в условиях ДОУ осуществляется через занятия, через режим, игру, прогулку, индивидуальную работу, самостоятельную деятельность. Используются следующие методические приемы: 
- рассказы и беседы воспитателя; 
- заучивание стихотворений; 
- рассматривание иллюстраций, сюжетных, предметных картинок, плакатов;
- сюжетно-ролевые игры; 
- дидактические игры;
- игры-забавы; 
- подвижные игры;
- физкультминутки;
- инновационные технологии: проектная деятельность, бодрящая, пальчиковая и дыхательная гимнастики;
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dDopMbl ABUraTeNnbHON AeATeNnbHOCTH

CyLLecTBYOT pasHoobpasHble hopMbl ABUraTENbHON AeATENbHOCTY:
*YTPEHHSS TMMHACTIKA (€KEOHEBHO);

*COBMECTHas (hU3KYNbTypHas AeATENbHOCTb Neaarora ¢ 4eTbMy;
*Mporyrka ¢ BKIIOYEHNEM MOABYDKHBIX UIP; (€XXeAHEBHO)

*NanbynkoBas rMMHACTVKa (€KEAHEBHO BO BPEMS PEXVUMHBIX MOMEHTOB);
*3pUTenbHas, AblxaterbHas TMMHACTVKa;

*pU3KYNBETMUHYTKA

*3MOLVIOHaNbHblE Pa3pAAKM, penakcalys;

*xoAb6a Mo MaccaHbIM JOPOXKaM

*CMOPTUBHBIE [IOCYTY, Pa3BreyeHns.

~OX1aeMblil pesynbTaT: pelleHre NoCTaBNEeHHbIX 3aAay Mo akTUBU3aLUn
[BuraterbHON AeSTENbHOCTY AeTel 1 0BecneyeHmnio 300POBOro 0Gpa3a KI3HN
BOCMUTaHHWKOB. CopMUPOBaTh Yy [eTell 3HaHWNA U NpaKTU4Yeckue HaBblkn
300pOBOro 06pa3a KU3HW.




