Приложение 2
к приказу отдела образования 
администрации городского округа Вичуга
от 04.06.2019 года №129-о
Отчет о выполнении Плана
по формированию здорового образа на 2019-2024 годы 
___________________________________________
(образовательная организация)
	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Исполнители
	Отметка об исполнении
(название мероприятия, дата проведения, кол-во участников, классы)

	1. Популяризация здорового образа жизни.
Волонтерское движение по формированию здорового образа жизни
	

	1.1.
	Проведение в образовательных организациях массовых акций, направленных на формирование здорового образа жизни:
- Всемирный День здоровья
- Всемирный день без табака
- Международный день борьбы с употреблением наркотиков и их незаконным оборотом
- Всемирный день трезвости
 - Международный день отказа от табакокурения
- Всемирный день борьбы со СПИДом и т.п.
	

Ежегодно 31.05.
Ежегодно, май
Ежегодно, июнь.

Ежегодно, сентябрь.
Ежегодно, ноябрь
Ежегодно, декабрь
	Отдел образования, образовательные организации
	

	1.2.
	Участие в конкурсном движении «За здоровый образ жизни»:
- участие во Всероссийском физкультурно-спортивном фестивале «Готов к труду и обороне!»;

- акция в образовательных учреждениях «Здоровый образ жизни»;

-проведение «Уроков здоровья» для обучающихся общеобразовательных организаций силами волонтеров (десятилетие детства)
	
Ежегодно, февраль, август


Ежегодно, 1-31 марта


В течение учебного года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	2. Оздоровительные и спортивные мероприятия 
по формированию здорового образа жизни
	

	2.1.
	Проведение спартакиады школьников среди общеобразовательных организаций в рамках «Президентских спортивных игр» и «Президентских состязаний»
	Ежегодно, в течение учебного года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	2.2.
	Проведение фестивалей ГТО среди учащихся школ города
	Декабрь, май ежегодно
	Отдел образования, центр тестирования 1-5 ступеней, образовательные организации
	

	2.3.
	Проведение акции «Здоровье все, а без здоровья ничто»
(конкурс рисунков и плакатов, фестиваль «Папа, мама, я – ГТО одна семья», Урок ГТО)
	Ноябрь, ежегодно
	Отдел образования, центр тестирования 1-5 ступеней, образовательные организации
	

	2.4
	Организация на территории городского округа Вичуга  приема нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  I – V ступеней (десятилетие детства 6.3.)
	Ежегодно, в течение учебного года
	Отдел образования, центр тестирования 1-5 ступеней
	

	2.5
	Проведение спортивных мероприятий Школьными спортивными клубами
	Ежегодно, в течение учебного года
	Общеобразовательные организации
	

	3. Мероприятия, формирующие культуру здорового образа жизни детей и молодежи
	

	3.1.
	Инвентаризация действующих программ по формированию здорового образа жизни в образовательных организациях с целью тиражирования лучших практик
	Ежегодно 
	Отдел образования
	

	3.2
	Проведение мониторинга физического развития и физической подготовленности воспитанников учреждений дошкольного образования и учащихся общеобразовательных школ
	Сентябрь – мая, 2019-2021 гг
	Отдел образования,
	

	3.3.
	Модернизация оборудования  школьных столовых
	ежегодно
	Общеобразовательные организации
	

	3.4
	Эстетического оформления школьных столовых
	Ежегодно, сентябрь
	Общеобразовательные организации
	

	3.5
	Оборудование в каждом учебном заведении помещений для занятий зон двигательной активности в образовательных учреждениях
	Ежегодно, сентябрь
	образовательные организации
	

	3.6
	Реализация в рамках внеурочной деятельности современных образовательных программ физического воспитания («Регби», «Самбо», «Теннис», «Фитнес-аэробика», «Бадминтон» и т.д.)
	Ежегодно
	Общеобразовательные организации
	

	3.7.
	Реализация в образовательных организациях образовательных программ:
- «Разговор о правильном питании»,
- факультативных, элективных курсов, занятий в рамках внеурочной деятельности по формированию здорового образа жизни для школьников 1-4- классов
	постоянно
	Отдел образования, образовательные организации
	

	3.8
	Внедрение вариативных моделей физического воспитания в учреждениях образования ( ритмика, час здоровья, адаптивная физкультура, динамическая пауза, психофизическая тренировка и другие)
	постоянно
	Отдел образования, образовательные организации
	

	3.9
	Родительский всеобуч «Здоровый ребенок» в дошкольных и школьных учреждениях
	ежеквартально
	Отдел образования
	

	3.10
	Проведение профилактической и просветительской работы по предупреждению у несовершеннолетних случаев инфекций, передающихся половым путем, ранней беременности и абортов: акции, круглые столы, лекции, в том числе с демонстрацией видеоматериалов, на базе образовательных организаций
(десятилетие детства 3.8)
	В течение учебного года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	3.11
	Проведение профилактических мероприятий, направленных на профилактику ВИЧ-инфекции и вирусных гепатитов B и C, туберкулеза, и совершенствование системы противодействия распространению этих заболеваний среди целевых групп школьников, молодежи (десятилетие детства 3.5)
	В течение учебного года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	3.12
	Обеспечение реализации комплекса мероприятий, направленных на профилактику суицидального поведения среди несовершеннолетних: 
- информирование несовершеннолетних о деятельности служб поддержки и экстренной психологической и социально-правовой помощи, в том числе через сеть Интернет, социальную рекламу; 
- оказание психологической помощи несовершеннолетним, имеющим опыт потребления психоактивных веществ, совершения суицида либо имеющим кризисное или суицидальное настроение (десятилетие детства 12.4)
	В течение учебного года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	3.13
	Проведение социально-психологического тестирования обучающихся образовательных организаций города Вичуги, направленного на раннее выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ (десятилетие детства 12.6)

	1 квартал, ежегодно
	Отдел образования, образовательные организации
	

	3.14
	Проведение для обучающихся общеобразовательных организаций видеоуроков по правовой тематике «Имею право знать!» (десятилетие детства 12.7)
	В течение учебного года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	3.15
	Распространение в образовательных организациях информационных материалов с указанием интернет-ресурсов по теме «Безопасность детей в сети Интернет», а также о телефонах доверия (десятилетие детства 9.2)
	В течение учебного года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	3.16
	Реализация мероприятий, направленных на обеспечение безопасности детей в информационном пространстве (десятилетие детства 9.1)
	В течение учебного года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	4. Мероприятия, формирующие культуру здорового образа жизни у трудоспособного населения
	

	4.1.
	Включение в коллективные договоры мероприятий по формированию культуры здорового образа жизни
	ежегодно
	Отдел образования, образовательные организации
	

	4.2
	Внедрение в организациях системы мотивации к ведению здорового образа жизни (в т.ч. поощрение сотрудников, ведущих здоровый образ жизни)
	В течение года
	Отдел образования, образовательные организации, профсоюзные организации
	

	4.3
	Внедрение ежедневной производственной гимнастики для сотрудников отдела образования и подведомственных организаций
	В течение года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	4.4
	Содействие в вакцинации сотрудников образовательных организаций от гриппа, пневмококковой инфекции и иных заболеваний
	В течение года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	4.5.
	Профилактика по противодействию распространения ВИЧ – инфекции в соответствии с планом мероприятий Ивановской области в трудовых коллективах
	В течение года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	5. Мероприятия, направленные на формирования активного долголетия
	

	5.1.
	Оздоровление обучающихся и педагогов общеобразовательных школ в организациях санаторно-курортного типа
	В течение года
	образовательные организации
	

	5.2.
	Оздоровление обучающихся общеобразовательных школ в загородных лагерях, лагерях дневного пребывания
	В течение года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	5.3.
	Организация и проведение  субботников
	В течение года
	Отдел образования, образовательные организации
	

	6. Информационное сопровождение деятельности по формированию здорового образа жизни
	

	6.1
	Размещение на сайтах отдела образования и подведомственных учреждений:
- информационных баннеров о здоровом образе жизни;
- плана мероприятий, направленных на популяризацию здорового образа жизни.
	В течение отчетного периода, ежегодно
	Отдел образования, образовательные организации
	



Руководитель 
образовательной организации          ___________                   ______________________
                 М.П.                                                         (подпись)                       (расшифровка)
