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«Метелица» 

  Все дети встают друг за другом и берутся за руки. Первым стоит взрослый - 

он метелица. Метелица медленно пробегает между снежными постройками, 

валами, санками змейкой или обегает их, ведя за собой. Ребята стараются не 

разорвать цепочку и не натыкаться на предметы. 

«Ловишки» 

Цель: способствовать развитию быстроты движений, закреплять умение 

бегать врассыпную. 

Ход игры: Дети строятся в круг. У каждого имеется цветная ленточка, 

заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит ловишка. По сигналу 

воспитателя – «Раз, два, три – лови!» дети разбегаются по площадке. 

Ловишка бегает за играющими , стараясь вытянуть у кого – ни будь 

ленточку. По сигналу воспитателя «Раз, два, три – в круг беги!» все строятся 

в круг. Считают пойманные ленточки. 

«Затейники» 

Ход игры: Один из играющих выбирается затейником, он становится в 

середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. Они 

произносят: 

«Ровным кругом, 

Друг за другом, 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте, 

Дружно вместе 

Сделаем. вот так» 

Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-

нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение 

фигуриста, удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а также любое 

другое действие, характерное для одного из зимних видов спорта. Все дети 

должны повторить это действие и назвать его. После нескольких повторений 

игры затейник выбирает на свое место кого-нибудь другого из играющих. 

Затейники должны стараться вспоминать разнообразные движения 

спортсменов, не повторять уже 

«Попади в ведро» 

Цель: упражнение в метании в цель на расстоянии 1,5-2 м; развитие 

глазомера. 

Ход игры: Дети становятся полукругом вокруг небольшого ведёрка, у 

каждого в руках снежки. Дети бросают снежки в ведёрко с расстояния 1,5 – 2 

м. 



Указание: детей надо расставлять только с одной стороны, чтобы они не 

попали друг в друга. Группа должна быть небольшой – 2-3 человека. 

«Угадай, чей голос» 

Цель: развивать слуховые качества, физические качества. 

Ход игры:Дети образуют круг. Водящий встает в центре круга и закрывает 

глаза. Не держась за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и говорят: 

Мы собрались в ровный круг, 

Повернемся разом вдруг, 

А как скажем «Скок-скок-скок», 

Угадай, чей голосок 

 

Слова «скок-скок-скок» произносит один из детей по указанию воспитателя. 

Водящий должен узнать, кто сказал эти слова. Если он отгадал, он встает на 

место произносившего слова. Если водящий не узнал голос, игра 

повторяется, а дети идут по кругу в другую сторону. 

«Сделай фигуру» 

Цель: учить детей бегать врассыпную по залу, участку. Приучать менять 

движение по сигналу, развивать равновесие, умение сохранять неподвижную 

прозу. 

Ход игры: по сигналу воспитателя все дети разбегаются по залу. На 

следующий сигнал (удар в бубен) все играющие останавливаются на месте, 

где их застала команда, и принимают какую-либо позу. Воспитатель 

отмечает тех, чьи фигуры получились интереснее, наиболее удачными. 

Варианты: можно выбрать водящего, который будет определять, чья фигура 

интереснее и сложнее, тех, кто каждый раз придумывает новые фигуры. 

«Мышеловка» 

Цель: учить детей бегать под сцепленными руками в круг и из круга, не 

наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу. Развивать ловкость, 

быстроту, ориентировку в пространстве. 

Ход игры: игроки делятся на две неравные группы, меньшая группа образует 

круг – мышеловку, остальные изображают мышей и находятся вне круга. 

Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки идут по кругу и говорят: 

«Ах, как мыши надоели, 

Развелось их просто страсть. 

Всё погрызли, всё поели, 

Всюду лезут - вот напасть. 

Берегитесь же плутовки, 

Доберёмся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, 



Переловим всех зараз!» 

 

По окончании слов, дети останавливаются и поднимают сцепленные руки 

вверх. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По 

сигналу воспитателя «хлоп!» дети, стоявшие в кругу, опускают руки и 

приседают – мышеловка захлопнута. Мыши, не успевшие выбежать из круга, 

считаются пойманными, они становятся в круг. 

«Хитрая лиса» 

Цель: учить детей бегать, не наталкиваясь друг на друга, действовать по 

сигналу, ориентироваться на площадке. Развивать ловкость, быстроту. 

Ход игры: играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от 

друга. Вне круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает играющим 

закрыть глаза, обходит круг за спинами детей и говорит «Я иду искать в лесу 

хитрую и рыжую лису!», -дотрагивается до одного из играющих, который 

становится хитрой лисой. Затем воспитатель предлагает играющим открыть 

глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, не  выдаст ли она 

себя чем-нибудь. Играющие три раза спрашивают хором, вначале тихо, а 

затем громче: «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на друга. 

Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, 

говорит: «Я здесь!». Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их 

ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. 

Правила: лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в 

третий раз хором спросят, и лиса скажет: «Я здесь!». Если лиса выдала себя 

раньше, воспитатель назначает новую лису. Играющий, выбежавший за 

границу площадки, считается пойманным. 

Варианты: выбираются 2 лисы. 

«Кто лучше прыгнет?» 

Цель: развивать быстроту движения, ловкость, учить прыгать точно на 

определённое место. 

Ход игры: дети подходят к начерченной на земле линии и прыгают как 

можно дальше. Кто прыгнул дальше, тот выиграл. 

Правила: прыгать следует на двух ногах, приземляться на носочки. 

«Мяч водящему» 

Цель: учить детей ловить мяч, брошенный водящим руками, не прижимая к 

груди. Бросать мяч двумя руками от груди. Развивать глазомер, моторику 

рук, быстроту, точность броска. 

Ход игры: Дети делятся на 2-3 группы и выстраиваются в круг, в центре 

каждого круга стоит водящий с мячом в руках. По сигналу воспитателя 

водящие перебрасывают поочерёдно детям мяч двумя руками от груди и 



получают его обратно. Когда мяч обойдёт всех игроков, то он поднимает его 

над головой и говорит: «Готово!». 

Варианты: мяч водящий бросает не по порядку, а в разнобой, выигрывает 

группа, у которой ни разу не упадёт мяч. 

«Колечко» 

Цель: воспитывать любовь к фольклору, развивать саморегуляцию и 

произвольность поведения. 

Ход игры: ведущий берет в руки кольцо. Все остальные участники садятся 

на лавку, складывают ладошки лодочкой и кладут на колени. Ведущий 

обходит детей и каждому вкладывает в ладошки свои ладони, при этом он 

приговаривает: 

«Я по горенке иду, колечко несу! Угадайте-ка, ребята, где золото упало?». 

Одному из игроков ведущий незаметно кладет в руки кольцо. Потом отходит 

на несколько шагов от лавки и произносит нараспев слова: 

Колечко, колечко, 

Выйди на крылечко! 

Кто с крылечка сойдет, 

Тот колечко найдет! 

 

Задача игрока, у которого в руках колечко – вскочить с лавки и убежать, а 

дети, сидящие рядом, должны догадаться, у кого оно спрятано, и 

постараться, придерживая руками, не пустить этого игрока. Если игроку с 

кольцом не удается убежать, он возвращает кольцо ведущему. А если сумеет 

убежать, то становится новым ведущим и продолжает игру. 

«Зайцы и волк» 

Цель: упражнение в беге, прыжках на обеих ногах с 

продвижением вперед; развитие быстроты реакции. 

Ход игры: одного из играющих назначают волком, 

остальные изображают зайцев. Зайцы располагаются на 

одной стороне площадки, волк на противоположной. 

«Зайцы скачут «Скок-скок-скок» 

На заснеженный лужок. 

Кору щиплют, кушают, 

Осторожно слушают – 

Не идет ли волк. 

 

Зайцы разбегаются по площадке. Прыгают на двух ногах, 



присаживаются, оглядываются в поисках волка. 

Воспитатель произносит слово «Волк», и волк выходит из укрытия и бежит 

за зайцами, стараясь их поймать, 

коснуться. Присевшего зайца волк не может осалить. 

Пойманных зайцев он отводит в сторону. После того как 

были пойманы 2-3 зайца, выбирается другой волк. 

«Два Мороза» 

Ход игры: Игра проходит на двух площадках.  

На противоположных сторонах площадки отмечены "школа" и "дом". 

Выбираются два Мороза – водящие, а остальные ребята располагаются за 

линией дома в одну шеренгу. Посередине площадки – на улице – стоят два 

Мороза. Морозы обращаются к детям:  

– Мы два брата молодые, 

– Два Мороза удалые. 

– Я Мороз-Красный Нос, 

– Я Мороз-Синий Нос. 

– Кто из вас решится 

– В путь-дороженьку пуститься? 

Дети (хором). Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз! 

После этих слов ребята бегут из дома в школу. Морозы осаливают-

замораживают ребят. 

«Караси и щука» 

Ход игры. Один ребенок выбирается на роль щуки. Остальные играющие 

делятся на две группы: одна из них — камешки — образует круг, другая — 

караси, которые плавают внутри круга. «Щука» находится за кругом. 

По сигналу воспитателя «щука!» она быстро вбегает в круг, стараясь поймать 

карасей. «Караси» спешат поскорее занять место за кем-нибудь из играющих 

и присесть (прячутся за камешки). «Щука» ловит тех «карасей», которые не 

успели спрятаться. Пойманные уходят за круг. 

Игра проводится 3—4 раза, после чего подсчитывается число пойманных 

«карасей». Затем выбирают новую щуку. Дети, стоящие по кругу и внутри 

его, меняются местами, и игра повторяется. 

«Третий лишний» 

Цель: учить соблюдать правила игры, развивать ловкость и быстроту бега. 

Игроки встают парами друг за другом, лицом в центр круга. Водящий, 

выбранный считалкой, оббегает круг и встает впереди одной из пар. Игрок, 

стоящий в этой паре третьим, оказывается лишним и убегает, чтобы занять 



место в другой паре. Во время игры нельзя пробегать через круг. Игрок в 

паре может стать впереди этой же пары и водящему придется занимать 

другое место.  

«Быстрей по местам» 

Материал. Небольшие предметы, например, кубики (на 1 меньше количества 

детей). 

Ход игры. Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых в стороны друг 

от друга рук. Место каждого играющего отмечается каким-нибудь 

предметом, например кубиком, который кладется на пол. 

По сигналу воспитателя «бегите!» или по удару в бубен дети выходят из 

круга, ходят, бегают или прыгают по всей площадке (комнате). Воспитатель 

тем временем убирает один из предметов, лишая таким образом одного 

ребенка места. При ударе в бубен или после сигнала «по местам» все дети 

бегут в круг и занимают любое место. Оставшемуся без места дети хором 

говорят: 

Ваня, Ваня (Маша, Оля и др.), не зевай, 

Быстро место занимай. 

Когда игра проводится последний раз, воспитатель кладет обратно кубик, для 

того чтобы все дети имели место. 

«Совушка» 

Цель: учить детей бегать врассыпную по площадке, изображая птиц, по 

сигналу принять  

статическое положение. Развивать умение действовать по сигналу, 

воображение. Менять  

движения. 

Ход игры:  

1 вариант.Все играющие птички, один ребёнок – сова, которая находится в 

стороне площадки. По сигналу «день» птички разлетаются, машут крыльями, 

клюют зёрнышки. На сигнал «ночь» все останавливаются и стоят 

неподвижно. Вылетает сова, высматривает тех, кто шевелится и забирает в 

гнездо. через 15-20 сек. Снова даётся сигнал «день», сова улетает в гнездо, 

дети – птички летают по площадке. 

2 вариант.Выбирается две совы. Принимать интересные позы. 

«Лиса в курятнике» 

Цель: учить детей спрыгивать с возвышения на обе ноги, приземляясь на 

носки, полусогнутые ноги. Бегать врассыпную не наталкиваясь. Развивать 



воображение, ловкость. умение подражать повадкам курочек, действовать по 

сигналу. 

Ход игры:На одной стороне площадки очерчивается курятник. В курятнике 

на насесте (скамейках) сидят куры. На противоположной стороне площадки 

находится нора лисы. Всё остальное место двор.Один из игроков назначается 

лисой, остальные куры. По сигналу воспитателя куры спрыгивают с насеста, 

ходя и бегают по двору, клюют зёрна, хлопают крыльями. По сигналу 

«лиса!» - куры убегают в курятник и взбираются на насест, а лиса старается 

утащить курицу, не успевшую спастись, и уводит в свою нору. Игра 

повторяется. 

2 вариант.Можно выбрать две лисы, приготовить разной высоты насесты. 

«Лови - бросай» 

Цель: учить детей ловить мяч, брошенный воспитателем двумя руками не 

прижимая к груди. Бросать обратно двумя руками снизу, от груди точно в 

руки. Развивать силу, координацию движений, точность броска. 

Ход игры: Дети стоят по кругу, воспитатель в центре. Он бросает детям мяч 

и ловит от них говоря6 «Лови, бросай, упасть не давай!» текст произносится 

не спеша чтобы успеть поймать и бросить мяч. Мяч не прижимать к груди, 

ловить двумя руками. 

«Кольцебросы» 

Цель: учить детей набрасывать кольца правой, левой рукой на палочки. 

Развивать ловкость, глазомер. 

Ход игры:Дети с заданного расстояния набрасывают кольца на палочки, 

укреплённые на подставке.  

Задача состоит в том чтобы как можно больше забросить колец.  

2 вариант .Кольца использовать разного цвета, каждый ребёнок действует с 

кольцами одного цвета, и  

бросают их одновременно. 

«Кегли» 

Цель: учить детей прокатывать мяч, в кегли стараясь сбить как можно 

больше кеглей. Развивать глазомер, точность броска. 

Ход игры: Кегли ставят за линией в определённом порядке: в один ряд в 

плотную к друг к другу, высокая кегля в середине; в один ряд одна от другой 

на небольшом расстоянии -5-10см; в небольшой кружок, большая кегля в 

центре; в два ряда большая кегля между рядами; квадратом, большая в 

центре и т. Д. на расстоянии 2-3 метра от линии, на которой расположены 

кегли, чертят 2-3 линии, с которых игроки сбивают кегли. Дети соблюдая 

очерёдность, начинают прокатывать шары с самой ближней линии. 

Выигрывает тот кто больше всех собьёт кеглей с ближней линии. Он 

начинает прокатывать мячи со второй линии. И т.д 



«Найди и промолчи» 

Цель: учить ориентироваться в зале. Воспитывать выдержку, смекалку. 

Ход игры: Детям воспитатель показывает предмет, и после того как они 

закрыли глаза, он прячет его. Потом предлагает поискать, но только не брать, 

а сказать на ушко, где он спрятан. Кто нашёл первый тот и ведущий в 

следующей игре. 

«Передай – встань» 

Цель: Воспитывать у детей чувство товарищества, развивать ловкость, 

внимание. Укреплять мышцы плеч и спины. 

Ход игры: Играющие строятся в две колонны, на расстоянии двух шагов 

одна от другой. В каждой стоят друг от друга на расстоянии вытянутых рук. 

Перед колоннами проводится черта. На нее кладутся два мяча. По сигналу 

«сесть» все садятся, скрестив ноги. По сигналу «передай» первые в колоннах 

берут мячи и передают их через голову позади сидящим, затем они встают и 

поворачиваются лицом к колонне. Получивший мяч передает его назад через 

голову, затем встает и тоже поворачивается лицом к колонне и т. д. 

Выигрывает колонна, которая правильно передала и не роняла мяч. 

Правила: Передавать мяч только через голову и сидя. Вставать только после 

передачи мяча позади сидящему. Не сумевший принять мяч бежит за ним, 

садится и продолжает игру. 

Варианты: Передавать мяч вправо или влево, поворачивая корпус. 

«Чье звено скорее соберется» 

Играющие делятся на несколько групп с одинаковым числом детей. Каждая 

группа выбирает ведущего и становится за ним в колонну. Воспитатель 

раздает ведущим ленточки разного цвета. По цвету ленточки звено получает 

наименование - "зеленые", "синие", "красные", и т.п. Воспитатель ударяет в 

бубен, все играющие начинают ходить, бегать, прыгать по площадке в 

разных направлениях, меняя движения в зависимости от задаваемого 

воспитателем темпа и ритма. По сигналу "на места" водящие 

останавливаются на том месте, где их застал сигнал, и поднимают ленточку 

вверх. Остальные быстро собираются за водящим в колонны, равняются и 

стоят по стойке "смирно". Воспитатель отмечает, какое звено собралось 

первым.Вариант. Когда все находятся в движении, воспитатель говорит: 

"Стой!" Все играющие останавливаются и закрывают глаза, а водящие тем 

временем перебегают на другие места, поднимают ленточки и замирают. 

Воспитатель произносит: "На места!" Дети открывают глаза и спешат 

построиться за своим водящим. 

Указания. В игре можно использовать разные построения и положения: в 

шеренги, в круги, сесть на пол по-турецки, остановиться на одной ноге и т.п. 



Можно ввести условие: "Делай, как водящий", тогда, построившись в звенья, 

дети принимают позу, показанную водящим. 

«У Кого мяч» 

Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он становится в центр 

круга, а остальные плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной. 

Воспитатель дает кому-либо мяч (диаметр 6-8 см), и дети за спиной передают 

его по кругу. Водящий старается угадать, у кого мяч. Он говорит: «Руки!» - и 

тот, к ому обращаются, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, 

как бы показывая, что мяча у него нет. 

Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а тот, у кого найден 

мяч, начинает водить. Игра повторяется 2-3 раза. 


