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Pe6eHoK Ha yauue. NAA4

«OCTOPOKHO COCYNbKM [CHEr ¢ KPbIny

Llenn: aatb 3HaHWA O TOM, YTO COCY/IbKM MOTYT BbITb OMacHbI A4 Yenoseka (ecam ynaayr c
KPbILLM - TPAaBMa W BCMOMHWUTb, eCv 06113bIBaTb UAN €CTb - aHTMHA);

yunTb ybepeubcs OT COCY/NEK B KOHLE 3MMbl - Hayase BECHbl, NOAYMHATLCA NPaBUIamM
6e3onacHOCTU, yMeTb NpeaBUAETb ONACHOCTb.

«He ewb cHer U cocynbku!»

Llenn: aatb 3HaHUA O TOM, YTO COCY/IbKM CHEr MOryT 6bITb ONacHbl ANs YesoBeKa (ecnm
ynaayT C KpbIWW - TpaBMa, eci 06113bIBaTb UK €CTb- aHTUHA);

«be3onacHOCTb Ha aopore»

Llenu: 3akpennsaTb, CMCTEMATU3UPOBATL M aKTyaIM3MPOBATb 3HAHWA AeTel O NpaBuaax
[LOPOKHOTO ABUNKEHUS.

«Ecnu TbI notTepAanca Ha yauue»

Llenb: yunTb NpaBUIbHO BECTU cebs, ecin NOTePANCA Ha YAULE M K KOMY 06paTUTbCA 3a
MOMOLLLbIO B Jl@HHOM CUTyaUMK; HayuMTbCA pa3roBapmeaTb No TeiepoHy, 03HaKOMUTLCA C
Homepom TenedoHa « Munnuum» - 02.

«LiBeTta B 4OPOXKHOM ABUXKEHUN»

Llenb: HANOMHWUTb AEeTAM 3Ha4YeHUsA LLBETOB B AOPOXKHOM ABUKEHUWN; aKTUBU3MPOBATb
3HaHua o paboTte ceeTodopa.

«He urpa ¢ 6poaAaunMM }KUBOTHBIMU»

Llenb: pa3bACHUTb AETAM, YTO KOHTAKTbI C }KMBOTHbIMW MHOTAA MOTYT ObITb ONACHBIMY,
yunTb 3ab60TUTBLCA O cBOel Be3onacHOCTU.

«Maem Ha aKkckypcmio (newwas aKcKypcua)»

Lenb: gaTtb 3HaHKUA O npasunnax 6e3onacHoOCTU BO BpemAa newnx 3KCKprMI\;1, YYUTb
NOAYNHATDLCA Tpe6OBaHVIFIM 6e3sonacHocTu.

«Ypa! Mbl eaem Ha akckypcuio! (Ha aBTO6YyCe)»

Llenb: yunTb NpaBuIbHO BeCTU ceba B TpaHCNopTe, 3HaTb U NOAUYMHATLCA NPaBUIaM
6e3onacHoro noseaeHus.




«KakK 6bin Haka3aH N1060nbITHbIN A3bIYOK»

Llenn: patb geTam 3HAHUA O TOM, YTO Kefe3Hble NpeaMeTbl 3MMOM O4YeHb OMACHbI, YTO
HeNb3A K HUM NMpPUKacaTbCA A3bIKOM, r'y6amu 1 rofibiMm pyYyKkamu;
Hay4YMTb 3a60TUTbCA O cBOeN Be3onacHoOCTU, NpeaynpeanTb HECHACTHbIN Cy4Yan.

«3MMOMN Ha ropke»

Llenb: yunTb geteit NoAYMHATLCA NpaBuaam NoBeaeHUA NPU KaTaHUM C TOPKK;
pa3BMBATb BbIAEPKKY U TEpNeHMe, YMEeHME A0KNAATLCA CBOEN ovepeau;
BblpaboTaTb XenaHne nsberatb TPABMOOMNACHbIX CUTYaALUA.

«Kak Bectu cebs B kapy Ha yyacTke?»

Llenb: yunTb geteit 6€3 HanoMMHAHKUA B3POC/bIX HAaZEBaTb ro/I0BHOM y6op (MaHamKy,
KOCbIHKY U Ap.), 3aKpeniaTb YMeHne NpaBuIbHO HaIMBATb BOAY M3 YaliHMKA B YalLKY,
coboaaTh NPaBMIa HaXOXKAEHMA Ha COMTHLE, YTOObI He NeperpeBaThbCs.

«lMpaBuna nosegeHNA Ha y4yacTke p,lcap,a BO BpeMA NPoryaku»

Llenb: yuntb geten cobnoaaTb npasuna 6esonacHoro noseaeHusa Ha yvactke alc;
3HaTb rPaHULLbI CBOETrO y4acTKa; HaNnoOMHUTb 06 ONacHOCTAX, KOTopble NoACcTeperatoT UX Ha
yyacTke.

«3umHue Aopormn»

Llenb: paclwumMpuTb 3HAHUA AeTeN O NpaBUNax NOBEAEHUA HA yAuULE, A0POre B 3MUMHEE
Bpema, cGopmMmnpoBaTb NPeACcTaBAEHNSA O TOM, YTO 3MMOW A0POrM CKO/Ib3KME U BOAUTENN
He moryT 6bICTPO OCTAaHOBUTbL TPAHCNOPTHOE cpeacTBO. Ha CKONb3KOM Aopore MallmHbl U
aBTOOYCbI AaKe Nocne TOPMOXKEHUA KaKoe- TO BpeMA CKO/b3AT Bnepes,. BocnutbiBatb
yMeHM e caepKunsaTtb cebs, bbiTb BHUMATEIbHbIMKU, HE UrPaTb Ha AOpPOre.

«Mopo3bl XecTokue B 3TOM rogy»

Llenb: yunTb NpaBuabHO BECTU cebA B MOPO3HYIO Moroay.

«lpasuna nepexoga yaumubl»

Llenb: HANOMHUTbL NpaBuaa Nepexoa yauubl NO Newexo4HOMY nepexoay.
«Buapbl TpaHcnopTta. CneymallnHbI»

Llenb: 3aKkpenuTb NpeacTaBieHma 0 pas3IMYHbIX BUAax TpaHcnopTta. Ob6paliaTb BHUMaHMe
[leTei Ha To, YTO 3a KPyNHO-rabapmTHbIM TpaHcnopTom (aBTobyCbl, rpy30Bble




aBTOMOBUIN) MOKET CKPbIBAaTbCA ManeHbKUIA (Nerkosble aBTOMO6OUAN, MOTOLMKAbI,
Benocuneabl) [loBectv Ao cBeAeHbA AeTel NoOHATUE «KTOPMO3HOWN MyTb aBTOMOOUAAR.

«Ynuua. lNepeKpecTtok»

Llenb: YTOUHUTb NpeacTaBieHne AeTein 0 NpaBmuaax yANYHoro aAsuskeHus (Tpotyap ans
newexon08, MallMHbl ABUXKYTCA MO NPOE3XKEN YaCTu YANLbI; ABUMKEHME MALLNH MOXKET
6bITb OAHOCTOPOHHUM U ABYCTOPOHHUM).

«Mewexopa. MewexoaHblit nepexon»

Llenb: pacwmpaATtb y AeTen NpeacTaBAeHUsa 0 NpaBuIax AOPOXKHOI0 ABUMKEHUA: YauLY
MOKHO NepPexoAnTb B CNeLManbHbIX MecTax — Ha3eMHbIX U MOA3EMHbIX Nepexoaax,
HaMnOMHMUTb O 3HaYE€HUU AOPOXKHOTO 3HaKa «lewexoaHbln Nnepexoay»; oTpabaTtbiBaTbh
HaBbIKM MO BbINOJ/JIHEHUIO NPABUAbHbIX AEACTBUI NPU Nepexoae NpPoesen 4acTn co
B3POC/IbIM M MOHMMAHWE NPOCTPAHCTBEHHOM TepmuHoNorMm (nesas—npasasa CTOPOHa,
BNepeau—c3agm, HaBcTpedy v T. .)

«[lopoKHble 3HAKU»

Llenb: pacwmpATb NpeacTaBAeHUsA AeTel 0 AOPOXKHbIX 3HAaKax; NO3HaKOMUTb C HOBbIMM
3HaKaMW: NYHKT MeAnoMOLLM, MYHKT NUTaHWUA, aBTO3anpaBoYHasa CTaHLUMA, NewexoaHbln
nepexoj, BenocuneaHas A0POXKKa, Bbe3/ 3anpelleH, AeTU; pacluMpaTb NpeacTaBaeHne o
TOM, K Yemy NPpMBOAUT HE3HAHWE 3HAKOB.

«loe MOXXHO U rge Henb3A UrpaTb»

Llenb: no3HakomuTb ,Cl,eTEﬁ Cc Tem, YTO MOXKeT I'IpOI/ISOI\/JITI/I, €C/in UTpaTb B HENONOKEHHOM
MmecTe, CI)OpMMpOBaTb npeacrasaeHmne AOWKO/bHUKOB O 6e30nacHOCTM Ha yanuax m
Aoporax, Y6eﬂ,MTb ,Cl,eTEI‘/JI B OMaCHOCTK nNpoBegeHnAa Urp Ha I'IpOG3)-K€I?1 4aCTn yanubl
(,u,opore); O6bﬂCHI/ITb, noyemy Henb3A UrpaTb Ha yauLe U ooporax, 0603HaYNTbL MecTa ANA
Urp N KatTaHMA Ha CaMOKaTax, AeTCKUX Benocnnegax, /bixXax, CaHkax N KOHbKax.

«O npaBunax AOPOXKHOrO ABUMKEHUA

Lenb: YYUTb ,u,eTe|71 NPaBUNAbHO HAa3biBAaTb 3/1EMEHTbI A0POrn; NO3HAKOMUTb C MPaBUIOM
ABUXEHNA MO obouunHe A0porun; 3aKpenaAaTb 3HaHUA O 3HAKOMbIX NMpPaBuaax AOPOKHOIO
ABUXEHNA

«lMpaBuna fOPOXKHOro ABUNKEHUA BbINONHAN 6e3 BO3pa*xKeHna»

Llenb: 03HAaKOMMUTb AeTel ¢ ABUKEHNEM TPAHCNOPTA M NeLwexo40B; NPOAO/IKATDL
dopmMmnpoBaTb 3HAHMA NPaBUA Nepexoaa yauubl no ceetodpopy,

pa3BMBaTb OPUEHTUPOBKY B NPOCTPAHCTBE, YMEHME AeNCTBOBATb NO CUTHANY
AaTb NpeAcTaBfeHME O TOM, KaK BaXXHO y4nTb NPaBU/IbHO XOAUTb MO ropoay.




«Mow apyr-cesetodpop»

Lenb: no3HakoOMUTb ,CI,GTEVI C OCHOBHbIMW NMpaBUaaMn yanM4HOTo ABNXKeEeHUA, PaCCKa3aTb K
KaKMM HenonpasmMmbiM nocneacrsnam npmBoanT HapyweHme npasmna 4OPOXKHOrIo
ABUXKEHNA.

«OnacHocTb Ha aopore»

Llenb: npeaynpeanTb AeTei 0 BO3MOXKHOM XKM3HEHHOM ONAcHOCTM C HENONPaBMMbIMU
nocneAcTBUAMM.

«MyTewecreMe No yauue: npasuna A Newexonos»

Llenb: npoAonKaTb 3HAKOMUTb AeTel C HEKOTOPbIMW NPaBUIaMU NepeBUIKEHNS
MewexoaoB Mo yAuLe, C NOHATUAMM KNewexon», «HaseMHbIn (Hag3eMHbIl, NoA3EeMHbIN)
nepexoa».

«KakK necoKk MoXeTt cTaTb ONACHbIM»

Llenb: nokasaTb pebeHKy Urpbl C NECKOM U NpeaynpeanTb ero, YTo Urpatb C HUM
Heb6e30nacHO: HY»KHO BbiTb BHUMATENbHbIM U CNeAuTb, YTOBbl NecoK He nonan B rnasa,
pOT, HOC, OZlEXKAY, FONO0BY.

«be3onacHOCTb Ha Aoporax»

Llenb: cdopmmpoBaTh NpeacTaBaeHMA 0 NpaBuaax 6e3onacHOCTM Ha Aoporax, yrayoutb
3HAHWA O NpPaBMIaX AOPOXKHOIO ABUNKEHUS.

«Ecnu Tbl notepanca unu 3abnypgunca»

Lenb: O6bAcCHUTL AeTam, 4Tobbl NOMoYb cebe, Tbl AOMKEH: yMeTb 0bpalaTbca 3a
MOMOLLbIO K B3POC/AbIM, 3HATb M Ha3biBaTb CBOE UMA U GaMUANIO, 3HATb U Ha3blBaTb CBOM
BO3pacT, CBOM MONHbIN goMallHKui agpec (yanua, A0M, KBapTMpa)




MpoTtusBonorkapHaa 6e30nacHOCTb

«OnacHble 3a6aBbi»

Llenb: 06cyauThb WANOCTU U UTPbI AeTel CO CNMYKaMK, NPUBOAALLNE K BOSHUKHOBEHMIO
noskapa.

«CNuYKM aetam He urpyuKka!»

Llenb: natb NOHATUE AETAM O TOM, KaKytlo ONacHOCTb TaAT B cebe CNMYKK; NO3HAKOMUTb CO
CBOMCTBAMM OTHA; BbI3BATb Y AETEN Ke/laHWe ObiTb BCEraa OCTOPOXKHbIMU C OTHEM;
3aKpennATb 3HaHMA 06 OCHOBHbIX TPeboBaHMAX NOXKapHOW 6e3onacHoCTU, GOpMUMpPOBaTbL
ANCUUNIMHUPOBAHHOCTb, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTM 33 CBOM MOCTYMKM.

«Morap — 3T0 onacHoO»

Llenb: NO3HAaKOMMUTb AeTel ¢ OCHOBHbIMM MPaBUAaMM No NoXxapHoi 6esonacHoCcTH, C
NepBUYHbIMU AENCTBUAMMU NPU 0OHAPYKEHUM NOXKapa; YYUTb NPaBUIbHO coobLaTh O
norkape no tenedoHy.

«Y106bI HEe 6b1N10 6eabl»

Llenb: yToyHUTb NpeacTaBAeHME AEeTeN O NpaBuUIax NoKapHon 6e3onacHoCTM Aoma U B
[EeTCKOM cajly, NPOoAo/IKaTb Yy4UTb pa3roBapmeaTth No TenedoHy, 03HAKOMUTLCA C HOMEPOM
TenedpoHa «MoxkapHoi yactu» - 01 1 apyrumu cny>kbamm cnaceHus; paclwMpuTb CBEAEHMA
AeTel o npeAmMeTax onacHbIX B MPOTUBOMOXKaPHOM OTHOLLEHUN.

«OCHOBHbIe NpaBua NOBEAEHUA U AeACTBUA NPU NOXKape»

Llenb: 3aKpenuTb NOAyYeHHble 3HAHUA O BO3HMKHOBEHMW NOXKapa, YCBOUTb HOMEp
MOXAPHOM YaCcTU, MUINLUN U CKOPOM MOMOLLM; 03HAKOMUTLCA C Npodeccnen NoXKapHoOro
N ero gencTBUAMM; NPOAONAKATb YYUTb pa3roBapuBaTb No TeniePOoHy, 3aKpPenasaTb 3HaAHMA
TenepoHHOro Homepa «MokapHon yactu» - 01.

«OroHb - apyr unum spar?»

Llenun: pacwmnpeHune npeacrtaBnaeHnin getei o6 orie n GopmmnpoBaHMe HaBbIKOB
6e3onacHoro noseaeHusn.

«INeKTpu4ecTtso»

Llenb: obyyaTtb Aeten NpaBUAbHbIM AENCTBUAM BO BPEMSA IKCTPEMaIbHON CUTYaL MK,
PacWMPUTb 1 YrAyObUTb 3HAHWUA AeTel 0 NpaBMIax NoxKapHon 6esonacHocTH;
chopmmnpoBaTb y AeTen anemeHTapHble 3HaHWA 06 ONacHOCTM WanoCTh € orHem (CNUYKM,
aNneKTponpmnbopbl, 06 oNacHbIX NOCNEACTBUSAX NOXKAPa AOMa.




«OroHb Apyr - OroHb Bpar»

Llenb: pacwmpuTb 3HaHUA AeTel 0 TOM, YTO OroHb ObIBaeT Apyrom, a 6biBaeT 1 Bparom;
dbopmmpoBaThb HaBblKM 6e30nNacHOCTU B BbITY, Ha NPUPOAE; YUUTb aAeKBaATHbIM AENCTBUAM
B MOKaPHbIX CUTYaLMAX; Pa3BMBaTb NO3HABATE/IbHYIO aKTUBHOCTb, IH0603HATE/IbHOCTb.

«Yem onaceH noxkap»

Lenb: Mpoaonkatb 3HAKOMUTb AETEN C TaKUM ABIEHUEM, KaK MOXKap; BOCNUTbIBATb
YBEPEHHOCTb B CBOMX AENCTBUAX;




3a0posbe pebeHKa. IMOUMOHANbHOe baarononyyume.

«B rocrax y gokropa Aitbonutan.

Llenn: popmmpoBaHme y aetei 3HaHMN 0 340P0BOM 0bpase KM3HWU, MOHATUM «340POBLEN;
YTOUYHATb NPaBWIa COXPaHEHMA 340Pp0BbA; POPMUPOBATL MHTEPEC K COBCTBEHHOMY
OpraHM3my, Camo4yBCTBMIO, HACTPOEHWUIO, CBA3AHHOMY C COCTOAHWEM 34,0P0BbA;
3aKpenaaTb 3HaHWe NpaBua NoBeAeHNA B 06LLECTBE, CBA3AHHbIX C COCTOAHUEM 340POBbA.

«A36yKa 6e3onacHoOCTU»

Llenn: copenctsoBaTb POPMUPOBAHUIO Y AETEN HABbIKOB He3onacHom
¥KU3HeLEeATeNIbHOCTU, KNKOUYEBLIX KOMMYHUKATUBHbIX KOMNEeTeHLMI (OTBETCTBEHHOTO
OTHOLWEHUA K cebe n Ntoaam, OCTOPOXKHOCTU, FOTOBHOCTU K AEUCTBUAM B HEa4eKBaTHbIX,
OMacHbIX CUTyaLuax).

«Bonwe6Hble TenedoHbI»
Llenb: 3akpenneHne Homepos TenepoHos cayb 6esonacHoctn 01, 02, 03, 04.
«COKpOBM1LLA AETCKMX KaPMaHOB»

Lenn: gatb noHATME O (I)yHKLl,MOHaJ'IbHOM Ha3Ha4YeHUN NpeameToB. Nyrosuvua, 6YCMHKa,
urna, reo3gb, ropownHa, CEMeEHa paCTEHMﬁ) KOTOpbleé MOryT HaBpeanTb 340POBbLIO.

«JlekapcTBa - Apy3bA UAU Bparu»

Llenu: gaTb AeTAmM sneMeHTapHble NPeACcTaBNeHMA O JIEKapCTBaX, NoJb3e, KOTOPYHO OHU
NPUHOCAT, KaK NOMOratoT 60pOTbCA C BPeAHbIMU MUKPOHAMM, NPOHUKLLMMKU B OPraHU3Mm;
6epeyb OT OMNACHOCTU, KOTOPanA CBA3aHa C HeNpPaBUAbHbIM yNnoTpebeHneM 1IeKapCTB.

«OTHOWeHUe K 60ﬂbHOMy 4yenoBEeKy»

Llenb: BOCNUTbIBaTb B 4eTAX YyBCTBA COCTPaAaHMA, CTpemM/ieHue nomoYb 60}'IbeIM,
OOUHOKUM, NOXKUNbIM NHOOAM, d)OpMVIpOBaTb ) AETGVI nepBoHA4Yas/ibHbl€ HaBblKM OXpPaHbI
XNU3HU U 300pPOBbLA.

«MonesHble u BpeaHble NPUBLIYKUY

Lenn: YUYUTb ,D,GTGI?I OT/In4aTb BpeaHble U NONIE3HbIE NMPUBbBIYKH, CI)OpMMpOBaTb
CO3HaTe/ibHbIN OTKa3 OT BpeAaHbIX NpuUBbIYEK; BOCNUTbIBATb 6epeH<Hoe OTHOWEHNE K
CBOEMY 340pO0BblO, MO3HAKOMUTb C OMACHbIMW ANA KU3HU NMPUBbIYKAMUN. KypeHUe,
aJIKOrojib, HApkKoMaHwumA.

«ButamuHbl A 1106110 — 6bITb 340POBbLIM A XOUY»




Llenb: pacwumpATb 3HaHUA O NO/Ib3e BUTAMUHOB, 3aKPENUTb 3HAHUA O NMONE3HbIX U BPeAHbIX
NpPoAyKTax. BocnutbiBaTb enaHue 3ab60TUTbCA O CBOEM 340POBbE.

«Ckopaa nomoLb»

Llenb: nosHakomuTb aeteit ¢ Homepom TenedpoHa «03»; HayunTb BbI3bIBaTb CKOPYIO
MeAMLMHCKYI NomoLlb; dopmupoBaTh NpeacTaBieHne o Npodeccumn Bpadya CKOpoi
MOMOLLM, BOCNUTbIBATb YBaXKEHUE K UX Tpyay.

«MuKpobbl 1 BUPYCbI»

Llenb: HayuynTb aeten 3a60TUTLCA O CBOEM 340POBbe, M3beraTb CUTyaLMin, MPUHOCALLUX
Bpea 3[,0p0Bblo; AaTb AETAM 3/IeMeHTapHble NpeAcTaBieHnA 06 MHPEKLMOHHbIX 6oNe3HsAX
N UX BO3byauTeNnsax; BOCMUTbIBATb MPUBbIYKY B COBNOAEHUN NPABUA IMYHOW TUTUEHDI.

«KTO C 3aKanKoii APY>KUT, HUKOrA4a He TYXKUT»

Llenb: 3akpennTb NpeactaBieHne AeTel 0 MeToAax NPaBu/IbHOTO 3aKa/IMBaHWA,
BOCNMUTbIBATH ¥eslaHMe 3ab0TUTLCS 0 CBOEM OpraHusme; GopmMmnpoBaTb NPUBBIYKY K
30p0OBOMY 06pa3y *KU3HWU.

«Ha 3apaaKy cTaHOBUCb!»

Llenb: dopmmpoBaTth NpeacTaBieHMe AeTel 0 Nob3e GU3UUYECKUX YNPArKHEHUN.
BocnuTbiBaTb NPMBBIYKY K 340p0BOMY 06pasy KU3HW.

«Yucrora — 3anor 3540poBbA»

Llenb: dopmumpoBath y AeTen npeactaBneHne o pakropax, BAUAKOLMNX HA 340P0OBbe
yenoBeKa. BocnutbiBaThb *KenaHue 3ab60TUTLCA 0 340p0Bbe; GOPMMPOBATL NPUBbLIYKY K
34,0p0BOMY 06pPa3y KMU3HW.

«He 6oumca mbl JoXKAe U OCEHHUX XMYPbIX AHEN»

Llenb: cdopmmpoBaTh y AeTel NOHATUE, YTO 'YNATb HYXKHO B /10BYI0 Noroay, 4to nocne
A0 AR BO34YX CTAHOBUTCA YMLLE, @ 3TO OYEHb NONEe3HO ANS 340P0OBbA.

«Mpuwna BecHa — pebATULIKAM He A0 cHa!»

Llenb: pacwupatb npeactaneHunsa getent o 30XK; npoaonkate GOPMUPOBATL KYAbTYPHO -
rMr’MeHnYecKme HaBblKM ObiTb 340POBbIM, CNEeAUTb 33 340P0BbEM; PACLUMPATL 3HAHUA
AETEN 0 Urpax Ha cBeXem Bo3ayXxe; NPOAYKTaX, CONYTCTBYIOLMNX YKPENIEHUIO 340P0BbA.

«3p0poBbe — rnaBHoe 60raTcTBO»

Llenb: BocnutbiBaTb 6epe>KHoe OoTHOWEHUE K 340pPOBbLIO.




PebeHOK oanH goma. PebeHOK U apyrue nwoaum.

He3HaKomble npegmerTbl.

«Yem onacHbl MaNo3HaAKOMble pebaTta»

Llenb: 06bACHUTD AETAM KaKne HEMPUATHOCTU CAYHAIOTCA NPU KOHTAKTe C Ma/Io3HAaKOMbIMMK
pebatamun; ybegmtb B He06X0aMMOCTU BbITb pazbopunsbimu B Bbibope apy3ei.

«OcTpble npegmeTbi»

Llenb: 3aKpenuTb NpeactaBneHme 06 OCTPbIX, KOIOUYMX U PEXYLLMX NpegMeTax,
npeaocTepeyb OT HECYACTHbIX C/y4YaeB B ObITy.

((BKCTpemaﬂbele cnTtyauuum B 6bITy»

Llenb: AoBecTu Ao cBeAeHUA AeTeil YeM OMacHa yTeyKa rasa v NpopbiB BOAbI AOMa.
HayunTb nx NpaBUAbHbIM AENCTBUAM B TaKUX CyYasaX; NO3HAaKOMUTb ux co cay>kboin 04.

«Hawy NnoOMoOLWHUKNUY»

Llenun: npoaonxKaTb 3HaKOMUTb AeTen ¢ NnpaBuaaMmmn 6e3onacHoro NoBeAeHUn C
npegmetamm 6biTa U 0bmxoaa (yTior, BOAONPOBOAHbIE KPaHbl, KYXOHHbIE Npubopbl 1 4p.);
Y4YnTb NpaBuaam 6€30nacHOro NOBeAEeHUs C HUMMU.

«OnacHble npeameTbi»

Llenn: dopmmpoBaHmMe 0CHOB He30MacHOro NoBeAeHUA AeTel, akTyannsauma Ux 3HaHU no
Teme; YTOYHUTb 3HaHMA AeTel 0 NpaBMaax NoJb30BaHUA KOMOLWMMM, PEXKYLLMMM
npeameTamu, BOCNUTbIBaTb aKKYPaATHOCTb B paboTe € onacHbIMW UHCTPYMEHTaMMU.

«Ecnu uyKoii npuxoaut B AoM»
Llenb: HayuynTb AeTen NpaBuAbHO cebs BeCTU B Cay4vae, eciv B A0M NPUXOAUT HE3HAKOMeEL,
«He3Hakomel. Mpasuna 6e3onacHoro noseaeHUA»

Llenn: 3HakoMUTb AeTen ¢ npaBuaammn 6es3onacHoro NnoBeaeHUs ¢ HeE3HaKOMbIMU NI AbMMN
AOMa U Ha yAuLe, BOCNUTbIBAaTb OCTOPOXKHOCTb M OCMOTPUTENBHOCTD.

«[leXXypcTBOo No CTO/I0BOIN»

Lenb: yuntb aetein npaBuIbHO 1 6e3onacHo Ana ceba n oKpyKarLWmMx HaKPbIBATb CTO/bI,
cobntopgaTtb NpaBuia 6e30nacHOCTM NPM 06pPaLLLEHMN C HOXOM, BUNKOM; 3aKpPENUTb
npeacTaBneHne ob onacHbIx NnpeameTax, 06 Mx HeobXxoAMMOCTM JNA YeNoBEKa.




«TpyAoBana AeATEeNbHOCTb»

Llenb: yuntb geteit cobnoaate npasuna 6e3onacHOCTM NP UCNONb30BAHMN NPEAMETOB U
MHCTPYMEHTOB BO BpemsaA NpoBeaeHMA TPYA0BOM AeATENbHOCTU

(neikn, TPANOYKKM, NANOYKKU- TPYA B YTONKE NPUPOAbI ; CTEKM, HOXHULbI, KapaHaaLwm,
KMCTOUYKM- PYYHOW TpyA; rpabenbku, 10NaToOUYKKM, COBOYKM, BEHUYKU- TPYA B Npupoae).

«Mbl nto6um npasgHuku B alcy

Llenb: Nno3HaKoMUTb AeTelt ¢ NpaBuIamM NOBEeAEHUA BO BPeMs NPOBeAEeHMA NPa3aAHNKOB
Ha yaunue; GopMmnpoBaTh HaBbIKM 6e30nacHOro NoBeAeHMs; BOCNUTLIBATb
B3aMMmoyBakeHue, Aobpble YyBCTBa.

«Kak Bectu ceba Bo Bpemsa npoBeaeHUA NOABUNKHBIX Urp?»

Llenb: y4nuTb YMEHMUIO KOHTPO/IMPOBaTb CBOE NOBEAEHME: CAEPKMUBATL CcebA U
NPUCNYLIMBATLCA K MHEHUIO APYINX, COBEPLUEHCTBOBATb Ce6A KaK IMYHOCTb Yepes
obLeHMNe C NIOAbMU; YYNTb COrNacoBbiBaTb CBOM AEUCTBUA C AENCTBUAMM NapTHepa.

«Kak cebsa Bectu B rpynne»

Llenb: BOCNUTbIBATL y AeTei npasBuaa noseaeHUs M obweHUa B MOMELLEHMM AETCKOro caaa
(8 rpynne, cnanbHe, npuemHoin). Pa3snBaTb yMeHWe NOAYMHATLCA NpPaBUaaM
6e30nacHOCTU, }KenaHue bepeyb CBOE 340POBbE U 340POBbE OKPYMKAOLLMX.

«MepepBuraemca No AeTCKOMy cagy»

Llenb: HayunTb AeTeit npasuaam 6e3onacHoOro nepeasu»KeHns no AeTCKoOMy caay;
BocnuTbiBaTb BbIAEPHKKY, KenaHMe 0CO3HaHHO NPaBUIbHO BeCTU cebs B
nomeueHunn alc.

«KOHTaKTbl C HE3HAKOMbIMU NHOAbMU»

Llenb: 06cyanTb TUNUYHbIE CUTYALLMKN, YYUTb NPABUIBHO BecTu cebAa. Cutyaums:
HEe3HaKOMbI B3POC/bIi yrowaeT pebeHKa KOHPETKOM, KBAYKOM U T. .

«3HaKoMbCA — 6bITOBass TEXHUKa»

Llenb: 3akpennaTb NpaBuaa TEXHMKN Be3onacHoCcTn Npu obpalleHnm ¢
anekTponpmbopamm. Hayuntbca pasrosapmsaTb No TesnedoHy, 03HAKOMUTLCA C HOMEPOM
TenedoHa «MoxkapHoi yactu» - 01.

«KOHTaKTbl C HE3HAKOMbIMU NOAbMU HA yauLe»

Llenb: npegocteperatb AeTel OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMbIMW NH0AbMW, CNOCOBCTBOBATL
PA3BUTUIO OCTOPOKHOCTU, OCMOTPUTENBHOCTU B 0OLLEHUN C HE3HAKOMbIMU II0AbMMU.




«KomnbloTep — Apyr, NOMOLHUK UK Bpar? »

Llenb: 03HaKOMWUTbL AeTel ¢ BpeAHbIMU NOCAEACTBUAMM KOMMbIOTEPHbIX UTP, AOHECTU
npeacTaBAeHNe 0 KOMNblOTepPe; cNocobCcTBOBATL CTAaHOB/IEHUIO MHTEpeca AeTel K
NpPaBUAbHOMY MCMOb30BAHNIO KOMMNbIOTEPA; AaTb NPEACTaBAEHNs O YeNoBeKe, 06
0COBEHHOCTAX 340POBbSA U YC/IOBUAX €r0 COXPaHEHUA; Pa3BMBaATb YMEHUA BUAETb
NONIOXKUTE/IbHbIE N HEraTUBHbIE CTOPOHbI B paboTe C KOMMbIOTEPOM

«Ecnu Tol goma oauH»

Llenb: npoaonKaTb y4uUTb NPaBUIbHO BECTM cebs AoMa, Koraa BAPYr OCTaellbca OAWH,
dopmunpoBaThb NpeacTaBieHNe O TOM, YTO He b3 OTKPbIBaTb ABEPU HUKOMY
NOCTOPOHHEMY.

«dnekTponpubopbI»

Llenb: 3HAKOMUTb AETEﬁ C 3ﬂ€KTpOI'IpM60paMM, MUX Ha3Ha4YeHnem 1 npasuiamm
Nno/ib30BaHUA.

«lfopaune npeameTbl Ha KyXHe»

Llenb: 3akpennaTb NpeAcTaBAeHUs O TOM, YTO MOXKHO 06Keubcs NpU HebpeXKHOM
No/Ib30BaHMM ropAYein BoAON, MAapoM OT KacTpHo/ib.

«4YT106bI He 6bIN0 6eabi»

Llenb: AaTb 3HAHMA O NpegMeTax, ONacHbIX ANA XU3HU U 340P0BbA pebeHkKa.
«OnacHOCTU BOKpPYr Hacy»

Llenb: y4nTb 3ameyaTb onacHble NpeaMeTbl BOKPYT AeTeN.

«OnacHble CMTyauun: KOHTaKTbl C HE3HAKOMbIMM IIOAbMMU HA yULEN

Lenb: PaCCMOTpPETb U O6CY,EI,I/1Tb C AeTbMU ONaCHblE CUTYyaUnnN, KOTOPblE MOTYT BO3HUKHYTb
Ha yaunue Npu KOHTaKTe C HE3HAaKOMbIMU NOAbMU; HAaYUYUTb NPABU/IbHO BECTU ceba B TaKuMXx
CUTYaLnNAxX




PebeHOK 1 npupoaa (6esonacHoe noseaeHue Ha Boae, Ha
npupoae...)

«Hacekomble - nonb3a u Bpea»
Llenb: AaTb 3HaHWeE O NpaBMIax NoBeAeHMA NPU BCTPEYE C PasHbIMU HACEKOMbIMM.
«OCTOPOXKHO: rpubbl U pacTeHUn Ha yyacTke alcy»

Llenb: cpopmmpoBaTth npeacraBneHne pebeHKa o cywecTBOBaHUM AA0BUTbIX PACTEHWUI U
rpnboB; NO3HAKOMWUTbL C PACTEHMAMM HALLIEro y4acTKka; HayuuTb pa3nmyaTb AA0BUTbIE
pacTeHuA 1 rpubbl, AaTb 3HAHUA O TOM, YTO AJaMWN 3TUX PACTEHUI YENOBEK MOXKET
OTPaBUTbLCA; BOCNUTbIBATb HepeXKHOe OTHOLEHWE KO BCeM rpnbam 1 pacTEHUAM.

«beperncb mopo3sal»
Llenb: Yuntb getent cobnogaTte npasuaa 6e30nacHOCTM Ha Mopose.
«lMpupoagHble ABNEHUA»

Uenb: (DOpMMpOBaTb a1eMeHTapHble npeacrasaeHnAa o rononege, BoCnnTbiBatb ymeHume
BeCTU cebs npu rononege.

«Mpasuna 6e3onacHOCTU Ha Nbay»
Llenb: JaTb AeTAM 3HaHMA O NpaBuUiax NoOBEeAEHMA HA Nbay.
«OCTOPOXKHO, A/0BUTO!»

Lenb: Yuntb geteit BHUMATENBbHO OTHOCUTLCA K PacTEHUAM B NpUpoae, NOHUMATb, YTO
cpean HUX moryT bbITb A40BUTbIE; Y4UTb COBMOAATL OCTOPOXKHOCTb, PAa3BUBATL
Nobo3HaTeNbHOCTb.

«Mpasuna nosegeHUn aetei Ha Boge»

Llenb: 3akpennaTb 3HaHMA O NeTe, Urpax AeTen NeToM, NO3HAKOMUTb AeTeln ¢ NpaBuaamm
6e3onacHoOro noBeAeHMA Ha BoAe, BOCNUTbIBaTb YYBCTBO OCTOPOXKHOCTU, OTBETCTBEHHOIO
noBeAeHMA 3a CBOI KMU3Hb. 3aX0AUTb B BOAY M KynaTbCs MOXHO TOJIbKO B
COMPOBOXAEHUN B3POC/bIX.

«Hacekomble - nonb3a 1 Bpea»
Uenb: naTb 3HaHWe O NpaBuaax NosBeaeHUA Npu BCTpeye € pa3sHbIMU HAaCEKOMbIMMU.

«OCTOPOXKHO: rpubbl U pacTeHUA Ha yyacTKe»




Llenb: chpopmmpoBaTb npeactaBieHne pebeHKa O CyLLLecTBOBaHUM AN0BUTbIX PACTEHWUNM U
rpMboB; NO3HAKOMWUTb C PAaCTEHMAMM HALLEro y4acTKa; Hay4ymUTb Pas3inyaTth 840BUTbIE
pacTeHuaA n rpmbbl, 4aTb 3HAHUA O TOM, YTO AAAMU ITUX PACTEHNI YEIOBEK MOMKET
OTPaBUTbCA; BOCNUTLIBATbL BeperkHoe OTHOLEHNE KO BCEM rpnbam 1 pacTeHUAM.

«WUrpbl BO gBOpE»

Llenb: NO3HAaKOMUTb AeTer € Pa3NYHbIMWU ONACHbIMU CUTYALUAMM, KOTOPbIE MOTYT
BO3HMKHYTb NMPW UTrpax BO ABOPeE AOMA; HAYYUTb X HEOHXOAMMbBIM Mepam
nNpeaoCTOPOXKHOCTY.

«Korpga cbepo6bHoe Af0BUTO»

Llenb: O6bpatuTb BHUMaHMeE AeTel Ha OTpaBAeHUsA UX NPUYMHBI U NocneacTsus. Jatb
cBeAEeHMA 0 HEMPUTOAHOCTU NULLLEBbLIX NPOAYKTOB K ynoTpebieHuto.

«be3onacHOCTb Ha NbAay BECHON»

Llenb: pacckasaTtb AeTAM O TOM, Kak Hafo BeCTM cebs y BOAOEMOB BECHOM, NO3HAKOMMUTb
co cnocobamu 1 cpeacTBamm CNaceHMa yTonarwLmnx, a TakKe ¢ npasmMaammn 6e3onacHoro
noBeAeHMA Ha Nbay.

«byaem 6epeub U OXpaHATb NpUpoay»

Llenb: BocnuTbIBaTb y AeTel NPMPOA0OXPaHHOE NoBeAeHWe; pa3BMBaTb NPeACcTaBleHMA O
TOM, KaKue AencTBMA BpeaaT npupoae, NopTaT eé, a Kakne cnocobeTayloT eé
BOCCTAHOB/IEHMUIO.

((C'bep,OGHble Arogbl U An0BUTbiIE PacTeHna»

Llenb: NO3HaKOMUTb AeTel Co CbeA0bHbIMM AroAamm U AA0BUTLIMU PACTEHUAMM; HAYYNUTb
pas3inyaTb UX U NPaBUIbHO HA3bIBaTb




