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Игра «Найди ошибки»





Посмотрел язык в окно  (Рот широко открыт, упр. «Окошко»



А на улице бело! (вытянуть язык 

вперёд, упражнение         «Иголочка»)



Справа –снег,

Слева – сугроб                 (упражнение «Часики» 

поочерёдное движение языка вправо-влево)



И вокруг метёт снежок   (язычок облизывает губы по кругу, 

упр.«Варенье»)



Взял лопату язычок (упр. «Лопатка», широкий язык 

кладём на нижнюю губу.)



И пошёл кидать снежок (упр. «Качели» движение языка 

вверх-вниз)



По дорожке поскакал  (упр.«Лошадка»)



И на горку забежал          (упр. «Горка» кончик языка 

спрятан за нижними зубами, спинка выгнута)



Стал на саночках кататься (Зубами проводим по языку от корешка языка 

до кончика)

Веселился                     (упр-ие « Улыбка» показываем зубы)



А потом лепил снежки     (кончик языка упирается за щёку, 

сначала в правую, потом в левую)



Превратил снежки в комки         

( сильно надуть щёки)

Друг на друга положил          

( надуваем щеки поочередно)

Получился снеговик.



Подмигнул глазком                      (мигаем правым глазом)

Другим                                           (мигаем левым глазом)

И двумя глазами: миг!                 (сильно зажмурить глаза и 

открыть)



«Ты не тай, мой снеговик!»        (водим указательным 

пальчиком правой руки вправо-влево)



Мы снежинку увидали, -
Со снежинкою играли.
Снежинки вправо полетели,
Дети направо посмотрели.     
Вот снежинки полетели,
Глазки влево посмотрели.
Ветер снег вверх поднимал,
И на землю опускал.  
Дети смотрят вверх и вниз               
Все! На землю улеглись.        
Глазки закрываем.                   









Игра «Будь внимателен» 



На-на-на-на-на-на –

Вот в лесу стоит сосна

Ом-ом-ом-ом-ом-ом  -

Мы слепили снежный 

ком    

Ма-ма-ма-ма-ма-ма –

Детям нравится Зима





Массаж биологически активных точек 
«Неболейка».

Чтобы горло не болело, 

мы его погладим 

Чтоб не кашлять, не 

чихать,

надо носик растирать       

Лоб мы тоже разотрём,

ладошку держим 

козырьком      

«Вилку» пальчиками 

сделай, 

массируй ушки ты и шею 

Знаем, знаем, да-да-да, 

нам простуда не страшна. 



До новых встреч!




