
Рекомендации по проведению  
артикуляционной гимнастики 

 

Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей подвижности органов 

артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя челюсть, мягкое нёбо. Точность, 

сила и дифференцированность движений этих органов развиваются у ребенка постепенно, 

в процессе речевой деятельности.  

Работа по развитию основных движений органов артикуляционного аппарата 

проводится в форме артикуляционной гимнастики.  

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для 

правильного произношения звуков. 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые 

у детей навыки закреплялись. Лучше ее делать 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует 

предлагать детям больше 2-3 упражнений за раз. 

При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную 

последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше 

эмоционально, в игровой форме. 

Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и 

третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то 

упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше 

отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые 

приемы. 

Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка 

прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. 

Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно 

контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во 

время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным 

зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом (примерно 

9х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему. 

 

Комплексы упражнений  
артикуляционной гимнастики 

(по Т.Б.Филичевой) 

ПЕРВЫЙ КОМПЛЕКС 

(для свистящих звуков с, з, ц)  

   

Загнать мяч в ворота  
Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик (лежит на столе 

перед ребенком), загоняя его между двумя кубиками.    

 

Наказать непослушный язык  
Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его 

губами, произносить звуки пя-пя-пя... Удерживать широкий язык в спокойном положении 

при открытом рте под счет от одного до пяти — десяти.    

 

Сделать язык широким  

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. 

Удерживать его в таком положении под счет от одного до пяти — десяти.    



 

Кто дальше загонит мяч?  
Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как бы 

произнося длительно звук ф, сдуть ватку на противоположный край стола.    

 

Почистим зубы  
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» нижние зубы, 

делая сначала движения языком из стороны в сторону, потом снизу вверх.                          

 

ВТОРОЙ КОМПЛЕКС  

(для шипящих звуков ш, ж, ч, щ)  

 

Наказать непослушный язык  

Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его 

губами, произносить звуки пя-пя-пя... Удерживать широкий язык в спокойном положении 

при открытом рте под счет от одного до пяти — десяти.  

 

Сделать язык широким  
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. 

Удерживать его в таком положении под счет от одного до пяти — десяти.  

 

Приклей конфетку  
Положить широкий кончик языка на нижнюю губу. На самый край языка положить 

тоненький кусочек ириски, приклеить кусочек конфетки к нёбу за верхними зубами.  

 

Грибок  
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей плоскостью к 

нёбу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая 

подъязычная связка — его ножку.)  

 

Кто дальше загонит мяч?  

Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как бы 

произнося длительно звук ф, сдуть ватку на противоположный край стола.  

 

Вкусное варенье  

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая 

движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону.  

 

Гармошка  

Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к нёбу и, не отпуская языка, закрывать и 

открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная 

уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо 

стараться открывать рот все шире и все дольше удерживать язык в верхнем положении.  

 

Фокус  

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу 

так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка был желобок, и сдуть 

ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти посередине языка, 

тогда ватка полетит вверх.  

 



ТРЕТИЙ КОМПЛЕКС  

(для звука л)  
 

Наказать непослушный язык  
Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его 

губами, произносить звуки пя-пя-пя... Удерживать широкий язык в спокойном положении 

при открытом рте под счет от одного до пяти — десяти.    

 

Вкусное варенье  

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая 

движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону.    

 

Пароход гудит  

Приоткрыть рот и длительно произносить звук ы (как гудит пароход).    

 

Индюк  
Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким 

передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы 

— как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить 

темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл (как индюк болбочет).    

 

Качели  
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за нижние зубы (с 

внутренней стороны) и удерживать в таком положении под счет от одного до пяти. Потом 

поднять широкий язык за верхние зубы (тоже с внутренней стороны) и удерживать под 

счет от одного до пяти. Так, поочередно менять положение языка 4—6 раз.    

 

Пощелкать кончиком языка  
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка (как лошадка 

цокает копытами).    

 

Беззвучно пощелкивать кончиком языка  
Ребенок должен производить те же движения языком, что и в предыдущем упражнении, 

только беззвучно.      

 

ЧЕТВЕРТЫЙ КОМПЛЕКС  

(для звука р)  

 

Чьи зубы чище?  

Приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, 

делая движения языком из стороны в сторону.    

 

Маляр  

Улыбнуться, открыть рот и «погладить» кончиком языка твердое нёбо, делая движения 

языком вперед-назад.    

 

Кто дальше загонит мяч?  

Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как бы 

произнося длительно звук ф, сдуть ватку на противоположный край стола.    

 



Пощелкать кончиком языка  

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка (как лошадка 

цокает копытами).    

 

Вкусное варенье  

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая 

движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону.    

 

Индюк  

Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения широким 

передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы 

— как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить 

темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл (как индюк болбочет).    

 

Барабанщики  

Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, многократно и 

отчетливо произнося звук д: д-д-д. Сначала звук д произносить медленно. Постепенно 

убыстрять темп.   

 

 


