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Тип проекта – исследовательско-творческий 

По продолжительности: краткосрочный  

Объект исследования – леденцы  

Предмет исследования – состав леденцов  

Методы:  игровой, наглядный, практический, словесный. 

Средства и способы решения проблемы: теоретическое 

исследование, анализ, поисковая деятельность, участие 

родителей. 

Реализация проекта проходила в три этапа:  

подготовительный, практический, заключительный. 



Проблема в том, что трудно найти сладость, без красителей.  

Цель: приготовить в домашних условиях леденцы, из натуральных 

ингредиентов без красителей. Приобщить родителей к участию в жизни 

детского сада и социализации ребенка через поиск и внедрение 

наиболее эффективных форм взаимодействия. 

Задачи: 

1. познакомиться с историей происхождения леденцов; 

2. познакомиться с процессом приготовления леденцов 

    в домашних условиях; 

3. определить условия, при которых вред от  

    употребления в пищу леденцов будет минимальным; 

4. привлекать родителей к совместной  

    деятельности с детьми и 

    воспитателями группы.  



   Подготовительный этап 

1. Постановка целей, задач проекта. 

2. Изучение литературы и других информационных источников о    леденцах        

и их влиянии на здоровье детей. 

3. Консультация с родителями о реализации проекта.  

3. Подбор информационного материала для родителей. 

4. Разработка конспектов ОД для детей. 



Практический этап Познавательная беседа «Пирамида 

здорового питания»  
Художественная деятельность.  Лепка 

«Леденец на палочке» 

Конструирование  

«Кондитерская фабрика» 



Практический этап 



Опыт «Радуга красителей» 



Для приготовления нам понадобится: 

  

  кастрюля  

  ложка 

  доска разделочная (силиконовая) 

  деревянные шпажки 

  250 грамм сахара 

  100 мл сока черной смородины 

  2 столовые ложки лимонного сока 



Способ приготовления 
  



Способ приготовления 



Опыт с леденцом, приготовленным в домашних условиях 

Нам понадобится: прозрачный стакан с водой и леденец  



Вывод 
 

Леденцы не принесут вреда здоровью, 

если: приготовить леденцы своими 

руками из натуральных продуктов без 

добавления красителей и употреблять 

сладости в небольших количествах. 



Заключительный этап 

Выставка детско-родительских работ по теме «Здоровое питание» 



Заключительный этап 

     Коллективная работа с детьми «Магазин леденцов» 



Заключительный этап 

Выступление Кирилла перед группой сверстников с защитой проекта 

«Леденцы на палочке – любимое лакомство 

детей» 



Кривенко Кирилл, 6 лет 

Защита проекта «Леденцы на палочке – любимое лакомство детей» 

(секция - здоровье) 



Номинация  

«Юный исследователь» 





ВАРИТЕ ЛЕДЕНЦЫ И 

КУШАЙТЕ НА ЗДОРОВЬЕ! 



ПОМНИТЕ! 

 

Излишняя сладость пуще 

горечи… 




