MYHHIMIAJIBHOE BIOJUKETHOE JOINKOJIbHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEKJIEHUE JETCKUAN CAJL Ne 22 «CKA3KA»
(MBJIOY Ne 22 «CKA3KA»)

YTBEPXIEHO
npukazom ot 17.02.2022
Ne 1C22-11-138/2

MoanucaHo 3NeKTPOHHOW NOANUCKLI0

CepTudumkart:
759D4B2A539DDE87F951899ACE88608732E88563
Bnapeneuy;

OemepyaH Anbcdupa MupxangaposHa
[enctButeneH: 05.03.2021 ¢ no 05.06.2022

Pazpaboraina:
I'puwenxo Oxcana CepeeesHna, 6ocnumameins

IepcneKTUBHBIN MJIaH PAad0OThHI
10 30POBbeCOEPeKEHHU IO

C AC€TbMMU CTAPLICTO JOIIKOJIBHOI'O BO3pacCTa

Llenu u 3anauu:

1. ®opmMupoBaTh IPEACTABICHUS O 30POBbE, €T0 IIEHHOCTH, MOJIE3HBIX MPUBBIUKAX,
YKPETIAIOMUX 310POBbE, O Mepax MpO(UIAKTUKUA U OXPAHBI 3J0POBbSI.

2. Cnoco0OcTBOBATH CTAHOBJICHUIO YCTOMYMBOTO MHTEpECA K MPaBUIaM U
HOpMaM 37I0pOBOTO 00pa3a KHU3HU.

3. CriocoOCcTBOBATh PA3BUTHIO CAMOCTOSITEILHOCTHU JAETEN B BBIMIOJHEHUH KYJIbTYPHO-
TMTMEHUYECKUX HABBIKOB M KU3HEHHO-BAYKHBIX MIPUBBIYCK.

4. Pa3BUBaTh yMEHHE IEMEHTAPHO OMUCHIBATH CBOE CAMOYYBCTBUE, YMEHUE TIPUBJICYb
BHUMAaHUE B3pPOCJIOro B ClIyyae HEBAKHOTO CAMOYYBCTBHSI, HEIOMOT aHUSI.

5. Pa3zBuBaTh yMeHHEe U30eraTh ONACHbIX AJIS 3A0POBbs CUTYAIHid, 0OpalaTbes 3a
MIOMOIIBIO B3POCJIOTO B CIIy4ae X BOSHUKHOBEHHSL.

6. O0ecnieunBaTh COXpaHEHUE U YKpeIIeHne (PU3NIECKOTr0 U MICUXUYECKOTO 370POBbS
JeTen.

Cenrsa0pb

«Kak ycmpoeno meno uenosexkay.
«bezonacnocmu .



Llens: [To3HakOMHUTB AETEN CO CTPOCHUEM TEJA YEIOBEKA, €Er0 OPraHu3M; - FOJI0BA —
BBEPXY; - PYKH; - HOTHU - yAEPKUBAIOT TeJo. [IpoBeputh paboty cepaua.

becenpr 06 opranax 4yBCTB U MX 3HAYCHUU B KU3HU 4esoBeka. PaccMarpuBanue
dboTtorpaduii ¢c onucaHrueM BHEIIHETO 00JIMKa.

Il/u «Kax opeanvl uenosexa nomozarom opye opyey.

Lenb: chopmupoBaTh npeacTaBICHUsI O TOM, YTO OPraHbl B OMPEACIIEHHBIX MPeenax
MOTYT 3aMEHSITh APYT Apyra.

J/v «lllymosvle kKopobouxuy.

Llenn: pa3BuBaTh y JIeTEN CIYXOBOE BOCIIPUATUE, YUUTHCS TU(PPEpEHIIMPOBATH ITYyMBbI.

/v «Yyoechwiii mewiouexy.

Llens: yauTth neTeit onmpenensTh IPeIMeT TAaKTHIIBHO, TI0 BKYCY U 3araxy.

H/m «V koco kaxue 3y0v1».

Lenb: MO3HAKOMUTH C 3y0aMu Pa3IMYHBIX KUBOTHBIX (2PbI3YHO8, MPABOSOHDIX,
XUUWHUKOB).

PasyuuBanue ctuxotBopenus «lIpususka.

Lens: hopmupoBaHUe MOJOKATETLHOTO OTHOIIIEHUS K PUBUBKAM, PA3BUTHE PEUYH U
MAMSTH JIETEN.

Urpa «Koavyebpocy.

AnkeTupoBanue s poautenen « O 300poeve 6cepvesy.

Koncynbpranus nns pogutenent «/Ipocyaku — omo 8axcHoy.

Y TpeHHssi TMMHACTUKA (Komniaekc Nel,2).

Maccax nmuua « Ocenby.

APTUKYJSAIIMOHHAS TUMHACTUKA (Komniexc Nel,2).

[TanbunkoBas rumHactuka («Ilame nanvyesy, «/Joopoe ympoy, « Cemwvar, «3aconka
Kanycmuol ).

JpixaTenpabie ynpakaenus (« Yukuy, «3abnyouncay, «Hacocy, « Kawa kunumpy).

Bo Bpemst OO/] ¢pu3.MuHyTKH 1715 TPOPUIAKTHKY HAPYILICHUH 3PSHHUS
(«Joorcoury, «3apsaokar, « Camonemy, «2Kyk»).

KonTtpons ocanku.

[TonGop mebenu B COOTBETCTBUU C POCTOM peOEHKA.
[Tporyika, HOBUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas paboTa.

OsznopoBuTtenbHas xo0ap0a, Oer.
['mmuacTuka mocne cHa («/lenum Bypamumnoy, « Becenvie pebosmay).
Xoanba 1o «Jopooickam 300posbsy (npoduraxmuxa nioCKOCmMonus,).

OO1upHOE yMBIBaHUE.
Cobmonenue rpapuka mpoBETPUBAHHUSL.

OkTA0pH



«Jluunas eueuena»

Lenp: Pa3Buth y nereii moHMMaHue 3HAY€HUsI U HEOOXOAUMOCTH TUTUEHUYECKUX
npoLeayp.

becena « Yucmoma — 3anoe 300po6vsy.

Lenb: hopmMupoBaTh NpUBBIYKY OCO3HAHHO 3a00TUTHCS O YHCTOTE CBOETO Tela.
3akpenuTh CHOPMUPOBAHHOCTH KYJIbTYPHO — THTHEHUYECKUX HABBIKOB Y JIETEH.
BocnuteiBath xenaHue akKypaTHO OTHOCUTBCSI K CBOEH OJIEXK]IE.

I/u « Hawu nomowruruy.

Lens: 3akpenuTh 3HaHUS JIeTel 00 MHBEHTApE MJIQ/IIIETO BOCIIUTATETIS.

X0341iCTBEHHO — OBITOBOM TPY/: CTUPKA KYKOJBHOM OAEK/bI U ACKYPCTBO 110
CTOJIOBOM.

Lens: mpuoOieHne AeTei K Tpyay, BOCIIUTHIBATh YBAXKCHUE K JIOASM TPYIA.

Urenue: «Manvuuk epasuynay Toncrou JI. H., « @edopuno cope» K. .
Yykosckuit, « Ymo makoe xopowo» B. B. MasgKOBCKUU.

Lenp: 3akpenuTh 00pa3iibl IPABUILHOTO MOBEICHUS Y IETEH.

CroxxeTHo-poJieBas urpa «llapuxkmaxepckasny.

Lenp: pa3BUBaTh AMATOTMYECKYIO peUb JETel, BOCIUTHIBATD KETaHUE CIECTUTH 32
CBOUM BHEIIIHUM BHJIOM.

Koncynbranus nis pogureneid « Komnvromep — 3a u npomuéy.

YTpeHHssi TMMHACTUKA (Komniekc Ne3,4).

Maccax nuua « Mbt maccasic pewiunu coenamsy.

ApPTUKYISIUMOHHAS TUMHACTUKA (Komniaexke Ne3,4).

[TanpumkoBas rumHactuka « Ocenvy, «[Imuuxuy, «I pudviy, «I 0e obedan eopobetiy.

JlpixaTenpHbIC YOpaKHEHUS « Pyoum oposay, « Bemepy, «llapuxy, « Escuxy.

Bo Bpems HO/I ¢u3.MunyTKu A5 npodIakTUKY HApyIIEHUN 3peHus («Ax kak 00120
Mol nucanuy, « Cosar, « Mol 1a00Hb K 2na3am npucmasumy», « mo ay»).

KonTposns ocankwu.
[Iporynka, mOJBUKHBIE UTPHI.
NuauBunyanbHas paboTa.

OsznmopoButenbHas xo0ap0a, Oer.
['mmHacThka mocne cHa «3abasubie Xy00HCHUKUY, «/[oOpblti Oetby.
Xoanba 1o «/Jopooickam 300posbsy (npoduraxmuxa nioCKOCMOnus,).

OO1mpHOE yMBIBAaHUE.
Cobmronenue rpapuka IpoBETPUBAHHUSL.
Hosi0psb

«4mo mul denaem, koeoa eoum»
[{enn: [To3HakOMUTH AeTel ¢ Ha3HAYEHHEM U Pa0OTON CUCTEMBI MHUILEBAPEHHUSL.
becena «Ymob c bonesnsamu ne 3namovcsi — HAOO NPABUTLHO NUMAMbCLY .



Lenp: [To3HAKOMUTSH A€TEN ¢ MPUHUMIIAMYU TPABUIILHOTO MUTAHUS. 3aKPENHUTh
3HaHUA JETe 0 BPEIHBIX U MOJIE3HBIX NPoaAyKTax. BocnuTeiBaTh 11000Bb K 340pOBOM
ALY,
H/u «Ymo nuwneey.
Lenb: ynpaxHATh AeTel B KilacCu(UKALUY [IPEIMETOB 110 ONPEACIEHHOMY IPU3HAKY.
Urpa — acradera «llonezuvie npoodykmoiy.
Llenb: 3aKpenuTh 3HaHUS JE€TEH O BPEIHBIX U MTOJIE3HBIX IIPOIYKTaX.

3arangku 00 oBomax u Ppykrax.

Llenb: yunTh IeTeil Ha3bIBATh NPEAMET MO 3aJaHHBIM ITPU3HAKAM.

C/p urpa «Ilpooykmoswiii macazumy.

Llesb: MO3HAKOMUTB JIETEW € OTAEIaMU ITPOTYKTOBBIX MAara3uHOB, Pa3BUBATh y J€TEl
JUATOTHYECKYIO PEUb.

Macrep-knacc 1is poauteneit « Kak npogooums 3axanusanue 0emeii 00may .

Koncynpranus nns poaureneit «/Ipoghunaxmuxa epunna 6 ocennee — 3UMHULL NEPUOOY.

VY TpeHHsisi TMMHACTUKA (Komniekc Nej,6).

Maccax muua «/{oscouxy.

ApPTUKYISILMOHHAS TUMHACTUKA (Komniekce Ne5,6).

[TanpunkoBas ruMHactuka («llosapy, « Mawuna xaway, « Hawa xeapmupay, « Ecmo y
Kasico0020 C8Ol 00M»).

JlpixarenbHbie yrnpaxuenus («lllapux nonuyny, «ameny, «l1ly3vipoby, « Bemepy).

Bo Bpemst HOJI pusmunyTky 17151 ipodUIakKTUKA HApYIIEHUH 3peHUs
(«bypamunoy, «Kowrxay, « Bemepy, « Cmpekoszay).

KonTposs ocaHku.
[Iporyinka, NOJBUKHBIE UTPHI.
WNunuBuyanbHas padoTa.

O3nopoBuTenbHas X01b0a, Oer.
I'mmuactuka nociue cHa («Mou uepywkuy, «I epou ckazoxy).
Xonaw0a 1o «/[oposickam 300po6vsy (npoduiakmuxa nioCKoCmonus).

OOmupHOE yMBIBAaHUE.
CoOmronienre rpaduka npoBeTpUBaHUSI.
HexaOpb

«Omuouwenue K O0IbHOMY UEL0BEKY»

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS AETEH O MOHITHH «300p06bey. OObSICHUTH IE€TIM, YTO JJIS
YEJI0BEKA CaMO€ TJIABHOE — ATO 3J0POBbE. Y TOUHUTH IPABUJIA COXPAHEHUS 310POBBS.
BocnuteiBath nHTEpEC K COOCTBEHHOMY OpraHU3MY, CAMOYYBCTBHIO, CBI3aHHOMY C
COCTOSIHMEM 310pOBbs. [10 BO3MOXKHOCTH HE 00eperarh JIeTeil OT 3HAaHUM O TSKEIBIX,
XPOHUYECKUX 3a00JIEBAHUSIX, MHBATUTHOCTH. CTapaThbCsi MpOOYIUTH B HUX YYBCTBO
COCTpaJaHusl, CTPEMJICHUE TTOMOYb OOJIbHBIM, OJTUHOKHM, TTOXKHUJIBIM JTFOJISIM.



Curyanuu « Hasecmum 6onvHo20 opyear, « Eciu 3abonena babywxa,
mama...», «llucomo 6onvnomy opyeyy, «I omosumca ecmpemums opyea nocie 0D01e3HUY.

Llenb: BOCIUTHIBATH YYBCTBO COCTPAJAHMS U JKE€JTaHUE TOMOYb OOJIbHBIM.

Hocyr «Hac uznewum, ucyeaum 0oopwiii 0okmop Auvbooaumy.

Lenp: yuutsb nereit He 60AThCS Bpaueld, CaMOMy YMETh OKa3bIBaTh MOMOIIIb.

/v «Ymo epeono, umo nonesnoy.

Llenp: 3aKkpenuTh 3HaHUS IeTeH O Coco0ax yKpEIIeHHs 30POBBS.

PucoBanmne «JIrooumsrii repoii ckaszku K. 1. Uykosckoro «/Jokmop Atiborumy.

Llens: pa3BUBaTh XyJ0KECTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH JCTEH.

C/p urpa «boavruyay.

Llens: pa3BuBaTh pOJICBOM AUAJIOT, POJIEBBIE B3aUMOJICUCTBUS, 3aKPEUTh
3HAHMS JeTel 0 mpodeccusix Bpaya, MEICECTPHI, aTeKapsl.

O310pOBHUTEINBHBIN 10CYT (coémecmHo ¢ pooumensamu) «I[lymewecmeue 6 cmpany
Heboneiixkay.

YTpeHHssi TMMHACTUKA (Komniekc Ne7,8).

Maccax muna «Maccaoice 6 cmuxaxy.

APTUKYIAIIMOHHAS TUMHACTUKA (Komniexc Ne 7,8).

[TanbunkoBas ruMHacTuka (« Crecupuy, « Chescunkuy, «/{uxue sxcusomuuler, «Hosuwiii
200)).

JlpixatenbHbie yrpaxuenus («Mouuka u muwxay, «lluenkar, « Tpyoauy, « Hacuxuy).

Bo Bpemst HO/I dusmunyTku ans npoduiakTHKY HapylieHui 3penus («/Ipoeynka 6
3uMHULL 1ecy, «JIyuux connyar, «benkay, «3aayy).

KonTtpons ocanku.
IIporynka, MoJABUKHBIE UTPHI.
NuauBunyanbHas padoTa.

O3nopoBuTenbHas X01b0a, Oer.
['mmuactuka nocine cHa («IIpodyscoenue connviukay, «Jlecnvle npukiouenusy).
Xonwrba o «/{opooickam 300poebay (npouiaxmurxa niocKoOCmonus).

YMbIBaHUE IPOXIIATHON BOJOM.
Cobmronenue rpaguka mpoBETPUBAHHUSL.
AuBapb

«Muxpobul u eupycoi»

Lenb: JlaTh A€TAM 3JIEMEHTApHbIE NPEICTaBIEeHUs 00 NH(EKIMOHHBIX O0JIE3HAX U UX
BO30yIuTeNsIX (MUKpoOax, BUpycax), cnoco0ax ux pacmnpocrpanenus. Hayuuts nerei
3a00TUTCS HE TOJBKO O CBOEM 3/10POBbE, HO U O 3I0POBbE OKPYKAIOIIHX.

becenbl « Ocmopooicno, epunny, «Kmo nac newum?», «llocosopum o 6onesnaxy, «Kax
3awumums ceds om MuKpoo08y.

Lenb: MO3HAKOMUTH JETEH 0 MPUUYMHAX 3a00J€BaHUI U crtocobax 3a00ThI O
CBOEM 3/I0pPOBbE.



H/m «Ooenvcs npasuivHoy.

Llenb: BRISBUTH YMEHUS JIeTEH BHIOUPATh OJCIKIY MO CE30HY.

Urpa no TPU3 «Ymo 6yoem ecau ...».

Llennp: 3akperuieHrne paBwil IOBEICHUSI B OCEHHEE — 3UMHHIA TEPHO.
KoHCTpyKTHBHAS NeSTENbHOCTD « BoibHuya 01 uepyuiexy.

Llenp: 3aKperusiTh yMEHHUE JIETEH KOHCTPYUPOBAHHIO TT0 00pasIry.

Hocyr «OcmoposcHo Mukpoowly.

Lenb: popMupoBaTh npeCcTaBICHUS O MPUINHE HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHU — MUKpPOOax.
Kouncynpranus va remy « Yucmoma — ma osrce kpacomay.

VYTpeHnusis rumHactuka (komniaexc Ne9,10).

Maccax ymra.

ApTUKYISIUMOHHAs TUMHACTHKA (Komniexc Ne9,10).

[lanbunkoBas rumHactuka («Ha enxey, « Mnozo mebenu 6
keapmupe...», « Tpancnopmpy, «Moem 6 2cocmu).

JpIxaTenbHble ynpaxxHeHus («/Lieywonoky, «Iycu nemamy, « Boipacmu
bonvuioiiy, «llemyxy).

Bo Bpemst HO/I du3.MunyTku ais npoduinakTUKy HapyiieHui 3penus (« Tuuwe,
muuwe...», « Tepemory, «llocnywnsie enazkuy, «Ha mopey).

KonTposnb ocankwu.
[Iporymnka, mOJBUKHBIE UTPHI.
NuauBuayanbHas paboTa.

OsznmopoButenbHas x0ap0a, Oer.
I'mMmuacTtuka nocine cHa («Becenviti komenoky, « Ymamay).
Xonaw0a 1o «/[oposickam 300po6vsy (npoguiakmuxa nioCKoCmonus).

OOupHOE yMBIBaHHUE.
Cobmronenue rpapuka IpoBETPUBAHHUSL.
deBpajib

«Bumamunsl u 300poswiii opeanuzm»

Henb: [To3HakoMuTh aeteit ¢ moHsITHEM «gumamunsbly. OOBICHUTH IETAM, KaKk
BUTAMUHBI BIUSIOT Ha OPraHU3M uesioBeka. JlaTh 1eTSIM CBEACHHUS O JIEKapCTBaX (Ux
nozw3e, gpede). [lpumeHeHre Mo Ha3HAYEHUIO Bpaya, 4y>KUX JIEKapCTB HE OpatTh, O
BUTAMMHAX, IPOJYKTaX, I[JIe OHU €CTh. 3aKPENUTh 3HaHUA 00 oBoIaxX U PpyKTax v Ux
3HAYEHUU B MUTAHUM Y€JIOBEKa. BOCIIUTHIBATE y IeTel KyIbTYPY €J1bl, YyBCTBO MEPHI.

becena «O ponu nexapcme u eumamunosy.

Llenb: 1aTh NOHIATHE «1eKapcmeay, « GUMmamuHbly U MpaBuia npuema JIeKapcTB U
BUTaMUHOB.

H/m «4mo 20e pacmémy.

Lens: 3akpenuTh 3HaHUS 00 OBOIIAX U (PPyKTax.



H/m «Yeaoaii na exycy.

Lenb: Yuuth 10 BKyCYy ONpeneNsiTh OBOIIU U (DPYKTHI.

H/u «Ymo nuwneey.

Lenb: pa3BuBaTh yMEHUE CPABHUBATH U 0000IATh MPEAMETHI B IPYIIIIBI MO IPU3HAKAM.

I/u «Omom numon scénmolii Kax ... ».

Lenb: 3aKkpenuTh 3HaHUS LIBETOB (PPYKTOB U OBOIICH JIETHMHU.

Koncynpramus pis poaureneit Ha TeMy «Kak opeanuzosams cnOpmusHblil 00Cye
pebeHKa 8 8bIXOO0HbLE OHUY.

VYTpenusis rumHactuka (komnaexkc Nell,12).

Maccax ymra.

ApTukynsuuoHHas TuMHacThKa (komiuieke Ne 1, «Kaxk s3v1uok 6 300napk xoouny).
[TanpumkoBas rumuactuka («Hawa npoeynkay, « Kowxu
Molukuy, « Bemepy, « ' HoMuxy).
JpixaTenpHbie ynpakaerus (« Kocum
mpasyy, « Kypoukuy, « Camonemy, «l ogopyuxar).
Bo Bpemst HO/I ¢u3.MunyTKH 1715 IpopUIaKTHKU HAPYILICHUH 3pEHHUS
(«Z{oorcouxr, «Becenas neoenvkay, « Komnnexc Ne 1», «Komnnexc Ne 2y).

KonTposnb ocaHkwu.
[Iporynka, mOJBUKHBIE UTPHI.
NuauBuayanbHas paboTa.

OsznmopoButenbHas xo0ap0a, Oer.
I'mmuactuka nocine cHa («Moiwkuy, « Cunauuy).
Xoawba o «/Jopooickam 300posbsy (Npo@uiakmuka nioCKoOCmonus,).

OOupHOE yMBbIBaHHUE.
Cobmronenue rpaguka mpoBETPUBAHHUSL.
Maprt

«Pescum onsay

Hens: ChopmupoBath y neTel MPeACTABICHHS O TPAaBUILHOM PEKUME JTHS U TI0JIb3e
€ro coOJIIOICHUS JIJIS 37I0POBbS, PA3BUBATh y JIETEH MPEACTABICHUSI O TIOJIE3HOCTH
(br3MYEeCcKON aKTUBHOCTH JJI OpraHu3Ma. 3aKperuTh MOCIe10BATENbHOCTh IeUCTBUI
yTpOM, JIHEM U BeuepoM. BociuThIBaTh jxeanue coO01aTh PEXKUM JIHSL.

I/m «Peowcum onsy.

Llenb: 3akpenuTs y AETEM MOCIEA0BATEILHOCTD ICUCTBUM B TEUEHUE JTHS.

H/u « Ymo nepenyman xy0oxicHux».

Llenp: 3aKpenuTh NPeICTABICHUS O PABUIBHOM PEXUME JIHS.

O6mmenue «llouemy cuumaemcs, umo coaHye, 8030yX U 800a — HAWU JyYULUe OPY3bIY.

Llens: pa3BuTHE pedn ETEH U YMEHUS PACCYKAATh.

KynbsTypa moBeneHus 3a crooM (Teatp urpymiku « Kykia obedaemy).



becena - npaktukyM « Kyaemypa noeeoenus 6o epems eobiy.

Urenue: C. MaxotkuH «3asempaky, J1. I'paueB «O6eor, O. ['puropseB « Bapenvey.
[lenHocTH 310poBOro 00pasa KU3HU (UHOUBUOYAbHASL paboma ¢ 0embMiL).
[Tanka — packnaaymika st poautenen « Pesxcum ousy.

YTpeHHsisi ruMHacTUKa (komnaexc Nel3,14).

Maccax nuna.

APTUKYJISAIIMOHHAS TUMHACTUKA (Komniexc No2,3).
[TanbunkoBas ruMHacTuka (« Muwkay, « Bemepy, «Hepa 6 6yoeny, « Pacmepsuwiuy).
JpixarenbHbie yrpaxuenus («Kypoukuy, « Moiwika u muwxay, «lluenkar, « Hacuxuy).
Bo Bpemst HOJI pusmuny Ty 17151 ipoUIakTUKU HapyIeHui 3perus («lloimati
3auKyy, «Bonuwebnwiii cony, «baboukay, « B necyy).

KonTtpoas ocanku.
IIporyika, NOJBUKHBIE UTPHI.
NuauBunyanbHas padoTa.

O3nopoBuTenbHas X01b0a, Oer.
I'mmuactuka nocie cHa (« Mol npochynucey, « babouxay).
Xonaw0a 1o «/[oposickam 300po6vsy (npoduiakmuxa nioCKoCmonus).

OO1npHOE yMBIBAaHUE.
CoOmronenne rpaduka npoBeTprUBaHUS.
AnpeJb

«300posas nuwa»

Lenp: [ToMoub 1€TAM MOHSATH, YTO 310POBbE 3aBUCUT OT MPABUIIBHOIO MUTAHUS — €]1a
JI0JIKHA OBITH HE TOJILKO BKYCHOM, HO U 1ose3H0H. [lo3HakoMUTh JeTell ¢ MpuHLIUIIaMU
MPABUJIBHOTO MUTAHUSI. 3aKPENUTh 3HAHUS JIET€ O BPEHBIX U MOJIE3HBIX MPOAYKTAX.
BocnuteiBath 11000Bb K 310POBOM TTHIITH.

I/u «Ymo nuwneey.

Lenb: ynpaxHITh IeTel B KiIacCu(PUKaIUU MPEAMETOB 110 OMPeIeIEHHOMY MTPU3HAKY.

Urpa — sctadera «lloneznvie npooykmoiy.

Llesb: 3akpenuTh 3HAHUSA JI€TeN O BPEHBIX U MOJE3HBIX MPOAYKTaX.

3araaku 00 oBoiax u GpykKrax.

Lens: yauth neTell Ha3bpIBaTh MPEAMET 10 3aTaHHBIM ITPU3HAKAM.

C/p urpa «IlIpodykmoswiii macazumy.

Llenb: MO3HAKOMUTH IETEH C OTETIaMU MPOTYKTOBBIX Mara3uHOB, Pa3BUBATh y JIeTEH
TUAIOTUYECKYIO peUb.



becenbr: « Mol cocmasnsiem menro Ha 00uH deHvy, «Kax mol oenanu 6ymepopoowvly,
«YTO 5 3HaI0 O CBOEM 3/I0POBBE (UTO MHE MOKHO €CTh, a YETr0 HEeJb3s, «H008umuvle
pacmeHusy.

Curyanuu « Yeowenwve onsa cocmetin, « Ymo 6 kopsumny mol bepemy», «Kax mama eapuna
sapenver, «Kom Mampockun eapum cyn», « Kynunapusy.

Beuep paszBiedenuii ¢ ponurensmu « Hepaznyunvle 0py3vs — 63pocivie u 0emun.

YTpeHHsisi ruMHacTUKa (komnaexc Nel5, 16).

Maccax ymria.

APTUKYJISAIIMOHHAS TUMHACTUKA (KoMnaekcNe 4,5).
[TanbunkoBas ruMHacTuKa (« Exanu-exanuy, « Pyukuy, « Kpvinka monokay, «I Homuky).
Hpixatenpabie ynpaxkuenus (« Tpyoauy, «llapososzuxy, «I'ycu nemamy, « Beipacmu
OOLULOLLY).
Bo Bpems HO/I ¢dusmunyTky asist npouaakTHKY HAPYIICHUN 3pEeHUs
(«@ununy, «Xyooorcnukuy, « Memenxuy, « Kmypkuy).

KonTtpons ocanku.
[Iporynka, mOJBUKHBIE UTPHI.
NuauBuayanbHas paboTa.

OsznopoButenbHas x0ap0a, Oer.
I'mmuactuka nocie cHa («Bemepoxy, «[lonedenbHuxy).
Xonawba o «/{opooickam 300po6bsy (Npo@uiakmuka niocKoOCmonus,).

OO1mpHOE yMBIBaHUE.
Cobmronenue rpapuka mpoBETPUBAHHUSL.
Maii

«Connye, 6030yx U 600a»

Lenb: OOBSACHUTD AETSIM, UTO KYIAThCA, IJ1aBaTh, 3ar0paTh MOJIE3HO JJIS 3I0POBHS
TOJIBKO B TOM CITydae, €CJIM COOI0AaTh ONPECICHHbBIE TIpaBuia 0€30MMacHOCTH,
pacckasathb 0 NpoQUIaKTUKE 3a00I€BAHUN (8030VIULHBIX U CONHEUHBIX 8AHHAX, MACCAJICE,
3axkanueanuu). J1aThb IepBOHaYANIbHBIC TPEACTABICHHS O 3aKAIMBAHUU U €70 3HAYCHHUH JJIS
YeJI0BEYECKOr0 OpraHu3Ma. 3aKpEenuTh MOHITUSL O B3aMMOCBSI3U 3aKAJIUBAHUS U 3JJ0POBbSI.
BocnuteiBath xenaHue BECTH 3J0POBbI 00pa3 KU3HU.

Ou3KyIbTYpHBIN T0CYT «Ha cnopmuenoil niowjaokey.

Llesb: co3naHue MOJ0KUTENBHOTO YMOLIMOHAIBHOTIO HACTPOSI, TOBBILIEHUE
JIBUTaTEIIbHOW aKTUBHOCTH, PA3BUTHE YyBCTBA TOBAPUIIECTBA.

NHucuennpoBka orpeiBka u3 ckazku K. Y. UykoBckoro «Motidoowvipy.

Lenp: BocnuTanue a00BU K BOJHBIM IPOLIETypaM, Pa3BUTHE TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEN AeTel.

3arajaku IeTsIM.



Llenb: 3HAKOMCTBO C T€M, KaK KUBOTHBIC YXXKHUBAIOT 32 COOOM.
PaccmarpuBanue anbboma « Kmo ¢ 3axkankoii Opyscum — HUKO20Aa He MYHCUm».
Llenp: 3akperuieHre 3HaHUM O MOJIb3€ 3aKATUBAHUS.

becena ponurensimMu ¢ mokazoM rnpeseHtauuu « O npoghunakmuke 3a6071€6aHULY.
Llenp: HayYuTh HAXOAUTH TOYKHU JJIsI BBIMIOJTHEHUSI MACCaxka.

Urpa « Cuacmauswiu cyuaiiy.

VYTpeHHsis rumMHacTuka (komnaexc Nell,12).

Maccax ymria.

APTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTUKA (Komniexc No6,7).
[TanbunkoBas ruMHacTUKA («/[6e
COPOKOHOUCKUY, «[[om», « ObbikHOGeHHas», « CMOUKULL CON0AMUKY).
JpixaTenpHbie ynpakaenus («/Lieyuwonoky, « Camonemy, «llyzvipokuy, « Hacocuky).
Bo Bpems HO/I ¢pusmunyTku A npoduaakTHKY HapylIeHuid 3penus («BHoeb y nac
Quzmunymray, «/anexo - 6auskor, « Ymob 2nasza meou o6wiu 30puer, « Masmuuky).

KonTtpons ocanku.
[Iporynka, mOJBUKHBIE UTPHI.
NuanBuayanbHas paboTa.

OsznopoButenbHas x0ap0a, Oer.
I'mmuactuka nocne cHa («Bmopuuky, «Cpeday).
Xoanba 1o «Jopoaickam 300posbsy (npoduraxmuxa nioCKOCMonus,).

OO1mpHOE yMBIBAaHUE.

Cobmronenue rpapuka IpoBETPUBAHHUSL.



