Примерный образовательный (учебный) план ДОУ (из расчета календарной продолжительности учебного периода – 36 недель)

	            Возрастные категории групп


Учебный период

	Группа раннего возраста
	Группа младшего
дошкольного возраста
	Группа  среднего
дошкольного возраста
	Группа старшего  
дошкольного возраста

	
	от 1,5 до 2 лет*
	от 2 до 3 лет
	от 3 до 4 лет
	от 4 до 5 лет
	от 5 до 6 лет
	от 6 до 7 лет

	
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год
	неделя
	год

	             Образовательная 
область
Наименование 
         НОД
	Познавательное развитие

	ФЭМП
	-
	-
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	ФЦКМ
	2
	72
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	Познавательно-исследо-вательская и продуктив-ная (конструктивная) деятельность
	3
	108
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	2
	72

	                                                  Речевое развитие

	Развитие речи
	1
	36
	2
	72
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	2
	72

	ЧХЛ**
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	36
	2
	72

	                                                     Художественно-эстетическое развитие

	Рисование**
	-
	-
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	3
	108

	Лепка**
	-
	-
	1
	36
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	1
	36

	Аппликация**
	-
	-
	-
	-
	0,5
	18
	0,5
	18
	0,5
	18
	1
	36

	Музыка
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	                                                 Физическое развитие

	Физическая культура
	2
	72
	2
	72
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	Итого
	10
	360
	10
	360
	10
	360
	10
	360
	15
	540
	20
	720


* игры - занятия с детьми от 1,5 до 2 лет (познавательное развитие - расширение ориентировки в окружающем, игры - занятия со строительным 
и дидактически материалом; речевое развитие -  развитие речи, художественно-эстетическое развитие - музыка; физическое развитие - развитие движений)
** проведение за рамками организованных формы обучения (за рамками НОД, например, в совместной деятельности педагога с детьми)
