Требования СанПиН 2.4.1.3049-13 к максимальной нагрузке на детей в организованных формах обучения (НОД), максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

	
	Ранний возраст (1,5-3 года)
	Младший возраст (3-4)
	Средний возраст (4-5)
	Старший дошкольный возраст

	
	
	
	
	(5-6)
	(6-7)

	
	продолжи-тельность
	кратность 
	продолжи-тельность 
	кратность 
	продолжи-тельность 
	кратность 
	продолжи-тельность 
	кратность 
	продолжи-тельность 
	кратность 

	1-ая половина дня
	в день
	10 мин.
	1 НОД
	30 мин.
	2 НОД
	40 мин.
	2 НОД
	45 мин.
	2 НОД
	90 мин.
	3 НОД

	
	в неделю
	50 мин.
	5 НОД
	150 мин. / 2 ч. 30 м.
	10 НОД
	200 мин. / 3 ч. 20 м.
	10 НОД
	225 мин. / 3ч. 45 м.
	10 НОД
	450 мин. / 7 ч. 30 м.
	15 НОД

	2-ая половина дня
	в день
	10 мин.
	1 НОД
	-
	-
	-
	-
	25 мин.
	1 НОД
	25 мин.
	1 НОД

	
	в неделю
	50 мин.
	5 НОД
	-
	-
	-
	-
	125 мин. / 2 ч. 05 м.
	5 НОД
	125 мин. / 2 ч. 05 м.
	5 НОД

	Итого, за день
	20 мин.
	2 НОД
	30 мин.
	2 НОД
	40 мин.
	2 НОД
	70 мин.
	3 НОД
	115 мин.
	4 НОД

	Итого, за неделю
	100 мин. / 1 ч. 40 м.
	10 НОД
	150 мин. / 2 ч. 30 м.
	10 НОД
	200 мин. / 3 ч. 20 м.
	10 НОД
	350 мин. / 5 ч. 50 м.
	15 НОД
	575 мин. / 9 ч. 35 м.
	20 НОД



[bookmark: _GoBack]Примечание:		на  самостоятельную  деятельность  воспитанников 3-7 лет  (игры,  подготовка  к  НОД,  личная  гигиена) в режиме дня ежедневно отводится не менее 3-4 часов.
