
Перспективный план самообразования на 2022-2023 учебный год. 

Самусева Наталья Николаевна 

Специальность: воспитатель 

№ тема Срок 

выполнения 

Формы работы Практический выход 

1 

1.1 

 

 

1.2 

Нормативные документы 

1.Государственная программа Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры «Развитие образования в 

Ханты-Мансийском автономном округе - Югре на 2014 - 

2020 годы» 

2. Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. "Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

 

Сентябрь-

октябрь 2022г 

Изучение нормативных 

документов 

 

Повышение 

собственного уровня 

знаний 

 

2. 

2.1 

 

2.2 

 

2.3 

 

 

Учебно-методическая литература 

 1.«Программа Социокультурные Истоки»  

2. Смирнова Е.О. «Лучшие развивающие игры» 

3. Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр» 

4. «Малыши играют в шахматы» В.Г.Гришин 

5.  Проект «Енотик» 

 

 

В течении 

года 

 

 

 

Изучение научной литературы и 

методических пособий, 

использование в работе 

Повышение своего 

теоретического уровня, 

профессионального 

мастерства и 

компетентности. 

3. 

3.1 

 

 

3.2 

3.3 

Ознакомление с новыми достижениями педагогов. 

 Опыт работы педагогов на международном 

образовательном портале маам (доклады, 

сообщения),методики технологий педагогов в Интернете. 

 Открытые мероприятия. (занятия, семинары, конференции) 

 «Школа дошкольных наук» (взаимодействие с педагогом,   

В течении 

года 

 

 

 

1.Чтение журналов («Воспитатель 

ДОУ», «Дошкольное воспитание», 

«Обруч» и др.) 

2.Освоение новейших технологий, 

классических и инновационных 

1.Повысить 

собственный уровень 

знаний 

2. Отбор материалов по 

творческой теме. 



 

 

 

3.4 

учителем музыки Третьяковой М.В.,  родителями и 

воспитанниками) 

 Видеолекции и вебинары. 

 Публикации статей на сайте «Мультиурок» 

 Интернет-ресурсы 

Февраль программ 

3. Просмотр видеолекций, 

вебинаров. 

3. Посещение открытых  занятий и 

мероприятий на базе ДОУ. 

4. Знакомство с передовым 

опытом других дошкольных 

учреждений. 

3.Обобщение опыта 

работы по теме. 

4. Привлечение 

родителей к активному 

участию в 

воспитательно -

образовательной 

деятельности ДОУ. 

4. 

4.1 

4.2 

 

4.3 

4.4 

4.5 

4.6 

 

 

 Методическая работа 

 Разработать рабочую программу на 2022-2023 уч. год  

 Разработать перспективный план работы с детьми, 

родителями. 

 Подготовить картотеку игр по ОБЖ детей старшего 

возраста для родителей  

Разработать АОП для воспитанников с ОВЗ 

Разработать перспективный план работы по программе 

«Шахматный теремок», «Финансовая грамотность» и по   

Проекту «Край, в котором я живу. Моя Югра» 

Август-

сентябрь 

2022г. 

Август-

сентябрь 

2022г 

В течении 

года 

Январь-

февраль 2023г 

ноябрь 2022г 

март- 

апрель2023г. 

Май 

2023г. 

1.Составление содержания 

рабочей программы с учетом 

требований ФГОС и возрастом 

детей. 

2.Составление перспективного 

плана по творческой теме. 

3.Подбор диагностического 

материала. 

4.Пополнение предметно –

развивающей среды. 

5.Подбор материала для 

консультаций. 

6.Планирование деятельности и 

перспектив развития 

 

1.Рабочая программа на 

2022-2023 уч год. 

 2.Собственные 

методические 

наработки. 

 3.Практическое 

применение теории. 

. 

4.Консультация для 

родителей, сообщение 

на родительском 

собрании. 

  

5. 

5.1 

5.2 

Публикации, участие в конкурсах 

Конкурсы и выставки различного уровня. 

Публикации (журнал, интернет) 

В течении 

года 

1. Посещение курсов. 

2. Участие в конкурсах 

3. Публикация собственных 

материалов. 

4.Личное самосовершенствование 

1. Сертификат  о 

прохождении курсов. 

2. Диплом участника 

конкурса. 

3.Свидетельство  за 

опубликованные 

материалы . 


