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«Что должен знать и уметь ребёнок в городе. Советы родителям» 
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Город таит в себе массу опасностей. Автомобили и преступники, стройки 

и линии электропередач, подвалы и бесхозные контейнеры – вот далеко не 

полный перечень таящихся в нём угроз, перед которыми часто бессилен 

даже взрослый опытный человек. В особом внимании и поддержке 

нуждаются маленькие дети: ведь именно они наиболее доверчивы и 

беззащитны. Дети уязвимы во всех отношениях, потому что имеют 

ограниченный жизненный опыт. У них не только крадут велосипеды или 

сверстники вымогают карманные деньги. Взрослые легко могут нанести 

малышам травму – как физическую, так и психическую. 

  Степень самостоятельности детей и постоянного контроля за ними 

зависит, с одной стороны, от возраста ребёнка, с другой – от места, где он 

живёт.  

  Вот основные необходимые рекомендации родителям и старшим сёстрам 

и братьям, беспокоящимся о безопасности малышей. 

  Маленьких детей никогда не следует оставлять одних дома, в машине, на 

улице, в многолюдных или, наоборот, безлюдных местах. 

  Не пускайте детей гулять одних, даже недалеко от дома, пока не 

убедитесь ,что они умеют правильно вести себя в различных ситуациях.  

Не позволяйте ребёнку уезжать на велосипеде за пределы двора до тех пор, 

пока он не научится узнавать время по часам, пользоваться телефоном и 

отвечать за свои поступки. 

  Прежде чем разрешить ребёнку удалиться от дома даже для того, чтобы 

поиграть в соседнем дворе, убедитесь, что он знает, как себя вести с 

посторонними людьми (посторонний – тот, кого ты не знаешь, даже если 

он говорит, что знает тебя; объясните это ребёнку подробно). Учите 

ребёнка следующим вещам. 

 

     Не разговаривать с посторонними людьми. 

  

     Никуда не ходить с посторонними. 

 

     Кричать: «Я тебя не знаю!», если посторонний попытается     

дотронуться до малыша. 

      

    Внушите ребёнку, что гораздо безопаснее находиться в компании, 

гулять всем вместе или, по крайней мере, вдвоём. 

 

    Дети должны знать своё полное имя, домашний адрес, номер телефона. 

Неплохо, если ребёнок знает номер телефона соседей, родственников, 

друзей семьи. Также телефон милиции,  «Скорой помощи», пожарной 

охраны. 

     Детям не стоит играть в тёмных местах, на свалке, стройплощадке, 

рядом с дорогами. Они всегда должны говорить вам, куда идут. Скажите 

ребёнку, когда следует возвращаться домой, и рассчитайте, сможет ли он 

вернуться вовремя.  



     В целях предупреждения насилия дети: 

  не должны позволять дотрагиваться до себя незнакомым людям; 

  должны уметь видеть разницу между дозволенным и недозволенным, 

сразу же обращаться к вам, если кто-то из взрослых попросил не говорить 

никому о любых происшедших между ним и ребёнком контактах; 

  должны видеть разницу между нормальным проявлением добрых чувств 

и патологическими физическими действиями; 

  должны всегда спросить у вас разрешения, прежде чем принять любой 

подарок или пойти в гости (даже к соседу по дому); 

  должны сразу же сказать, что им предлагали автомобильную прогулку, 

показать в своей квартире аквариумных рыбок, подарить конфеты,  пусть 

даже они отказались и ничего не взяли; всегда спрашивайте, откуда у 

ребёнка появилась та или иная вещь, которую вы не покупали; 

  должны обязательно рассказать, если кто-то попытался их тронуть. 

 

     Помните: 

   если ваш ребёнок вовремя не возвратился домой, сразу звоните в 

милицию – лучше ложная тревога, чем трагедия; 

  самая надёжная защита для ребёнка – это внимание и близость 

родителей! 
 

 

 

 


