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Одевание 
 

*** 

Маша варежку надела: 
- Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, 
В свой домишко не попал! 

Маша варежку сняла. 
-Поглядите-ка, нашла! 

Ищешь, ищешь, и найдёшь! 
Здравствуй, пальчик! 

Как живёшь? 

*** 
Раз, два, три, четыре, пять -  

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать. 

*** 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – два! 

Застегнем застёжки 

На твоей одёжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклёпочки. 

*** 
Вот они, сапожки: 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем галошки: 

Этот с левой ножки, 

Этот с правой ножки. 

Вот как хорошо! 

*** 
На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

*** 
Если хочешь прогуляться, 
Нужно быстро одеваться, 

Дверцу шкафа открывай, 

По порядку одевай. 
Собери носок в гармошку, 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 

Точно так же натяни. 

*** 
Посмотри, на улице 

Стало холодать. 

Пришло время кофточку 

Деткам одевать. 

*** 
Тушки-тутушки 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки 
Чтобы ушки не болели 

Быстро шапочку одели. 

А потом и куртку 

Для длительной прогулки. 

*** 
Нынче за окном мороз. 

Чтобы мальчик не замёрз, 

Надеваем мы штанишки – 

Будем бегать в них вприпрыжку. 

Надеваем свитерок, 

Чтоб от холода берёг. 

Тёплые носки надень, 

Раз такой морозный день! 

Куртка – тёплое пальто – 

Не замёрзнем ни за что! 

Мягкий шарф в мороз согреет 

Подбородок, грудь и шею. 

Рукавички надеваем, 

Шапочку не забываем. 

А ещё тебе на ножки 

Обуваем мы сапожки. 



Обуваем мы сапожки, 

Чтобы бегать по дорожкам! 

*** 
На дворе белым бело... 

Сколько снегу намело! 

Ой-ой-ой, какой мороз! 

Отморозить можно нос! 

Тёплые штанишки 

Мы наденем Мишке, 

Шапку и шубку – 

Нашему Мишутке. 

А на ручки-невелички 

Мы наденем рукавички! 

Валенки на ножки – 

Бегать по дорожкам! 

В тёплый шарфик спрячем нос, 

И не страшен нам мороз!!! 

Раздевание 

*** 
Мы во всем порядок любим, 

Быстро раздеваемся. 
Мы уже совсем большие- 

Сами раздеваемся. 
Никогда не забываем, 

Мы одежду просушить. 
И почистить и повесить, 

Аккуратно в шкаф сложить. 

*** 
Кто бросает вещи в беспорядке 

С тем они потом играют в прятки. 

Вещи надо убирать, не придется их 

искать. 

Организация питания 

*** 
Стул несу перед собой! 

Он, красивый, стульчик мой. 
Крепко ручками держу, 

Всем свой стульчик покажу! 

*** 
А у нас есть ложка, волшебная 

немножко! 
На тарелочке еда, не оставит и следа! 
Кликнем ложку нашу, подберет всю 

кашу! 

Супчик, ты не проливайся! 
Прямо в рот мне выливайся! 

Ну- ка, ложка, не вертись! 

Черпай супчик, не ленись! 

*** 
Я обед съедаю сам. 

Открываю рот и - ам! 
Чтобы силы были, супчик нам 

сварили. 

*** 
Час обеда подошел, 

Сели деточки за стол! 

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот тарелка, вот еда. 

Не осталось и следа. 

Бери ложку, бери хлеб, 

И скорее за обед! 

*** 
Скушаем за маму ложку, скушаем за 

папу ложку, 
За собачку и за кошку, воробей 

стучит в окошко, 
Дайте ложечку и мне... 

Вот и кончился обед. 

*** 
Глубоко и мелко, 

Корабли в тарелке, 
Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот. 

*** 
Каша вкусная дымится, 

Маша кашу есть садится, 

Очень каша хороша! 

Ели кашу не спеша, 

Ложку за ложкой 

Ели понемножку... 

Кто у нас любимый самый? 

Ложку первую - за маму! 

А вторую за кого? 

Да за папу твоего! 

За кого же третью ложку? 

За весёлую матрёшку: 

В ней матрёшек дружный ряд. 



Значит ложек - пять подряд! 

Съешь за бабу, съешь за деда, 

За мальчишку - за соседа, 

За подружек и друзей, 

Съешь побольше, не жалей! 

Что за каша, объеденье! 

Съешь за праздник день рожденья -  

День весёлый, шумный, яркий, 

За гостей и за подарки. 

Светит солнышко в окошко, 

За него - большую ложку! 

Съешь за девочку шалунью, 

Нашу Машу-попрыгунью, 

И за Чебурашку 

Кушай, Маша, кашку. 

За котёнка, за Тимошку 

эту маленькую ложку. 

А большую - за кота... 

Вот тарелка и пуста. 

*** 
Утка - утенка, 

Кошка - котенка, 

Мышка – мышонка, 

Зовут на обед. 

Утки - поели, 

Кошки - поели, 

Мышки - поели, 

А ты - ещё нет? 

*** 
Тот, кто пьет молоко, 

Будет бегать далеко, 

Будет прыгать высоко, 

Тот, кто пьет молоко! 

*** 
Тили-час, тили-час. 

Вот обед у нас сейчас. 
Скушаем за маму ложку, 
Скушаем за папу ложку, 
За собачку и за кошку, 

Воробей стучит в окошко, 
Дайте ложечку и мне... 
Вот и кончился обед. 

Умница Илюша,  

Будет кашку кушать,  

Вкусную, пушистую,  

Мягкую, душистую! 
Кашка-малашка,  

В тарелке сидела,  

На тебя глядела,  

В ротик захотела. 

Организация процесса 

умывания 
*** 

Мыли, мыли руки с мылом. 

Мыли теплою водой. 
Мыли, мыли, мыли, мыли - бело- 

набело отмыли. 

*** 
Умываться мы умеем. Моем личико и 

шею! 
Моем ручки, моем носик! Умываем 

щечки, ротик. 
Мы помылись, как большие. Вот мы 

чистые какие! 

*** 
Водичка, водичка, умой мое личико, 
Чтобы глазки блестели, чтобы щечки 

краснели, 
Чтоб смеялся роток, чтоб кусался 

зубок. 

*** 
Руки надо с мылом мыть, 

Рукава нельзя мочить. 

*** 
Тра-та-та, тра-та-та, 

Где там прячется вода? 

Выходи, водица, 

Мы хотим умыться. 

*** 
Ручки мыли, 

Щечки мыли, 

Hосик мыли 

(можно перечислять все, что 

захочешь) 

И теперь мы чистые, 

Зайчики пушистые. 

*** 



Волшебная водичка 

На розовое личико, 

Ручеек из сказки 

На носик и на глазки. 

*** 
Носик, носик! 

Где ты, носик? 

Ротик, ротик! 

Где ты, ротик? 

Щёчка, щёчка! 

Где ты, щёчка? 

Будет чистенькая дочка. 

*** 
Любишь умываться, 

Не забудь вытираться. 
Водичка, водичка. 

Умой Настино личико. 
Настя кушала кашку. 
Испачкала мордашку. 
Чтобы девочка была, 

Самой чистенькой всегда. 
Помоги водичка, 

Умыть Настино личико. 

*** 
Знаем, знаем да, да, да 

Где тут прячется вода! 

Выходи, водица, 

Мы пришли умыться. 

*** 
Водичка, водичка 

Умой моё личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щёчки розовели, 

Чтоб смеялся роток 

И кусался зубок. 

*** 
Моем-моем мы ладошки, 

Мылом пенным и душистым. 

Все их моют, даже кошки, 

Чтобы было чисто-чисто. 

*** 
Перед тем, как спать ложиться, 

Нужно нам с тобой умыться.  

Моем глазки, бровки, носик, 

Чтобы сон пришел к нам в гости. 

 

Укладывание на сон 
Спать пора! 

Уснул бычок, 
Лёг в коробку на бочок. 

Сонный мишка лёг в кровать, 
Только слон не хочет спать. 

Головой кивает слон, 
Он слонихе шлёт поклон. 

*** 
Ой-ли, Ой-ли, Ой-лю-ли 

Прилетели голуби. 

Стали гули ворковать 

Нашу деточку качать 

Бай-бай- баю-бай 

Поскорее засыпай 

Бай-бай- баю-бай 

Спи, малыш мой, засыпай! 

*** 
Глазки спят и щечки спят 

У усталых малышат. 

Спят реснички и ладошки, 

Спят животики и ножки. 

И малюсенькие ушки 

Сладко дремлют на подушке. 

Спят кудряшки, ручки спят, 

Только носики сопят. 

*** 
Люли - люли - люленьки! 

Где вы, где вы, гуленьки? 

Прилетайте на кровать, 

Начинайте ворковать. 

Люли - люли - люленьки, 

Прилетели гуленьки! 

Сели в изголовье... 

Спи на здоровье! 

*** 
Над лесною спаленкой 

Огоньки последние. 
Спят медведи маленькие, 

Спят медведи средние. 
Только самый крошечный, 
Жмурит глазки- бусинки. 



Он, как ты хорошенький, 
И, как ты малюсенький. 
Светят звезды ласково, 

Спят цветы усталые. 
Я тебя укрою 

Теплым одеялом. 

*** 
Спи, моя радость, усни! 

В доме погасли огни; 

Пчелки затихли в саду, 

Рыбки уснули в пруду. 

Месяц на небе блестит, 

Месяц в окошко глядит... 

Глазки скорее сомкни, 

Спи, моя радость, усни! 

Усни! Усни! 
Уберем игрушку, 

Приляжем на подушку, 
Глазки-незабудки 

Закроем на минутку. 

*** 
Мы гуляли, мы играли 
И немножечко устали. 

Чтобы сил еще набрать, 
Надо нам чуть-чуть поспать. 

Уберем игрушки, 
Ляжем на подушки, 
Ты закроешь глазки, 
И приснятся сказки: 
Про кота мурлыку, 
Журавля-курлыку, 

Курочку-квохтушку, 
Лягушку-попрыгушку. 

Лисоньку-хитрулю, 
Мышку-крохотулю, 
Зайчика-хвастушку 

И жужжалку-мушку, 
Про шмеля-гуделку, 
Хлопотушку-белку, 

Про сластену-мишку. 
Спи, моя малышка! 

*** 
Баю-баю-баиньки, 

Спят в морковке заиньки, 

Рыбы спят на дне морей, 
Засыпай и ты скорей. 

 

*** 
Чтобы вам набраться сил, 

Сон кроватку пригласил, 

Взбил пуховую подушку, 

Ей нашептывал на ушко, 

Чтобы сон ваш стерегла 

Лишь на час, не до утра. 

*** 
Долго бегали, играли 

И, конечно, все устали. 

Тихий час нам будет кстати. 

Лягут дети все в кровати. 

Надо отдохнуть, поспать, 

Чтобы бодрым снова стать. 


