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Тема «Игрушки» 
«Мои игрушки» 

Покажу я вам игрушки: 

Это курочки пеструшки, (указательный и большой пальцы каждой руки 

соединить подушечками (клюв), остальные пальцы направить вверх и слегка 

согнуть (гребешок). 

Это зайка, (средний и указательный пальцы правой руки направить вверх (ушки 

зайца), остальные прижать к ладони.) 

Это пёс. (ладонь правой руки стоит на ребре (мордочка пса), большой палец 

направлен вверх (ушко). 

Вот машинка без колёс. (Правую ладонь сложить в виде пригоршни и накрыть ею 

ладонь левой руки.) 

Это книжки-раскладушки. 

Вот и все мои игрушки. (руки рёбрами поставить на стол, ладони прижать друг 

к другу, а затем раскрыть) 

«Юла» 

Я юлу кручу, верчу, 

И тебя я научу. (большим пальцем проводить по кончикам других пальцев, от 

указательного до мизинца и наоборот. Выполнять как правой, так и левой рукой) 

«Заводим игрушку» 

Хлоп, хлоп, (хлопают) 

Раз, два, три, (сжимать в кулачки обе руки) 

Быстро ключик поверни. (наклонять поднятые ладони вправо-влево) 

Хлоп, хлоп, (хлопают) 

Раз, два, три, (сжимать в кулачки обе руки) 

И игрушку заведи! (пальцы соединить в щепоть, имитировать завод игрушки) 

Тема «Осень. Признаки осени (деревья, кустарники осенью)» 

«Осенняя прогулка» 

Если мы идем гулять, («шагают» пальчиками по столу) 

Зонт с собою нужно брать. («зонтик» - пальцы правой руки сжать в кулачок, 

затем выставить вверх указательный палец и опустить на него выпрямленную 

ладонь левой руки) 

Осенью от дождика (стучат пальчиком правой руки по левой ладони) 

Спрячемся под зонтиком. («зонтик») 

«Подарки осени» 

Ходит осень по полям. («шагают» пальчиками по столу) 

- Что ты, осень, принесла нам? (разводят руками в стороны) 

С нами поделись ты! 

- Вот рябины кисти, (загибают по очереди пальцы на руках) 

Вот орехи спелые, 

Вот грибы вам белые, 

Вот вам подосиновики, 

Сыроежки синенькие. 

А еще - тяжелые бронзовые желуди. (сжимают пальцы в кулак и трясут ими) 

Мой букет красив и ярок, (сжимают и разжимают пальцы рук) 



Принесла его в подарок. 

«Листопад» 

Листопад, листопад! 

Листья по ветру летят: (руки поднять вверх. Покачивая кистями из стороны в 

сторону, медленно опускать руки (листья опадают). 

С клёна - кленовый, (пальцы выпрямить и максимально развести в стороны) 

С дуба - дубовый, (пальцы выпрямить и плотно прижать друг к другу) 

С осины - осиновый, (указательный и большой соединить в виде колечка) 

С рябины - рябиновый. (пальцы выпрямить и слегка развести в стороны) 

Полны листьев лес и сад 

То-то радость для ребят! (хлопки в ладоши) 

Тема: «Дары леса (грибы, ягоды)» 

«Мы пошли в лесок гулять» 

Раз, два, три, четыре, пять, (сжимают и разжимают кулачки) 

Мы пошли в лесок гулять. 

Этот пальчик по дорожке, (загибают пальцы, начиная с большого) 

Этот пальчик по тропинке, 

Этот пальчик за грибами, 

Этот пальчик за малинкой, 

Этот пальчик заблудился, 

Очень поздно возвратился. 

«По грибы» 

В лес пойду я по грибы, (левую руку сжать в кулак, правую ладошку положить 

сверху) 

Соберу боровики. (сжимать и разжимать кулачки) 

Принесу я их домой. («домик» - соединить пальцы рук «крышей») 

Мама сварит суп грибной. (поочередно соединять пальцы с большим на обеих 

руках) 

«Грибы» 

Топ-топ – пять шагов, («шагают» пальчиками по столу) 

В туесочке пять грибов. (переплести пальцы обеих рук) 

Мухомор красный - гриб опасный. (поочередно загибают по одному пальцу) 

А второй - лисичка, рыжая косичка. 

Третий гриб - волнушка, розовое ушко. 

А четвертый гриб - сморчок, бородатый старичок. 

Пятый гриб - белый, ешь его смело! 

«За ягодами» 

Раз, два, три, четыре, пять, (пальцы обеих рук «здороваются») 

В лес идем мы погулять. («шагают» указательный и средний пальцы по столу) 

За черникой, за малиной, (загибают пальцы, начиная с большого) 

За брусникой, за калиной. 

Землянику мы найдем 

И братишке отнесем. 



«Ягоды» 

С веток ягоды снимаю (пальцы обеих рук поочередно касаются большого) 

И в лукошко собираю. 

Ягод – полное лукошко! (сжимают и разжимают кулачки) 

Я попробую немножко. 

Я поем еще чуть-чуть - (руки подносят ко рту – «едят») 

Легче будет к дому путь. («шагают» пальцы по столу) 

Я поем еще малинки. («едят») 

Сколько ягодок в корзинке? 

Раз, два, три, четыре, пять…(загибают пальцы по одному) 

Снова буду собирать. 

Тема: «Огород. Овощи. Труд людей в природе» 

«Репка» 

Расти большая, репка, (приседают и медленно поднимаются) 

Вырастай крепкая, (сжимают и разжимают кулачки) 

Сладкая да белая, («замок»-ладошки прижать друг к другу, пальцы переплести) 

Чтоб детвора поела! (сжимают и разжимают кулачки) 

«В нашем огороде» 

Огурцы, капуста, перец 

В нашем огороде есть (загибают по одному пальцу) 

Сварим, суп, в салат порежем, (круговые движения кулачков) 

Можем и сырыми съесть! (хлопки в ладоши) 

«Огород» 

В огороде много гряд: (сжимают и разжимают пальцы в кулак) 

Тут и репа, и салат, (по очереди разжимают пальцы из кулака) 

Тут и свекла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Оставайся на год 

Наш зеленый огород. (сжимают и разжимают пальцы). 

Тема: «Сад. Фрукты» 

«Фрукты» 

Я у бабушки в деревне (по очереди соединять пальцы с большим на правой руке) 

Фрукты собираю. (по очереди соединять пальцы с большим на левой руке) 

Груши, яблоки и сливы (по очереди соединять пальцы с большим на правой руке) 

С дерева срываю. (по очереди соединять пальцы с большим на левой руке) 

«Яблоко» 

Яблочко из сада (округляют ладони, пальцы касаются друг друга) 

Еж в нору принес («ежик» - кулачок правой руки прижать к ладони левой) 

Наливное, сладкое (округляют ладони, поворачивая их в стороны) 

Ежихе преподнес. («ежик») 

«Фрукты» 

Знают взрослые и дети: (сжимают и разжимают пальцы) 

Много фруктов есть на свете! 

Яблоки и апельсины, (загибают пальцы по одному, начиная с мизинца) 

Абрикосы, мандарины, 



И бананы, и гранаты 

Витаминами богаты. 

«Компот» 

Будем мы варить компот  

Фруктов нужно много. Вот. (левую ладонь держат «ковшиком», указательным 

пальцем правой руки «мешают») 

Будем яблоки крошить, (загибают пальцы по одному, начиная с большого) 

Грушу будем мы рубить, 

Отожмем лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот, 

Угостим честной народ. (опять «варят» и «мешают») 

Тема: «Птицы. Перелетные птицы» 

«Птичка» 

Птичка летала, (скрестить ладони рук) 

Птичка устала. 

Птичка крылышки сложила, (сделать замок) 

Птичка пёрышки помыла. (вращение замком) 

Птичка клювом повела (выпрямленные соединённые мизинцы изображают клюв) 

Птичка зёрнышки нашла. 

Птичка зёрнышки поела, (соединённые мизинцы стучат по столу) 

Снова крылышки раскрыла, 

Полетела. (скрещенные ладони делают взмахи). 

«Птенчики в гнезде» 

Улетела птица-мать 

Малышам жуков искать. (пальцы расставлены, ладони перекрещены, большие 

пальцы соединяют, остальными машут, как крыльями). 

Ждут малютки-птенцы 

Мамины гостинцы. (все пальцы правой руки обхватить левой ладонью - «гнездо», 

шевелить пальцами правой руки, создавая впечатление живых птенцов в гнезде). 

«Дятел» 

Дятел-дятел сел на сук (помахивать кистями рук, как крыльями) 

Тук-тук-тук (одновременно стучать большими пальцами обеих рук по столу), 

Тук-тук-тук (одновременно стучать указательными пальцами обеих рук по 

столу) 

Тук-тук-тук (одновременно стучать средними пальцами обеих рук по столу) 

Тук-тук-тук (одновременно стучать безымянными пальцами обеих рук по столу) 

Тук-тук-тук (одновременно стучать мизинцами обеих рук по столу) 

Долбит сук. 

Тема: «Одежда» 

«Это чья рубашка?» 

Это чья рубашка (сжимают и разжимают пальцы) 

Белые горошины? (складывают пальцы, образуя «горошину») 

Бабушка старалась, (движения, напоминающие шитье иглой) 

Шила для Алешеньки. 



Это чей сарафан (сжимают и разжимают пальцы) 

С белыми ромашками? 

Бабушка старалась, («шьют» иголкой) 

Шила для Наташеньки. 

«Стирка» 

В таз воды я наливаю. (сжимают и разжимают кулачки) 

Свои вещи достаю. (хватательные движения руками) 

Их сама я постираю (потереть кулачок о кулачок) 

И в порядок приведу. (стряхивают «воду» с рук) 

Мама очень удивится, (развести руки) 

Будет мной она гордиться. (поднять вверх большие пальцы обеих рук) 

Тема: «Посуда» 

«Помощники» 

Раз, два, три, четыре, (ударяют кулачками друг о друга) 

Мы посуду перемыли: (одна ладонь скользит по другой) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку (загибают пальцы по одному) 

И большую поварешку. 

Мы посуду перемыли: (одна ладонь скользит по другой) 

Только чашку мы разбили, (загибают пальцы по одному) 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали, 

Так мы маме помогали. (ударяют кулачками друг о друга) 

«Посуда» 

В сахарницу сахар насыпаем, (сгибать одновременно большие пальцы обеих рук). 

Хлеб и булку в хлебницу кладем. (сгибать одновременно указательные и средние 

пальцы рук) 

Молоко в молочник наливаем, (сгибать одновременно безымянные пальцы рук) 

А в солонку соли наберем. (сгибать одновременно мизинцы) 

Тема: «Мебель» 

«Много мебели в квартире» 

Раз, два, три, четыре (загибают пальцы, начиная с большого, на обеих руках) 

Много мебели в квартире. (сжимают и разжимают пальцы) 

В шкаф повесим мы рубашку, (загибают пальцы, начиная с большого) 

А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули, 

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали. 

А потом мы с котом 

Посидим за столом, 

Чай с вареньем дружно пили. (попеременно хлопают и стучат кулачками) 

Много мебели в квартире. 

«Стул» 

Ножки, сиденье и спинка  



Стульчик для нашей Иринки. (левую ладонь держать вертикально, к ней 

приставить правую руку, сжатую в кулак, поочередно менять положение рук) 

«Стол» 

Под крышей четыре ножки, 

А на крыше суп да ложки. (правую руку сжать в кулачок, сверху положить 

выпрямленную ладонь левой руки, поочередно менять положение рук) 

«Кровать» 

Мы поставили кровать, (соединяют ладони перед грудью, опустив вниз большие 

пальцы и мизинцы) 

Чтобы мягко было спать. (подносят сложенные вместе ладошки к щеке) 

«Диван» 

В комнате стоит диван, 

А на нем сидит Иван. (к ребру выпрямленной ладони приставить под прямым 

углом ребро второй выпрямленной ладони, поочередно менять положение рук) 

Тема: «Зима. Безопасное поведение зимой» 

«Снежная пороша» 

Ветер ветками играет, (поднимают руки вверх, покачивают ими) 

Снегом землю засыпает. (быстро шевелят пальцами) 

Сыплет снежная пороша (пальчики «здороваются» друг с другом) 

Прямо в детские ладоши. (показывают ладошки) 

«Зима» 

Раз, два, три, четыре, пять, (каждый палец правой руки по очереди ударяет по 

столу) 

К нам зима пришла опять (каждый палец левой руки по очереди ударяет по 

столу) 

И с собою принесла (каждый палец правой руки по очереди ударяет по столу) 

Ветер, снег и холода. (каждый палец левой руки по очереди ударяет по столу) 

Тема: «Новый год. Пожарная безопасность» 

«Новый год» 

В зале елка появилась, (выпрямленные пальцы переплетаются между собой - 

«елка») 

Вся огнями засветилась. (ритмичное касание одинаковых пальцев двух рук) 

Скоро Дед Мороз придет, (поочередное касание одинаковых пальцев, начиная с 

мизинцев) 

Всем подарки принесет. (поочередное касание одинаковых пальцев, начиная с 

больших) 

«Дед Мороз» 

Этот пальчик - Дед Мороз. (руки сжать в кулачки, выставив вверх большие 

пальцы) 

У него есть красный нос, (поочередно отгибают из кулачков указательные 

пальцы) 

Есть седая борода. (отгибают средние пальцы) 

Очень ждем его всегда! (делают ладонями подзывающие движения) 

Со Снегуркой он придет («шагают» пальчики по столу) 

И подарки принесет. (хлопают в ладоши) 



«На елке» 

Мы на елке веселились, (ритмичные хлопки в ладоши) 

И плясали, и резвились. (ритмичные удары в ладоши) 

После добрый дед Мороз («шагают» средним и указательным пальцами по 

столу) 

Нам подарки преподнес. 

Дал большущие пакеты, (рисуют руками большой круг) 

В них же – вкусные предметы: (загибают пальцы по одному, начиная с большого) 

Конфеты в бумажках синих, 

Орешки рядом с ними, 

Груша, яблоко, один 

Золотистый мандарин. 

«Подарки» 

Дед Мороз принес подарки: («шагают» пальцами по столу) 

Буквари, альбомы, марки, (на каждое название загибают по одному пальцу) 

Кукол, мишек и машины, 

Попугая и пингвина, 

Шоколадок полмешка 

И пушистого щенка! 

Тема: «Домашние птицы» 

«Курочка» 

Вышла курочка гулять, (соединить кончики указательного и большого пальца) 

Свежей травки пощипать, (сжимают и разжимают кулачки) 

А за ней ребятки (постукивают пальцами по столу) 

Желтые цыплятки. 

«Гусаки» 

Идут леском (поставить руку на локоть, соединить все пальцы в щепоть - 

«гусь») 

Гусак за гусаком. 

Смотрит свысока (попеременно то опускают, то поднимают руки) 

Гусак на гусака. 

Ой, выщиплет бока (поворачивают «гусей» друг к другу, сжимая и разжимая 

пальцы) 

Гусак у гусака! 

«Уточка» 

Шла уточка бережочком, («идут» двумя пальчиками по столу, переваливаясь) 

Шла серая по крутому. 

Вела детей за собою: 

И малого, и большого, (загибают безымянный, большой пальцы) 

И среднего, и меньшого, (загибают средний и мизинец) 

И самого любимого. (загибают указательный палец) 

«Драчливый гусь» 

Есть у нас драчливый гусь, (поочередно прикоснуться большим пальцем к 

остальным) 

Очень я его боюсь. (сжать руки в кулаки и прижать их к груди) 



Выгнет шею и гогочет, (поставить локоть на стол, пальцы в щепотку) 

Ущипнуть меня он хочет. (ритмично соединять все пальцы с большим) 

Тема: «Домашние животные и детеныши» 

«Домашние животные» 

«Мяу», - котенок, (соединить указательный палец с большим на обеих руках) 

«Му», - теленок, (соединить средний палец с большим на обеих руках) 

«Ме», - козленок, (соединить безымянный палец с большим на обеих руках) 

«Гав», - щенок, (соединить мизинец с большим на обеих руках) 

Дружно песню распевают. (сжимать и разжимать кулачки) 

Ждут хозяйку у ворот. 

«Детки» 
У мамы кошки есть котенок, («Кошка» - указательный и мизинец вытянуты и 

чуть согнуты, средний и безымянный сжаты в кулак) 

У мамы козы - козленок, («Коза» - указательный и средний) 

У собаки есть сынок («Собака» - выпрямить ладонь, согнуть указательный и 

отогнуть большой в сторону) 

Не собачонок, а щенок! (показываем «Собака» левой рукой).  

«Домашние животные» 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Как животных нам назвать? (поочередно загибаем пальчики на левой руке) 
Самых близких, самых верных 
Каждый знает их, наверно (хлопаем в ладоши). 
Лошадь, корова, собака и кошка (указательным пальцем левой руки загибаем 

пальцы на правой руке). 
Как назовем их? 
Подумай немножко (разводим руки в стороны, как бы спрашивая у окружающих). 
В доме с хозяином дружно живут (изображаем руками крышу дома над головой), 
Значит, домашними все их зовут. 

Тема: «У кого какая шубка (дикие животные и их детеныши)» 

«Серый волк» 

Волк серый, зубастый, (сгибают и разгибают согнутые пальцы) 

По полю рыщет, («ходят» пальцами по столу) 

Добычу себе ищет. 

Как найдет, (зажимают пальцы в кулаки) 

Волчатам отдает. 

«Белка» 

Скачет белка-шалунишка, («бегают» пальчиками по столу) 

Рвет с сосновых веток шишки. (сжимают поочередно пальцы в пучок на правой и 

левой руках) 

Лапками сжимает ловко (поочередное сжимание в кулак пальцев на правой и 

левой руках) 

И несет в свою кладовку. («бегают» пальчиками по столу) 

«Дружат добрые зверята» 

Дружат добрые зверята (соединяем одинаковые пальчики рук).  

Дружат малые зайчата (ритмичное касание мизинцев обеих рук).  



Дружат в озере бобры, (ритмичное касание безымянных пальцев обеих рук). 

Дружат в небе комары, (ритмичное касание средних пальцев обеих рук).  

Дружат милые ежата, (ритмичное касание указательных пальцев обеих рук). 

Дружат даже медвежата (ритмичное касание больших пальцев обеих рук).  

Вот как разыгрались,  

По лесу разбежались! (руки опустить, потрясти кистями) 

Тема: «Транспорт. Правила дорожного движения» 

«Машина» 

Папа мне купил машину, (ритмичное касание одинаковых пальцев обеих рук) 

Две педали у нее (сжать руки в кулаки) 

И резиновые шины. (переплести пальцы обеих рук между собой) 

Ездить будет мне легко. (ритмичное касание одинаковых пальцев) 

«Машины» 

Шуршат по дорогам (гладят руками по столу) 

Веселые шины, (хлопают в ладоши) 

Спешат по дорогам (крутят воображаемый руль) 

Машины, машины… 

А в кузове важные, (сжимают и разжимают пальцы) 

Срочные грузы -  

Цемент и железо, (загибают по одному пальцу) 

Изюм и арбузы. 

Тема: «Весна. 8 Марта» 

«Весна на ладошках» 

Ура! Весна уже пришла (хлопаем в ладоши)  

Капель на улице слышна. (взмахиваем кистями рук по очереди.)  

Кап-кап, кап-кап. (стучим указательным пальцем правой руки по ладошке левой 

руки)  

Кар-кар и чик-чирик (ритмично соединяем большой палец с четырьмя 

остальными, сложенными щепотью - клюв)  

Весенний шум и гам и крик. (хлопаем в ладоши) 

«Веснянка» 

Солнышко, золотое донышко (пальчики по два раза касаются большого пальца) 

Гори ясно, чтобы не погасло (пальчики по два раза касаются большого пальца) 

Побежал в саду ручей (указательным и средним пальцами бегают по столу) 

Прилетели сто грачей (скрещивают кисти и изображают машущие крылья) 

А сугробы тают (работают кистями, сжимая кулачки) 

Цветочки подрастают (трясут пальцами над головой) 
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