
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №47 «Гусельки» 

 

 

 

 

 

 

Картотека пальчиковых игр 

 

 

 

 

 

Подготовила 

Никандрова Е.В. 

 

 

 

 

 

 

Сургут 

 



Игра «Мячики – ежики» 

Массаж поверхностей ладоней мячиками-ежиками. 

Мячик мой не отдыхает, 

На ладошке он гуляет. 

Взад-вперед его качу, 

Вправо-влево — как хочу. 

Сверху — левой, снизу — правой 

Я его катаю, браво. 

Игра «Веселый карандаш» 

Пропускать карандаш между одним и двумя-тремя пальцами, удерживая его в 

определенном положении в правой и левой руке. 

Карандаш в руках катаю, 

Между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик, 

Быть послушным научу. 

Игра «Орешки» 

Катать два ореха между ладонями. Прокатывать один орех между двумя 

пальцами. 

Научился два ореха, 

Между пальцами катать. 

Это в школе мне поможет 

Буквы ровные писать. 

Игра «Перебирание четок» (бус)  

Считать количество «бус» (в прямом и обратном порядке). 

Дома я одна скучала, 

Бусы мамины достала. 

Бусы я перебираю, 

Свои пальцы развиваю. 

Игра «Будь сильней, моя рука» 

Ребенку предлагается кистевой эспандер в виде резинового кольца. Ребенок 

сжимает его на каждый ударный слог, проговаривая: 

Я сожму свое кольцо –  

Буду сильным молодцом. 

Буду младших защищать, 

Буду слабым помогать. 

После каждой строки руки меняются. Для более сильного ребенка можно 

продолжить с соответствующими движениями: 

Пополам его согну 

И восьмеркой заверну. 

Игра «Кус-кус» 

Бельевыми прищепками поочередно «кусать» ногтевые фаланги (подушечки) на 

ударные слоги стиха от большого пальца к мизинцу.  

Котенок 

Если кто-то с места сдвинется, 

На него котенок кинется. 



Если что-нибудь покатится, 

За него котенок схватится. 

Прыг-скок! Цап-царап! 

Не уйдешь из наших лап! 

В. Берестов 

Игра с веревочкой «Все узлы переберу» 

Ритмичный перехват развивает чувство ритма и координацию движений. 

Завязываем на веревке 8-16 ощутимых узлов и натягиваем горизонтально, либо 

связываем концы веревки. Ребенок проговаривает строки, хватаясь за узел на 

каждый ударный слог: 

Я хватаюсь за веревку 

Правой ловко, левой ловко. 

За узлы ее беру 

И играю поутру. 

Можно перебирать веревочки с узлами, называя по порядку день недели, 

месяцы, гласные звуки. 

Игра «Прогулка» 

Берём пластмассовые крышки от бутылок и надеваем их на указательные и 

средние пальцы. И «идём» пальцами, не отрывая пробки от стола, «шаркая» 

Кто идет? 

Идет собака, кот идет, 

И дождь идет, и град... 

Еще часы идут вперед, 

Хоть на столе стоят. 

Л.Г. Парамонова 

На прогулку мы пойдем, 

И в футбол играть начнем. 

И с хорошей тренировкой, 

Каждый станет сильным, ловким. 

Игра «Лыжники» 

«Вставать» в углубления больших пуговиц указательными и средними пальцами, 

двигаться, делая по шагу на каждый ударный слог стиха. 

Ног от радости не чуя, 

С горки снежной вниз лечу я! 

Стал мне спорт родней и ближе, 

Кто помог мне в этом?.. 

(Лыжи.) 

Кто по лесу быстро мчится, 

Провалиться не боится? 

(Лыжник.) 

Две новые кленовые 

Подошвы двухметровые: 

На них поставил две ноги, 

И по большим снегам беги. 

(Лыжи.) 



Игра «Волшебные превращения веревочки» 

Из различной длины и цвета веревочек, проволочек заплетать косички, рисовать 

цветы, животных. 

Игра «Музыканты» 

Нажимать сначала пальцами одной руки, потом другой и обеими руками вместе 

на «клавиатуру» из поролона с приклеенными пуговицами, сопровождая игру 

произнесением звуков, слогов, слов, чистоговорок, стихов на отрабатываемый 

звук. 

Слоги: 

ша-шо-шу-ши-ше; 

шко-шка-шку-шки-шке; 

аш-ош-уш-иш-еш; 

шта-што-шту-шти-ште. 

Чистоговорки: 

ша-ша-ша — в доме у нас Маша; 

шо-шо-шо — Маша ведет себя хорошо; 

шу-шу-шу — на руках ее ношу; 

ши-ши-ши — калоши у Маши очень хороши. 

Стихотворение: 

Кто потерял много игрушек 

Маша шла, шла, шла и игрушки нашла: 

Кошку, матрешку, шишку, мартышку, 

Мишку, машинку, пушку, зайчишку, 

Шар, неваляшку, катушку, лягушку. 

Игра «Мой веселый мяч-прыгун» 

Прокатывать мяч пальцами правой или левой руки по «спирали», одновременно 

рассказывая стихи на автоматизацию, дифференциацию звуков.  

Трудно мячик мне вести 

Прямо по дорожке — 

Так и хочется ему 

Спрятаться в ладошке. 

Игра «Фокусник» 

Собрать (скомкать) кусочек полиэтилена (носовой платок) пальцами в ладонь, 

начиная с угла (кусочки полиэтилена торчать из кулачка не должны). 

 

 


