
                                                                                        
Не забывайте, что в ДОУ существует ежемесячная 

оплата за содержание ребенка в детском саду. 

Просим Вас оплачивать квитанцию в 

установленные сроки, до 25 числа каждого месяца, 

согласно договору. 

По утрам проверяйте карманы ребенка…  В ДОУ   

 

СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО приносить острые, 

колющие, режущие предметы, а также 

жевательную резинку, конфеты, печенье и любые 

продукты питания, косметику и компьютерные 

игры и любую ценную игрушку, которую Вам 

жалко.  

Спорные и конфликтные ситуации нужно 

разрешать в отсутствие детей. Если Вы не смогли 

решить какой-либо вопрос с педагогом группы, 

обратитесь к заведующей. 

В детском саду детям не разрешается бить и 

обижать друг друга, брать без разрешения личные 

вещи, не разрешается «давать сдачи», так же как и 

нападать друг на друга. Это продиктовано 

соображениями безопасности каждого ребенка. 

Просим Вас и в семье поддерживать эти правила!  

 
 

 

 
 

Правила поведения родителей на детских 

утренниках 

1. Праздник в детском саду проводится не для 

родителей, а для детей. 

2. Вход в музыкальный зал, в группу  разрешается 

в сменной обуви или бахилах, и без верхней 

одежды  (в холодное время года).  

3. Во время проведения утренника запрещается 

пользоваться сотовыми телефонами. 

4. Фото и видео съемка может быть произведена 

только со своего места и с разрешения 

администрации детского сада. 

5. Нельзя отвлекать ребенка разговорами и 

выкриками с места 

6. Во время утренника родителям запрещается 

переходить с одного места на другое, вставать со 

своего места. 

7. Не желательно присутствие на празднике детей 

(среди гостей) более младшего возраста. 

8. По просьбе музыкального руководителя и 

воспитателя родители могут принимать участие в 

проведении детского утренника (спеть вместе с 

детьми песню, станцевать с ребенком, поиграть, 

рассказать вместе с ребенком шутку-малютку или 

стихотворение). 

Активно участвуйте в создании эмоционально 

благоприятной обстановки в группе, развивающей 

среды в группе и на участке детского сада 

(постройки, клумбы, песочницы – летом, горки и 

ледяные фигуры), ведь воспитатели – это хрупкие 

женщины и все это им не под силу. 

Советуем откликаться на просьбы педагогов 

участвовать в конкурсах и проектах, дети будут 

Вами гордиться.  

С уважением и надеждой на сотрудничество 

администрация и коллектив детского сада 
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Уважаемые родители! 
В нашем детском саду все друг друга уважают, 

поэтому желают здоровья, то есть 

здороваются.   

 
Детский сад работает с 7-00 до 19-00 часов, 
кроме субботы, воскресенья и праздничных 
дней. 
 
  Администрация несет за жизнь ребенка 

ответственность      с 7-00 до 19-00 часов, а не 

раньше и не после. Не приводите раньше 7.00. 

Воспитатель обязан открыть помещение и его 

проветрить…Приходя за ним поздно, Вы 

наказываете не воспитателя, а ребенка, лишая 

его лишних минут общения с Вами.   Ребенка 

должны забирать из детского сада только 

взрослые члены семьи, несовершеннолетним 

воспитатель в праве не отдавать Вашего 

ребенка; 

  Если Вы не можете прийти за ребенком сами, 

предупредите заранее воспитателей, кто 

заберет Вашего ребенка. 

   Не приходите за ребенком в алкогольном или 

наркотическом  состоянии. По правилам 

воспитатель не должен Вам отдавать ребенка, 

т.к. он отвечает за его жизнь и здоровье; 

   Оставьте воспитателям все свои контактные 

телефоны, по которым с Вами можно быстро 

связаться на случай непредвиденных 

обстоятельств; 

 Приходить необходимо не позднее 8.00, так 

как в 8.20 начинается утренняя гимнастика, 

которая дает Вашему ребенку заряд бодрости 

на весь день.  

Если Вы опоздали, тихонько  разденьте 

ребенка и проведите его в группу. Короткий 

кивок воспитателя в этот момент не говорит о 

его надменности, просто он занят группой 

детей.  

   Завтрак с 8.30 до 8.50 , и если Вы опоздали, 

придется ребенку терпеть до 2-го завтрака или 

обеда (об опоздании необходимо заранее 

оповестить воспитателя). 

   Одежда ребенка должна быть по сезону. В 

шкафу должны быть: маечки (2), трусики (2), 

запасные колготки, носочки, сменный 

комплект одежды, если произойдет "авария" за 

приемом пищи. Дети… – народ 

самостоятельный. Обязательно проверяйте 

опрятность вещей, не забывайте забирать в 

стирку пижаму и спортивную форму. Обувь 

должна быть по размеру. 

  Ребенка родители (или лица, их заменяющие) 

«передают» из рук в руки воспитателю. Если 

ребенка вчера отправили из садика с 

симптомами заболевания, а сегодня вы уже в 

саду, то такое скорое выздоровление нас 

настораживает, и мы предлагаем пройти в мед. 

кабинет. Так что, планируйте свое утро. 

Состояние здоровья ребенка определяет по 

внешним признакам воспитатель, и если его 

что-то смущает, то от диалога с медиком "не 

отвертеться".  

  

Убедительная просьба, быть предельно 

корректными с педагогами и мед. сестрой. 

Поймите, нет никакой нашей 

заинтересованности отправлять ребенка  

 

 
домой. Но, если «сопельки» и кашель Вас, как 

маму, не пугают, то у другой мамы может быть 

свое, отличное от Вашего, мнение.   Не 

приводите больного ребенка в детский сад, 

этим подвергаете опасности здоровье не 

только своего ребенка (больному ребенку 

нужны постельный режим, лечение и мама 

рядом), но и здоровье всех остальных детей. 

 В случае болезни и отсутствия  ребенка Вам 

необходимо поставить в известность педагога 

группы   о причине отсутствия. О  приходе в 

детский сад после отсутствия, так же нужно 

предупредить педагога заранее ,чтобы ребёнок 

был поставлен на питание.  

   На родительских собраниях обсуждаются 

общие вопросы не потому, что нечего сказать 

о каждом, а только из-за этических 

соображений.                             

     Чаще обращайте внимание на информацию, 

которая находится в приемной вашей группы. 

В ней Вы найдете много полезного для себя в 

деле воспитания детей, а также информацию о 

жизни Вашего ребенка в группе: распорядок 

дня, сетку занятий, объявления, меню; 

    Чаще интересуйтесь у воспитателей 

успехами и неудачами Вашего малыша, а не 

только тем, кто его обидел, и что он сегодня 

кушал;                               

   Не забывайте обращать внимание на 

рукотворный труд ребенка (рисунки, поделки), 

хвалить ребенка . 

 

 



                        Памятка: Профилактика гриппа и коронавирусной инфекции  

 УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Просит вас приходить за ребёнком одному из родителей. 

Заходить на территорию детского сада в маске. 

Приводить ребёнка в детский сад, измерив дома 

температуру. 

Вирусы гриппа и коронавирусной инфекции вызывают у человека респираторные 

заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычного 

(сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от 

общего состояния организма и возраста. 

        Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины 

и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечно-сосудистыми 

заболеваниями), и с ослабленным иммунитетом. 

 

Соблюдайте личную гигиену, особенно гигиену рук. Самое важное, что можно сделать, чтобы 

защитить себя и ребенка, это поддерживать чистоту рук и поверхностей. Чаще и тщательнее 

мойте руки водой с мылом. Уделите особое внимание тщательному намыливанию (не менее 20 

секунд, и последующему полному осушению рук.) Носите с собой дезинфицирующее средство 

для рук, чтобы в любой обстановке вы могли очистить руки. 

 2)Утром, перед посещением детского сада и вечером обязательно проводите ребенку 

термометрию. При первых, даже слабых, признаках болезни (кашель, насморк, температура) 

оставляйте ребенка дома. Так выше шанс перенести болезнь в легкой форме и не допустить 

распространения вируса. Еще раз УБЕДИТЕЛЬНАЯ ПРОСЬБА контролировать состояние 

здоровья детей, при симптомах заболевания оставлять дома и обращаться в медицинскую 

организацию. Если Вы почувствовали недомогание, чувствуете, что сами заболеваете, то и 

ребенка тоже в сад не приводите.  

3) Обязательно соблюдаем масочный режим!  

В ДОУ установлен особый режим приема детей, вы как родители, должны ознакомиться и 

придерживаться данного режима.   

-Вход на территорию детского сада без масок запрещен.  

-Прием детей осуществляется только при наличии медицинской справки.  

-В детский сад принимается только ПОЛНОСТЬЮ здоровый ребенок, то есть дети  с 

начинающимся насморком и кашлем будут отправлены домой немедленно! 

- Прием детей в ДОУ и их передачу по завершении пребывания в ДОУ осуществляется по 

согласованному с родителями временному графику.  

-Прием детей осуществляется строго с 07.30 до 08.00. (в соответствии с временным графиком 

приема детей).  

-Утром родитель вместе с ребенком входят в детский сад строго по своему входу,  далее 

производится обработка рук антисептическим средством.Соблюдаем дистанцию при входе! 

Пока не приняли одного ребенка, ждем, соблюдаем дистанцию.  



- Воспитатель опрашивает родителей о состоянии здоровья детей, проводят термометрию 

ребенку и родителю, с целью выявления и недопущения в организации воспитанников и 

родителей с признаками заболеваний при входе в здание.  

Данные заносятся в специальный журнал, в котором родители ставят свою подпись, если 

согласны с результатами визуального осмотра их детей. И передает его воспитателю или 

заменяющему его человеку лично. Выявленные при утреннем приеме больные дети с 

подозрением на заболевание в детский сад не принимаются. Присутствие родителей в 

раздевальном помещении не допускается.  

Дети с  признаками заболеваний, выявленными в течении дня, незамедлительно изолируются 

до прибытия родителей.  

Помните! Если соблюдать гигиенические правила поведения в условиях распространения 

коронавирусной инфекции, четко следовать рекомендациям и мерам профилактики, то можно 

существенно снизить риск заражения и распространения Covid - 19 

 

ПРАВИЛО    1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ 

        Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства. 

        Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной 

инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, 

пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.  

        Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов 

и др.) удаляет вирусы.  

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ 

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при 

чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.  

Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус 

распространяются этими путями. 

        Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить 

риск заболевания. 

При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые 

после использования нужно выбрасывать. 

         Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск 

заболевания. 

 

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте 

здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых 

белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.  

ПРАВИЛО 4.  ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ 

МАСКИ 

         Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря 

которым ограничивается распространение вируса. 

        Медицинские маски для защиты органов дыхания используют: 

-     при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в 

период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями; 

- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;  

- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции; 



- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным 

путем. 

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ? 

        Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут 

применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок 

различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем 

самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить 

медицинскую маску - непринципиально. 

        Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить: 

- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;  

- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно 

вымойте руки с мылом или спиртовым средством; 

- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую; 

- не используйте вторично одноразовую маску; 

- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы. 

         При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует 

немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть 

руки. 

        Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном 

транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.  

        Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не 

стоит. 

        Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной 

защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие 

профилактические меры. 

 

ПРАВИЛО 5.  ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, 

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ? 

         

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу. 

Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше 

жидкости. 

         

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая 

температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное 

дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит. 

        В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, 

рвота, диарея. 

КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ? 

Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной 

пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается 

дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с 

механической вентиляцией лёгких. 

        Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни. 

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/  

 КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ? 

        Вызовите врача. 



Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте 

расстояние не менее 1 метра от больного. 

        Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, 

пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями. 

        Часто проветривайте помещение. 

        Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми 

моющими средствами. 

        Часто мойте руки с мылом. 

        Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами 

(платком, шарфом и др.). 

        Ухаживать за больным должен только один член семьи. 
 


