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Актуальность программы обусловлена положениями нового Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», согласно которому дошкольное 

образование направлено на формирование общей культуры, развитие 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. В настоящее время детский сад 

решает сложную задачу образования и воспитания подрастающего поколения – 

личностное развитие ребёнка (готовность и способность к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения им 

универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, 

коммуникативных), познания и освоения мира. 

Ежедневно в своей практической деятельности мы педагоги сталкиваемся с приемами 

и методами изучения экологии. Но мною было замечено, что в практике недостаточно 

широко используется метод экспериментирования. А ведь именно через 

экспериментирование особенно в старшем дошкольном возрасте ребенок 

самостоятельно может вывести причинно – следственные связи рассматриваемого 

явления. 

Старший дошкольный возраст – самоценный этап развития познавательной 

активности ребенка, под которым понимается не только процесс усвоения знаний, 

умений и навыков, а главным образом, поиск знаний, приобретение знаний 

самостоятельно или совместно с взрослым под его тактичным руководством. 

Одним из эффективных методов познания закономерностей и явлений окружающего 

мира является метод экспериментирования. 

Развиваясь как деятельность, направленная на познание и преобразование объектов 

окружающей действительности, детское экспериментирование способствует 

расширению кругозора, обогащению опыта самостоятельной деятельности, 

саморазвитию ребенка. 

Эксперименты положительно влияют на эмоциональную сферу ребёнка, на развитие 

его творческих способностей, они дают детям реальные представления о различных 

сторонах изучаемого объекта, его взаимоотношениях с другими объектами и со средой 

обитания. В процессе эксперимента идёт обогащение памяти ребёнка, активизируются 

его мыслительные процессы. 

Как узнать, что происходит с каждым из окружающих ребёнка предметов? Всё надо 

обследовать по всем анализаторам, а все полученные при этом данные вносятся в 

память. К сожалению, многие взрослые не задумываются, какие мучительные 

ощущения возникают у ребёнка при лишении возможности загружать свою память 

различными новыми сведениями. Природа сделала инстинкт познания в раннем 

возрасте очень мощным, практически непреодолимым. С возрастом потребность в 

познании нового ослабевает. Основная масса людей в зрелом возрасте живёт и 

работает, используя багаж знаний, накопленный на предыдущих стадиях 

индивидуального развития, и не испытывает особых страданий при невозможности 

открывать что – то новое ежедневно и ежечасно. Вот почему некоторые взрослые не 

понимают детей и рассматривают их деятельность как бесцельную. Однако, как 

доказал Н.Н. Поддъяков, лишение возможности экспериментировать, постоянные 

ограничения самостоятельной деятельности в раннем и дошкольном возрасте 

приводят к серьёзным психическим нарушениям, которые сохраняются на всю жизнь, 

негативно сказываются на развитии ребёнка, на способности обучаться в дальнейшем. 



Очень жаль, что долгое время это не учитывалось системой дошкольного образования. 

Единственный выход здесь, как считают педагоги и психологи – это широкое 

внедрение метода организованного и контролируемого детского экспериментирования 

– дома и в детском саду. 

Цель и задачи программы 

Цель: способствовать формированию и развитию познавательных интересов детей 

через опытно-экспериментальную деятельность. 

Задачи: 

1. Формирование у детей начальных основ системных знаний о живой и неживой 

природе. 

2. Формирование знаний, умений и навыков творческой деятельности, наполненной 

экологическим содержанием. 

3.Развитие и обогащение образной памяти, мышления, сенсомоторного 

интеллекта. 

4. Обогащение словаря и развитие речи детей старшего дошкольного возраста. 

5. Развитие личностных качеств детей. 

Принципы построения программы: 

1. Учёт индивидуальных особенностей и возможностей детей. 

2. Сбалансированности совместной деятельности педагога и воспитанников. 

3. Интегрированности разных видов продуктивной, творческой деятельности. 

4. Развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 

образования является развитие ребёнка, а усваиваемые ребёнком знания, умения и 

навыки являются лишь средством достижения этой цели. 

5. Сохранения самоценности детства как значимого этапа в общем развитии человека. 

6. Положительная оценка любого достижения ребёнка. 

7. Развитие личностных компетенций, творческой активности. 

Ведущие формы и технологии обучения: коллективные, индивидуальные, 

репродуктивные и продуктивные; исследовательская работа, проектная деятельность, 

задачная форма обучения. На занятиях осуществляется смена видов деятельности, а 

все темы изучаются в ходе разнообразных игр, опытов, экспериментов, что 

соответствует возрастным особенностям дошкольников. Материал разработан по 

принципу от простого к сложному. 

Практическое значение программы кружка 

Главное достоинство программы в том, что в основе её лежит метод обучения 

дошкольников - экспериментирование, который даёт детям реальные представления о 

различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими 

объектами. 

В процессе экспериментирования идёт обогащение памяти ребёнка, активизируются 

его мыслительные процессы, так как постоянно возникает необходимость совершать 

операции анализа, сравнения и классификации, обобщения. Нельзя не отметить 

положительное влияние экспериментальной деятельности на эмоциональную сферу 

ребёнка, на развитие творческих способностей, на формирование трудовых навыков. 

Детское экспериментирование как важнейший вид поисковой деятельности 

характеризуется высоким уровнем самостоятельности: ребёнок сам ставит цели, сам 

достигает их, получая новые знания о предметах и явлениях. 

Потребность ребёнка в новых впечатлениях лежит в основе возникновения и развития 

поисково-исследовательской деятельности, направленной на познание окружающего 



мира. Чем разнообразнее и интенсивнее поисковая деятельность, тем больше новой 

информации получает ребёнок, тем быстрее и полноценнее он развивается. Знания, 

добытые самостоятельно всегда являются осознанными и более прочными. 

Эксперименты позволяют объединить все виды деятельности, все стороны 

воспитания. Инициатива по их проведению распределяется равномерно между 

воспитателями и детьми. Роль педагога возрастает. Он не навязывает своих советов и 

рекомендаций, а ждёт, когда ребёнок, испробовав разные варианты, сам обратиться за 

помощью. Необходимо способствовать пробуждению самостоятельной мысли детей, с 

помощью наводящих вопросов направлять рассуждения в нужное русло. В процессе 

экспериментирования обогащается словарь детей за счёт слов, обозначающих 

свойства объектов и явлений. 

Таким образом, экспериментальная деятельность даёт детям старшего дошкольного 

возраста возможность самостоятельного нахождения решения, подтверждения или 

опровержения собственных представлений, управления теми или иными явлениями и 

предметами. При этом ребёнок выступает как исследователь, самостоятельно 

воздействующий различными способами на окружающие его предметы и явления с 

целью более полного их познания и освоения. 

 

Формы проведения итогов реализации программы 

1. Дни презентаций результатов экспериментов воспитанникам ДОУ и их родителям; 

2. Творческий отчёт воспитателя – руководителя кружка «Почемучки». 

Перспективы работы: детское экспериментирование (исследовательская деятельность 

детей) должна занять достойное место в системе ценностных ориентаций 

дошкольников. Более тесное взаимодействие детского сада и семьи в вопросах 

поисково-исследовательской активности ребёнка. 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


