
Физминутки
для малышей

от Проши

«Покажи, как…»

Картотека физкультминуток
для детей раннего возраста

Цель: Развивать двигательную 
память ребенка, научить соотносить 

движения в соответствии  с 
изображением



Физминутки
для малышей

от Проши

Покажи, 
как летит 
самолёт

Покажи, 
как летит 
бабочка

«Покажи, как»



Покажи, как 
поднимает 

руки 
медведь

Покажи, 
как скачет 

заяц

Покажи, 
как бежит 
лошадка



Покажи, 
как ползёт 
черепаха

Покажи, 
как 

кружится 
юла

Покажи, 
как шагают 
солдатики




