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Консультация для родителей 

«Здоровые родители — здоровые дети!» 
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Все родители чечтают видеть своих детей здоровыми и 

счастливыми. Додиться этого Можно, если Маны и илиы иередадцт им 

свой интерес к движению, общению, жизни. 

В сенье, где идрит иокой и додрожелательность, доброта и искренность, 

в душе ч реденка гармония. Он чверен в седе и ччвствчет иоддержкч и 
менинание длизких. Конечно, так дчдет, если родные здоровы, 
жизнерадостны и энергичны. В таких людях негатив иросто Не 

чживается, 

А чтоды всегда ччвствовать седя хорошо не только физически, но 
и Морально, неодходино вести активный одраз жизни. В Нире нет такой 

игровой комнаты, где чалышч дыло ды интереснее, чем с родителями на 
ирогчлке в иарке. Це сочшествчет ни одной сциер няни, в обществе с 

Которой реденкч дыло ды лччше, чен в родительских объятиях. 

Секрет счастливого детства ирост: старайтесь дольше времени и 
внимания чделять сечейным радостям. Совместные исходы в дассейн, 

Воскресный Завтрак на траве или традиционные ичтемествия за город 

на велосииедах — лимь чаленьыкая часть чдовольствий! 
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Не гасите активносты Чем дольше энергии в клетках, тем лччше 

работают органы и системы всего организма. Он иротивостойт 

вирчсан, инфекциям и дыстро дает отиор надвигающенмчсея недчгм. 

Зарядить организм, иоВЫсить имиЧНитет, НорМализовать 

нервную системч иоможет активный отдых. Он жизненно неодходим 
маленькочч человечкч. Бегать и ирыгать, кружиться на карчсели, 

раскачиваться на качелях и съезжать с горки — сколько радости 

доставляют такие развлечения! 

Физическое развитие тесно связано с исихическим. Реденкч 

неодходимо выилескивать накомивичюся энергию, иначе емч дчдет 
сложнее иереключаться на другие виды деятельности, тредчюмиле 

чсидчивости, самоконтроля. А саное опасное — ч Него иостеменно 

иромадает стремление к активности, 

Главная Задача формирования ч реденка иредставления о 

здоровом образе жизни —вырадотать разчыное отношение к своемч 
организыч, иривить неодходиные санитарно-гигиенические навыки 

неодходимцо наччить ребенка вести здоровый образ жизни с раннего 
детства. Каждый реденок должен монимать, как важно с детства 
издегать факторов риска для здоровья, выдрать стиль иоведения, не 

наносящлий чилерда физическомч и исихическомч состоянию. 
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В иервчю очередь родители должны иоказывать на своем иринере, 

Что сморт — это хорошо, раиионалЬНое иитание — жизненно важная 

необходимость, а дез гигиены воодщще никчда. 

Усиемлномч формированию ч реденка иредставлений о здоровом 

одразе жизни смосодствчет комилексный исдход к этомч Вомросч, 
включающий тесное взаимодействие реденка, семья и дошкольного 

учреждения, 

В обязанности взрослых входит иодведение реденка к ионицанию 

того, что здоровье — самая величайщая ценность, дарованная человекч 

ИРИРоОдоЙ, к неодходиности дережного отномения к ненч. 

Человек, ччеющий с детских лет грамотно относиться к 

СВоемЧ здоровью и одразч жизни, надолго сохранит додрость и 

ТВОРЧЕСКЧЮ АКТИВНОСТЬ. 

Здоровый Одраз Жизни реденка - ирофилактика Нногих долезней. 
1. Болыме воздцха, дольше солнид! 
Максичальо длительное иредывание на свежем воздчхе. Уделяйте 

иРОгЧЛКАН НА ЧЛИЦЕ НАксимчн Времени, и В людчю иогодч. Туляйте в 
богато оЗЕЛЕНЕННЫХ СКВЕРАХ и марках, издегайте загаЗоВанных члии, 

Проветривайте иомещение, где Вы живете — как можно чащле, заведите 

множество комнатных иветов, ведь они очищают и фильтруют воздчх 

иомемЕНИЯ 
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2.. движение — жизны 

Обесмечьте реденкч максимальнчю двигательнчю активность, особенно 

Во ВРЕМЯ ирогчлок. 

3. Прохлада и чистота в иомещении. 

Исследованиями доказано: чем ниже темиератчра воздчха в комнате, в 

которой Находится человек, тем здоровее и сильнее его организн! 

Оитинальная тециератчра около +1® - +202. Можно и ниже! 

Важно содлюдать чистотч в комнате, чаще делайте влажную чдоркч — 
чдирайте иыль. Желательно чдратьЬ из комнаты все, так 

называемые, «иылесёорники»: ВорсовЫЕ ковры, книжные молки, и как 
можно меныме нягких игрушек. Причем исиольЗовать в чдорке иылесос 
старой констрчкиии- тоже вредно для инычнитета: Многократно ирогоняя 

через седя воздчх такой иылесос, содирает только крчиный и менее 

оиасный для органов дыхания мЧсор, а На Выходе исток воздЧха НаСЫМЕН 

микреочастиидни иыли, в которых содержатся в иовыменной 

концентрации дытовые аллергены, дактерии и Микросиоры гридов. 
4. Мининчы одежды, Натуральные ткани. 
Перегрев для реденка гораЗдо омаснее иересхлаждения. Аздегайте 

чрезмерного чкчтывания реденка. Возьмите седе на Вооружение иростой 
ирИНиИи: На редёнке должно дытЬ столько же слоев одежды, сколько и на 

ВЗРОСЛОМ, ЕСЛИ СОМНЕВАЕТЕСЬ — То ЕЩЕ иЛюС один слой. 

Приобретайте одеждч и одчвь из натуральных тканей: хлоика, льна, дио- 

хлоика, мерсти и кожи. 

5. Здоровое иитанНие 

реденкч. 

В неню должны дыть длюда 

из мяса и рРЫды (не ченыме 

двчх раз в неделю, яйцд, 

Кисломолочные иродчкты, 

овощи. 


