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JIMYHASA KAPTA ITIEJATOT'A

D.1.0. Mumapuna Tarbsina JleonugoBHa
BOCIIUTATEJISA:
Jarta poxnenus: 01.12.1973 r.

Oo0pa3oBanue (korga u kakoe yue0Hoe 3aBeeHre OKOHYMI): BbIiciee; 02.04.2013 r.

r. Cypryr I'ocynapcTBeHHoe 00pa3oBaTe/ibHOE yUpekAeHne BbICIIEro
npodeccuoHaIbLHOr0 o0paszoBanusi «Cypryrckuii rocyapcTBeHHbIN Mmexarorn4eckui
YHHUBEPCHTET).

CnenmnajabHOCTh MO THILJIOMY: Ilenarornka u MeToAMKA I0IIKOJILHOTO
00pa30BaHus C JONMOJHUTEIbLHON CIIENHAIbHOCTHIO

CnenmnanbHasi JOIIKOJIbHAS MeIAroruKa u
NCHXO0JIOTHSI.

MecTo paGoThI: | MBJAOY Ne65 «DecTuBaIbHBII.

3aHumMaeMasi JOJIKHOCTh: | Bocnurareasn

JlaTa Ha3HAYeHHUA HA J0KHOCTD: | 25.10.2004 r.

OO0mmii cTask TPYA0BOM NeSITeJIbHOCTH: | 28 ger

Ilegarornyeckuii cTax: | 27 roga

KBanudukanuonnas kareropusi, 1aTa NpucBOCHHUS: 1 xareropus; 14.09.2020 r.

Kypcbl noBbiennsi KBaTuQuKamum:
CepTudukaTt yyacTHHKA BCEpOCCHIICKOT0 BeOnHapa «OCOOEHHOCTH UCTIONh30BaHMS HTPOBBIX
METOJIOB B paboTe ¢ IeTbMU C OOIIUM HEAOPa3BUTHEM peumn», Ha mopTtaie «Mepcubo», ot 17
anpens 2024 r.
CepTtudukar yuacTHHKa Bcepoccuiickoro BeOnHapa «[IpumeHeHue urp Ha pa3BUTHE
MaTeMaTHYeCKUX HABBIKOB HA PA3BUBAIOIIUX 3AHITHSX C JIOIIKOJFHUKAMI, HA TIOpTAJIe
«Mepcuboy, ot 7 aBrycra 2024 T.
Tema camooOpa3zoBanusi: «Amanramnus aeteu 1,5 — 2 JeT K yCJIOBUSIM IETCKOTO Caziay.
«HedocmamouHo gHumamenvHoe
OMHOUWEHUE K 803PACTY NEPBO2O 0emcmea
ompasicaemcst 2yOumebHO HA 8Cell HCUZHU
yenoseKd...»
B.M. bexmepesg

AKTYaJIbHOCTH BRIODaHHOW TEMBI 3aKITIOYCHA B TOM, YTO MIPOIIECC afanTaliu pedeHka K
JIOY mmeeT CBOU CIIO)KHOCTH, YTO OOYCJIOBIMBAET BaXKHYIO POJIb MEJAroru4yeckoil MmoaaepKKu
pebenka B 3ToT nepuoa. HeoOxoauma Takast opraHuzanus )KM3HH peOeHKa paHHETro BO3pacTa B
YyUpeXJeHUH, KoTopas obecreuuT HauOojee aJeKBaTHOE, W MOYTH 0e300Je3HEHHOE
MPUCTIOCOOJICHNE K HOBBIM YCIIOBHUSIM; ITO3BOJIUT C(HOPMUPOBATH MOJIOKUTEITHHOE OTHOIICHUE K
JIETCKOMY Caay M HaBbIKaM OOIIEHHs, HE TOJBKO CO B3POCIBIMU JIIOABMHM, HO U CO
cBepcTHUKaMH. O4YeHb Ba)KHO, YTOOBI ATOT Mepexoja ObT OPraHWYHBIM U HE TPaBMHUPYIOIINM
s pebenka. Ilemaroru u poJuTeny JOKHBI IOMHUTbD, YTO YIYIIEHHOE B BOCIIUTAHUU MaJlbIla
HUYEM TIOTOM HE BOCHOJHHING. «PaHHMI JETCKUN BO3pACT SIBISETCS OJHUM W3 KIFOUEBHIX B
KHU3HM peOCHKa MU BO MHOT'OM OIpeNeNsieT ero Oynyliee NMCHXoJoruueckoe passutue», B. C.
MyxuHa.

Mautblin  mepecTymnaer Hopor JeTCKoro cajna. B Jku3HHM peOeHKa HacTyIlaeT caMbli
CIIO’KHBIA TIEPUOJ] 32 BCE €r0 MpeObIBaHUE B JETCKOM Cally — IEPHOJ aaanTaiui. Amanraiuen
MIPUHATO HA3bIBATh MPOIIECC BXOXKICHUS peOCHKA B HOBYIO Cpely U IMPUBBIKAHHUE K €€ YCIOBUSM.
3T0 00CTOSTETHCTBO BHOCUT B *KH3Hb PEOEHKA CEpbE3HBIE N3MEHEHUS, K KOTOPBIM HEOOXOAMMO



NPUBBIKHYTh: K OTCYTCTBUIO OJM3KUX, POJHBIX JIIOJCH; K COOJIOACHUIO DPEXHUM JHS; K
MOCTOSIHHOMY KOHTAKTY CO CBEpCTHUKAMHU M HE3HAKOMBIMU B3POCIIBIMH.

Bce stu m3MeHeHus oOpymIMBaroTCs Ha peOEHKAa OJHOBPEMEHHO, CO3/aBasi JUIsl HEro
CTPECCOBYIO CHUTyallMl0, KOTopas ©e3 cheuuaibHOW OpraHu3allii MOXKET TPUBECTH K
HEBPOTUYECKUM DPEAKIUSAM TaKUM KaK Kampusbl, CTPax, OTKa3 OT €Ibl. OTH TPYAHOCTH
BO3HUKAIOT B CBSI3U C TE€M, YTO MaJbIII NMEPEXOAUTh U3 3HAKOMOM ISl HETO CEMEHHOU CpeJibl B
Cpeay JOUIKOJIBHOTO yupekaeHus. PeOEHOK OKEH MpUCIOCOOUTHCS K HOBBIM YCIIOBHSIM, TO
€CcTh afanTupoBaThcs. [10ATOMYy B3poOcible JOHKHBI CO3/1aTh TaKue€ YCJIOBHS B JIOIIKOJIBHOM
YUPEXIECHUH, KOTOPbIE BOCHIPUHUMAIUCH Obl PeOEHKOM Kak Oe30MacHbIe.

[enu: u3y4yuTh 0COOCHHOCTH AANTAIMOHHOTO MEpHoa peOeHKa TOMKOJILHOTO BO3pacTa.
3agaun:

1. CoznpaHue SMOLMOHAIBHO OJIArONpUsATHON aTMOC(eps! B TpyIIIE.

2. ®opmupoBaHue y peOeHKa YyBCTBO YBEPEHHOCTH.

3. IlpaBunbHas opraHu3alnus IPeIMETHO-NPOCTPAHCTBEHHOM cpelbl B aJanTallMOHHBIN

NepUOS.

4. PaGora ¢ pogUTEISIMH.

W3y4uB ombIT pabOThl MEAAroroB MO JAHHOW TeMme, sl MpUIIa K BBIBOAY, YTO OCHOBHAs
pabota BocruTaTess Mo OOJErYeHHIo aJanTalii KaXKIoro pedeHKa K JIeTCKOMY caay IOoJKHA
0a3MPOBATHCS HA KOMIICKCHOM MOAX0JIE:

- paboTa ¢ pOIUTENSIMU C LENbIO 3aKPEIUICHNS MU 0a30BBIX HABBIKOB CaMOOOCITYKHUBaHUS Y
JIeTel;

- CO3/JaHNe MAaKCHUMaJIbHO KOM(OPTHBIX YCIOBUH AJIsl A€TEH B IpyIIIe;

- TIOCTETIEHHOE U TUIAaBHOE YBEIMUYCHHE MPOJAOKUTEILHOCTH BpeMEHH NpeObIBaHUs peOeHKa
B JIETCKOM CaJy C YY4ETOM MHAUBHUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH;

- y4eT 0COOCHHOCTEH JIeTel pH MPOBEACHUH aJaNTAllMOHHBIX UID;

- ©KEJIHEBHBIN KOHTPOJIb COCTOSTHUS 37]0POBbSI U HACTPOEHUS KaXk/10Tr0 peOeHKa.

Jiist 5pPekTUBHOTO perieHus MpoosieMbl S MOCTaBHIIA ITepeJl COOO0H CIeYIOMINe 3a/1a4H:
IIpu B3aMMOJIEWCTBUM C IETEMH:

. MIPEOJ0JIEHUE CTPECCOBBIX COCTOSIHUM Y JETEN PAHHETO BO3pacTa B IIEPUOL aJalTalluu K
JIETCKOMY Camys
. CHATHE IMOLMOHAJIBHOIO U MBIIIEYHOTO HAIIPSKEHUS;
. CHIKEHUE UMITYJIbCUBHOCTH, W3JIMIITHEN JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, TPEBOTH, arPECCUU;
. pPa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJECHUCTBUS JIETEU IPYT C IPYIOM;
. pa3BUTHE BHUMAaHWSI, BOCTIPUATHSI, €U, BOOOPAKECHHUSI;
. pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, OOIIEH METKOW MOTOPUKH, KOOPAUHAIINY IBIKEHUH;
. pa3BHUTHE UTPOBBIX HABBIKOB, MPOU3BOJIBLHOTO IMOBEJACHUS.
IIpy B3aMMOAENUCTBUU C POJIUTEIISIMU
. [ToBpImeHmnE IICUXOJIOTO-TISar OTHISCKOM KOMIICTCHI[UN poauTenen B
BOIIPOCaX BOCIIUTAaHUS, OOYUYCHHUS U Pa3BUTHS JIeTEH paHHEr0 BO3pacTa B MEPHO]] alanTall|H.
. dbopMHupOBaHNE aKTUBHOW MO3WIIUUA POIUTENICH MO OTHOIICHUIO K TMPOIIECCY aJanTaiiuu
JIeTeH.
Pesynbratom paboThI 10 aganTauu J0HKHO CTaTh:
. ONaronpusaTHOE MPOXOXKICHUE TIEPUO/Ia AaNTallud y JeTeH.
. co3anue KoM(popTHOM 00CTaHOBKHU I I€TeH U B IpymIIe.
. npeoOpazoBaHue MPEeIMETHO-PA3BUBAIOIIEH CpEIbL.
. CTAHOBJICHHME  MAapTHEPCKUX, JOBEPHUTENBHBIX  OTHOmIEeHMM Mexay JOY nu

CEMbSMH BOCTIMTAHHUKOB.

OxunaemMblii  pe3ysibTaT: 3TO SBJICHUE HWHTEpeca poautened k pabore OV, k
BOCIIUTAHUIO JETEH, YIYUIIEHUIO IETCKO — POAUTEIILCKUX OTHOLICHUH; YBEIMYEHUE KOJIUYECTBA
oOparieHuii ¢ BOMpocaMu K MeIarory; Bo3pacTaHhue WHTEpeca K MEPONPUSITHSIM, TPOBOIUMBIX B



JOYVY; yBennueHue KOJUYECTBA POAUTENECH — YUYACTHUKOB B COBMECTHBIX MEPOIPHUSATHUAX; POCT
YIOBJIETBOPEHHOCTH poAuTeNiel padoroi neaarora u JJOY B emom.

IIJTAH CAMOOBPA30OBAHUA

Mecsing DopMbI padoThHI
¢ 1eTbMHU ¢ nmearoramMu C POAUTEIAMH
Cents0pb O3HaKOMJIEHHE € KaXAbIM [Ton6op u u3yuenue AHKeTHpOBaHUE
pPEOEHKOM U €ro CeMbeil. METOJIMYECKON JTUTEepaTyphl. | poAuTenei (macnopt
Coznanne 10BEpUTEIBHBIX CEMBH).
OTHOIIECHUH C Ka)IbIM Popurensckoe cobpanue
peOeHKOM. «Oco0eHHOCTH afanTaluu
B JIETCKOM Cajy».
OkTs16pB AnanTalnOHHBIE UTPHI HA CocraBinenue minana padotsl | KoHcynbramus
03HAKOMJICHHE C TPYIION (UTPBI | B MOAO0P METOIUK paboThl | «OOImas xapakTepucTHKa
C MSATKUMH MOJYJISIMHU; C ICTbMU. pasButus pebenka ot 1,5
paccMaTpuBaHUE U 10 2 eT».
MaHUMYJISILUS C UTPYIIKAMU).
Hos6pn [Ipuyyenue nereit B UrpoBoit OOMeH OmBITOM TI0 TEME [TamsiTka «Kak momoub
dbopMe K peKUMHBIM MOMEHTAM. | CaMOOOpPa30BaHHUS. peOEHKY amanTUpOBaThCS
B JICTCKOM Cay».
Jexabpb Urpsi-3ansatus: «Hakopmum OO6cyxeHne 1o TeMe: [Namsarka «IIpopunaxTrka
KyKoJ 0b6estom», «Pacckaxu, «310pOBBIN PEOCHOK. MIPOCTYAHBIX
YTO BUJMILb HA KAPTUHKEY. 3a00JIeBaHUN.
SluBapp CHsTHE SMOLIMOHAIBHOTO Koncynpramus «Kak Koncynpramus «4rto Hano
HaNpPsDKEHUS U TPEBOXKHOCTH B | [IOMOYb POJUTENSM B 3HaTh O CBOEM peOEHKE»
TedyeHuu JHs. JlocTuraercs NepuoJ afanTaluu aAeTeil K
NOCPEACTBOM NAJIBYUKOBBIX UTP | IE€TCKOMY CaIy».
u ynpaxnenuit (ITocpencrsom
TeaTpaIn30BaHHBIX
NpeCTaBICHUN PyCCKUX
HapOAHBIX CKa30K M MOTEIIEK).
DeBpainb Urps! Ha cruioyeHue JleMoHCTpanus Urpsl (1o Koncynpranus «O0menne
KOJUJIEKTHBA (TEM CaMbIM BBIOOPY) HA CIUIOYEHHE ponurenen u aereil. Urpsl
IIOMOT'al0T aJallTUPOBATHCS KOJUIEKTHBA. U Pa3BIICUCHUA).
pe6enky): «Ily3bIpbKu»,
«I"ycennna», «Krto myumie
CIBIIINTY, «JIacKOBbIE UMEHAY,
«llayuku u komapsl», «Haiau
cBoit 1om», «KiryGouek».
XynoxecTBeHHas JIUTepaTypa
(4TeHue NoTemIeK).
Maprt HccnenoBanne HaBbIKOB Koncynpranus
€aMo00CITy)KUBaHUS IETEH. «I'uruennyeckue
TpeOOBaHUS K OEKIC
pebeHKay.
Arnpenb Pa3Burne ymeHue urparb Ha AHanus NpoxoKJIeHus [TamsTka «Kaxk
TEPPUTOPUH YHACTKA. a/lalTallMOHHOTO NEPHO/A B | OPraHU30BaTh UIPOBOM
rpynmne. YTOJIOK JIOMay.
Mai [ToaroroBka K JeTHEMY Ponurenbckoe coOpanue
03710pOBUTEIBLHOMY IIEPUOLY. «Bort u cranu, Mbl Ha roJt
B3pociee».




	Тема самообразования: «Адаптация детей 1,5 – 2 лет к условиям детского сада».

