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AKkmyanbHocmo

OnHol U3 akTyallbHEHIIMX HA CErOJIHSIIHUI IeHb SIBIIETCS MpoOjeMa COXpaHEHUs U
VKpPEIUICHHUS] 3J0pOBbsl JE€Tel. 3a TOCHEAHUE JIECSATHIETHS COCTOSHHE 3J0POBBS
BOCITUTAHHUKOB 3HAYHMTENIFHO YXYAIIWIOCh TaK, KaK MHOTHE POJUTEIM HE COOIOMAI0T
PEeXUM JTHS, MUTaHUS peOeHKa, HE TIOJIEPKUBAIOT IOCTATOUHYIO JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD
U, B 1I€JIOM, HEBHUMATEIbHO OTHOCATCS K 3J0pOBOMY 00pa3y »Ku3HU B ceMbe. CoxpaHeHue u
YKpEeIUIEHUE 370POBbsI JIETEHl MpeBpaIaeTcs B IEPBOOUEPETHYIO COLUATBHYIO TPOOIEMY.

OdeHb BaXXHBIM SIBISIIOTCA (POPMHUPOBAHKE Y JIETEN TOIIKOIBLHOTO BO3pACTa MPUBBIYKU
U OTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KM3HU U 3aMHTEPECOBAHHOCTh POAUTENIECH B YKPEIUICHUH
3JI0POBOI0 00pasa >KU3HU B CEMBE.

Ilacnopm npoexma

O6pa3zoBatenbHasi 00J1acTh: (HPU3NYECKOE, XYN0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE.

Krnaccudukanus npoexra: nHOOPMAIMOHHO-TTPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIH,

10 COCTAaBY YYaCTHUKOB: ()POHTAIbHBIN;
0 IJTUTEIBHOCTH: KPATKOCPOYHBIH.

Cpok peanuzaruu: okTs0ps 2022 roga

Mecto peanuzanmu: MBJIOY «lerckuii cag Ne 18 «MumryTtka»

YYacTHUKM MPOEKTa: BOCIHUTAHHUKUA CTaplIE€d TPYyIIbl, POAUTENIN, BOCIUTATEIH,

TIe1aror-TICKUX0JIOT.
Ilenw u 3a0auu npoexma

Ileab mpoeKTa — CO3/aHHWE YCTOMYMBOM TMOJIOKUTEIIBHOM MOTHBAIUM JIE€TEU K

COXPAaHEHUI0O UM YKPEIUICHHI0 COOCTBEHHOI'O 3JI0POBbs uepe3 (PopMHpOBaHUE Yy HHX
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB, 3HAHUM U IIEHHOCTEN 3/I0POBOTO 00pa3a *KU3HHU.
3agauu NPoeKTa:

J11s1 neTen:

1. OGoraTuTh M 3aKpENHUTh 3HAHUS O 3JI0POBOM 00pase KU3HH, 3JOPOBOM MHUTAHHUH, O

1oJib3e GU3HUECKUX YIPAKHEHUI U CIIOPTA B KU3HH YETIOBEKA.

2. BocniutbiBaTh y A€Tei MOTPEOHOCTh BECTU 310POBbIN 00pa3 HKU3HH.




3. Pa3BuBath y nereil MHTEpeC K 3aHATUAM (U3NYECKON KyJIbTYpOH WU CIHOPTOM,
HaBBIKM COTPYAHUYECTBA 4YEpE3 OCTETUYECKMM W HPABCTBEHHBIM OMNBIT Yy4YacTUs B
CIIOPTHUBHBIX MEPOIPUATHUSAX.

4. BocnuThBaTh y JAETEU IIEJIC€YCTPEMIICHHOCTh, OPraHM30BaHHOCThH, TPYAOIIOOHE,
VHULMATUBHOCTb.

Jliiga poauresen:

PasBuBaTh TBOpUeckne U (U3HUECKHE CIOCOOHOCTH JIeTeil B  CIIOPTUBHOM
JESATENIbHOCTH, (POPMUPOBATH AKTUBHYIO MO3MIMIO B COXPAaHEHHHM U YKPEIUIEHUH 30POBBS
JeTe.

JUJ1st Ienaroros:

CucreMaTU3upoBaTh 3HAHUS O 3J0POBHCOEPETaromUX TEXHOJIOTHSAX, OOMEHSATHCS
OTIBITOM.

OOHOBUTH HATJIAJHBIA, WH(POPMAIIMOHHBIN, MUIAKTUYSCKHN MaTepuaia, O0OTaTHTh
MIPeAMETHO-PA3BUBAOIIYIO CPEAY B paMKax JaHHOW TEMBI.

Osicudaemole pe3yibmamol

- ¢opMupoBaHHWE HMHTEpeca JOMIKOJBHUKOB K CIIOPTHBHOM JESATEILHOCTH, BBI3BATh
JKEJIaHWE y4acCTBOBATh B TOCTAHOBKE CIIEKTAKJICH;

- OBJAJICHHC HaBBIKAMHU COXPAHCHHUS M YKPCIUICHHS 370pOBbS, NPHOOpPETEHHUE
npuBbIUKU K 30K,

- BOCIIUTAHHE YYBCTB JOOPOXKEIATEIBHOCTH, OT3bIBYMBOCTH, IIEJICYCTPEMIICHHOCTH,
TPYA0TI00HS,

- YCTAHOBJICHHE MPOAYKTHBHOM B3aMMOCBSI3M MEXKAY POJUTEIISIMU M TeJaroraMud B
BOIIPOCaX O3JI0POBJICHUS IETEH.

Mamepuanw

l)_ oudakmuyeckue: KapTOTCKN IIOJABUKHBIX, IAJIBbYMKOBBIX W IOUJAKTHYCCKHUX MIDP,

[MAHTOMUMHUYECKUX W HMHUTALMOHHBIX JTIOJOB; WILIFOCTPALUU, ayJAUOCKa3KH,
BBICTaBKAa KHUT O 3JI0POBbE, MUTAHUU, CIIOPTE (ISl YrOJIKa YTEHHUSI), MY3bIKaJIbHOE

COTIPOBOK/ICHHUE;




;)_ MY3bIKAJIbHOE conpogoofcc)eﬂue: JUCK C MYSBIKOﬁ I pI/ITMI/IquKOP'I TMMHACTHKHU H

necHu «OT HOCHKA JIO XBOCTHKA», JUCK C pEIaKCallMOHHON MY3bIKOM.

Oobopyoosanue

1) mexnuueckoe: poroanmapat, MarHUTOPOH, TIPOCKTOP;

2) cnopmusHoe. oOpydd, MsUd, (PPYKTHI, OBOLIM IO KOJMYECTBY YYaCTHUKOB, 8

o0pyueit, 2 ¢uaxxkka - OpueHTHpa, 2 Belpa, 2 KOP3UHHI.

(DOPM(I npesenmavuu

Oprannzanus IS neTen u poauTenen CIIOPTUBHOTO pa3BICUYCHUS.




Ilnan peauzayuu npoekma:

ITanbl

®opMbl pabOTHI

Brixon

1.IloaroroBu-
TEJILHBIHN

CocraBnenue miaHa paboThl, TOATOTOBKA
MPaKTUYECKOr0 MaTepuaia: HarjsiiHO-
TUJAKTUYECKUX TTOCOOU, MILTIOCTPALIUH,
ayJlo MaTepHasioB, Mo 100p OUOINOTEKH,
oopMIICHUE YTOJIKa YTeHUSI «310POBbE
BCEMY T0JI0Ba», 0()OPMIICHHUE YTOJIKA IS
poauTenei o TeMe: KOHCYJIbTalluOHHBIH
MaTepHall, COBEThI, pEKOMEHIAINH,
00BSBIICHUS, IPOBEACHUE POAUTEIHCKOTO
cobpanus «byab 310pOB Ha CTO TOAOBY,
AHKETUPOBAHUE POJUTEIIEHN «310POBbE
Balll€l CEMbU»

KoncnekTsl 3aHATHIA,
KOHCYJIbTAllHH,
HarJIsHO-
WJUTIOCTPUPOBAHHBIN
MaTepua, pa3pe3Hble
KapTUHKH, KApTOTEKU
JTUIAKTHYECKUX,
MaJbYUKOBBIX,
TITOJIBMKHBIX UTD,
MMaHTOMUMHYECKUX U
HMHTAIMOHHBIX
3TIOIOB

2. OCHOBHOM

CoBMecTHAs IeATEIILHOCTD B3POCIBIX U
NETENn:

- (pOHTAIbHBIC 3aHATHUS,

- IPOCITyIIUBAHUE JTUTEPATYPHBIX
MIPOU3BECHUN;

- paccMaTpUBaHUE WILTIOCTPALUi;

- IUJIAKTUYECKUE, MaJbunKOBBIC,
HIOJIBM)KHBIE UTPBI;

- TAHTOMUMHYECKUE U UMUTALIMOHHBIE
ATIOJIBI,

- CEMENHOE CI0BOTBOPUYECTBO,
COBMECTHO-TIPOTYKTHBHOE TBOPUYECTBO
(BBICTaBKH PUCYHKOB, (hOTOPAOOT,
U3TOTOBJICHUE KHHT, aTPUOYTOB K
pa3BJICUYCHHUIO)

1. «Knura o BKycHO#
Y 3/I0pOBOM MUIIEY;
BricTaBku:

- (poropabot «BkycHO
Y TIOJIE3HO»;

- oTorazer
«CrnopTUBHBIN
IIOPTPET HAILEH
CEMbBUY.

2. ®oropenoprax «Co
CIIOPTOM APY>KHTh,
310POBBEM
JIOPOXKUTH»

3. Hanonmuenue
peaMEeTHO-
pa3BUBAIOLIEH CPEIbI
aTpubyTaMu K

Pa3BICUYCHHUIO.
3. 3akmoun- | CiopTuBHOE pa3BiedYeHHE (COBMECTHO C Pednexcus
TEJIbHBIN POIUTENSIMU ) (camoananus)




Ilepcnekmugnwlii naan pabomaul ¢ Oemovmu

Ne Tema 3anaun ®opmbl pabOThHI Cpoxu
n/n
1. | Xopomo - dopmuposats | 1. HOM: « 3mopoBbe Gepery» | 2
OBITH IIPEACTABIICHHS 2. HOJl: u30 «310pOBBIMU MBI | HEETs
310pOBbIM! | IETEN O 3A0POBBE; | OBITH XOTUMY OKTSI0ps
- pacmupsaTh | 3. CoBMecTHass JESATEIBHOCTD

NpEeACTaBICHUS O
TOM, 4YTO TIOJIE3HO
U BpEeOHO A
3J10pOBbS;

- BOCTIMTHIBATh
MOJIOKUTETHHBIE
HPABCTBCHHBIE
ujeansl,

- pa3BUTHE
TBOPYECKOTO
BOOOpaxeHus,
aMsITH,
HarJIsAHOTO
MBILLUICHHUS,
BHUMAaHHS.

Me1arora-rncuxoyora: «Moe
MICUXOJIOTUYECKOE 30POBHE

4. ®uskynpTMuHyTKa «Ecim
Xouemb  OBITH  3JI0POB -
3aKansucs!»

S. JnnakTnyeckue UTPBL:
«Xopomo u mioxo», «Ha
3apsAIKY CTaHOBHUCH», «Pa3noxu
KapTUHKHU IO TTOPSIKY»

6. IlampumkoBasi TUMHACTHKA
«Ecnu xouewmb OBITH 37I0pOB -
3aKansucs!»

7. TlonBwxnas urpa «bwicTpeit

mo wmecram», «Haiiau cebe
napy»

8. CroxeTHo-pojieBas  uUTpa
«bonapHUIIa»

9. becensr: «llpaBuma nuaHOMN
TUTMeHbl», «Yucrora — 3aior
310pOBbs», «YTO CIyunnock Obl,
€CIIH. ..»

10. PaccmaTtpuBaHue yroika
YTECHUSA «310pOBbE BCEMY
roJIoBa»

11. Yrenue: A.bapto «Mbl €
Tamapoit CaHUTapbD»,
C.MuxaikosB «He craThy,

K.UykoBckuii « AHOOIUT

12. JlomaiiHee — 3aJiaHME:
HApHCOBaTh PHUCYHOK Ha TEMY
«JIroOumast urpa cembu»




3nopoBoe | - popmupoBats y | 1. HOJl: «Pa3roBop o 310poBom | 3
MUTaHUE JeTe MOHUMaHue | MUTaHUN HeJIeIs
TOTO, YTO 2. HOM: anIuIMKanus | oKTs0ps
310POBbE 3aBUCUT | « BUTaMUHBI B KOP3UHKE»
OT IIPaBUJILHOTO 3. CoBMmecTHast JACATEIBHOCTH
MIUTAHUS; neaarora-mcuxosora: «lIuranue
- pa3BUTHE — 3aJ10T 37]0POBbS
TBOPUYECKOTO 4. JMuTanlMOHHBIC  DTIOJHI:
BOOOpaKECHMUS, «l"onogHbIil yenoBek», «ChITHIN
IIaMSITH, YeJIOBEKY, «Pobun  boOun
HaIJIS,THOTO bapabex»
MBIIUICHHUS, 5. IMogBmwxkHas urpa «3akugaem
BHUMAaHMUS, MUKpPOOa BUTAMUHAMU
-COBEPILLEHCTBO- 6. Jnnaktuyeckue UTPBIL:
BaTh apTUcTHUeCc- | «CbenoOHOe — HE CheJOOHOE,
KHE HABBIKH; «4 3aragaro, Tel oTragaii», «I' e
- BOCIIUTBIBATH Y ’KUBET BUTAMHUHKa?»
neTen 7. IlanpumkoBasg TI'MMHACTHKa
noTpeOHOCTh ObITh | «BuTaMUHHAS KOP3UHKA»
3710pOBBIM, 8. OU3KYJIbTMUHYTKA
- BBI3BaTh UHTEpeC | «BUTaMUHHAsA KOP3UHKA»
K 9. CroxeTrHo-pojieBas  uUTpa
nuzoopazutenpHoil | «[lokymaem IIOJIE3HbIE
eI TEIbHOCTH. MPOYKTHD»
10. PaccmaTtpuBanue
WJUTIOCTpalyid
11. Yrenume: B./[paryHckuit
«Bce TallHOE CTaHOBUTCSI
aBHbIM», FO. TyBumM «OBommmy,
K. UYykoBckuni  «®PenopuHO
rope»
12. VYyactne B TIOATOTOBKE
KHUTH «O BKYCHOUW WU 310pOBOI
1102000 (S — COBMECTHas
JIEATEITbHOCTD JeTen 5
poauTenen
Cnopt - npopomxate | 1. HOH: «Cmopr — ot10 |4
3HAKOMUTH c | 310pOBBE» Heaes
MHOT000pa3zrem 2. HOJI: nenka «Moii 1toOUMBIN | OKTSIOps

BUJIOB CIIOPTA;

BHJ CIIOpTa»




- oboramnarhb
CII0Baphb JETEM,
COBEPIIECHCTBOBATh
JMATIOTUYECKYIO
peub;

- YYATh  JETEH
UMUTUPOBATH
XapaKTepHbIC
JIBHKCHHUS
CIIOPTCMEHOB;

- pa3BUTHE
TBOPYECKOTO
BOOOpaxeHus,
IMaMsITH,
HaIJIsTHOTO
MBIIIJICHUS,
BHUMAaHUS.

3. CoBMecTHass OeITEILHOCTD
nejgarora-ncuxoJiiora: «Becemnbie
CIIOPTCMEHBI»

4. PaccMaTpuBaHUE€ CTpPaHUL H
co3nanue KHUru «O BKYCHOU U
340pPOBOM MUIIE»

5. OU3KYJIbTMUHYTKA
«CnopTCMEHbD)

6. I[TonBmxHas urpa «Boesonay,
«MBpI Becenbie pedsTay

1. [TanbunkoBas urpa
«JIBDKHUKI

8. Junaktuueckue UTPBI
«Hanan rnapy», «Cnoxu
KapTUHKY», «CropTUBHBIN
WHBEHTAPb»

9. Becenpl: «KTO neHs HaunHaeT
C 3apsikd, y TOro Jeja B
nopsiake!», «ITpaBusibHas
ocanka», «Kak goma  MbI
3aHUMAaEMCs CIIOPTOM»
10. HmuranmoHHbIe
«¥Yraman BUj CriopTa»
11. CroxeTHO-pojieBas HUTrpa
«CeMerHBIN TOXO0 Ha CTaIHUOH
12. Yrenme: T.A. Ilopeiruna
«3apsaka u MPOCTYIa»,
«Bonmebnslii Mopx», «Crnacu
Beponukyy, cTuxu, 3arajiku

13. CewmeiiHoe  TBOPYECTBO:
doTorazera «CropTUBHBIN
MOPTPET HAIIEH CEMBU» —
COBMECTHast JEATEIIbHOCTD
JIETEN U pOIUTEIICH
14. Tlposenenue

«MpI TFOOUM CIOPT»
15. IlpoBeaeHue CHOPTHUBHOIO
pa3BiICUYCHUS

OTIOABbI

BHUKTOPHHEI




Ilepcnexkmuenbwlii naan pabomsl ¢ pooumeniamu

No ®opmbl pabOTHI Tema Cpoku
/T
AHKETHpOBaHUE «3nopoBne Baiieid cembn» | [Ipens.
1 pabota
" | Poautenbckoe cobpanue «byap 300poB  Ha  CTO
rOJIOB»
Harmsgnnas — armtanusa  «Yroiok | «COBpeMEHHBIE — 310POBBE 1
3710pOBBSD) cOeperaronme TeXHOJIOTUN» | HeAes
2 MPOEKTA
Konkypc TBOpueckux pabor — | «JroOumas urpa ceMbu»
COBMECTHAsI JEATECIBbHOCTh JIETECH U
poauTenen
Koncynpranmss — pekomenganus Ha | «Kopmure pebeHka 2
UHGOPMAITMOHHOM CTEH/IE MIPaBUIIBHO | » HEeJeIIs
IIPOEKTa
3. | BeicraBka doropabot «BKyCHO U MOJIE3HO»
Cospanue KHMI'M — COBMECTHAA | (Kumra o BKYCHOH ¢
JNEATENBHOCTD IETEN U POAUTEIICH 3710pOBOIi ITHILEY»
VYyactue B MNOArOTOBKE BHICTABKU | «CIIOPTUBHBIN IIOPTPET 3
doTorazer — COBMECTHAs | HAIIE CEMbU» HeJens
NEATENBHOCTD IETEN U POAUTEIICH IIPOEKTa
Harngnnas  armtammss  «Yromnok | «BpenHbie NpUBBIYKI
310POBBS
4,
doTopenopTax «Co CcropToM JIpy>KWTb,
3JI0POBBEM JIOPOKHUTH)
CnoptuBHOE pasBiieueHue | «/IeHb 310pOBbsI»

(COBMECTHO C JI€TbMH)




Ilepcnexmuenbulit nian pabomasl ¢ nedazozamu

No ®opMbl pabOThI Tema Cpoxku
n/m
1 Odopmnenue «lTonBrxkHBIE, MAJIbYNKOBBIC u
KapTOTEKHU JTUAJTAKTUYECKUE UTPBD»
Koncynpranms «CoBMecTHas JIEATEIIbHOCTh C CEMbEH B
2. JOY no dhopmupoBanuio 310poBOro odpasza
KUZHU
3 [Ipesenranus «Cobmonenue pexuma ais B JIOY — 3anor
3J10pOBbSI BOCTUTAHHUKOB)
4 | bykmer «3nopoBrecOeperaronue  TEXHOJOTHUH B

IIoOMOIIb POAUTCIIAM
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