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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

НА ТЕМУ: «МАСЛЕНИЦА - НАЧАЛО СЫРНОЙ 

НЕДЕЛИ» 

 

      Давайте окунёмся с вами в мир народных 

календарных праздников на Руси. И зададим себе 

вопрос что же такое масленица?  

Масленица - народный праздничный цикл, 

сохранившийся на Руси с языческих времён. У этого 

термина существует очень много значений 

праздника Маслeна, Масленая, Масленая неделя, 

Всемирный праздник, Блинница, Блинщина, 

Блинная неделя, Блиноедка, Прожорная неделя, Объедуха, Широкая масленица, 

честная, весёлая, Целовальница, Кривошейка, Кривая неделя, Боярыня 

Масленица, Молочная нeдeля, Молочница, Масленка, Маслоeд, Мáсны тыждэнь, 

Коляда масленая, Сырная неделя.  

      Дата Масленицы меняется каждый год в зависимости от даты празднования 

Пасхи. Главные традиционные атрибуты народного празднования Масленицы — 

чучело Масленицы, забавы, катание на санях, гулянья, у русских — обязательно 

блины и лепёшки, у украинцев и белорусов — вареники, сырники и колодка.  

Обрядовая сторона Масленицы является весьма сложной и многосоставной, 

сочетающей элементы как славянской мифологии, так и народного христианства. 

Она включает обряды, относящиеся и к культу предков, и к рубежному времени – 

началу нового цикла, и к стимуляции плодородия. 

     По мнению Б. А. Рыбакова в дохристианскую пору празднование Масленицы    

было приурочено к весеннему равноденствию, которое у многих народов является 

началом нового года. 

По мнению современного российского фольклориста А. Б. Мороза, нет оснований 

утверждать, что Масленица – это собственный языческий праздник. Масленичная 

обрядность переосмысливает то, что предлагает Церковь. В частности, пост в 



традициoнной культуре 

понимается, прежде всего, 

как пищевые 

ограничения, 

соответственно перед 

началом поста 

необходимо съесть как 

можно больше. Главная 

черта, в которой обычно 

усматривается 

«языческая» суть 

Масленицы – это 

изготовление и сожжение 

чучела. Но в 

действительности это 

чучело никогда не считалось подобием идола, а сам обряд по всей видимости 

имеет игровые корни.  

Масленичная неделя 

Вся неделя делится на два периода:  

Узкая Масленица и Широкая Масленица.  

 

 Узкая Масленица – первые три дня: понедельник, вторник и 

среда, 

 Широкая Масленица – это последние четыре дня: четверг, 

пятница, суббота и воскресенье. В первые три дня можно было 

заниматься хозяйственными работами, а с четверга все работы 

прекращались, и начиналась Широкая Масленица. 

В народе каждый день Масленицы имел своё название. 

 Понедельник – встреча 

 Вторник – заигрыши 



 Среда — лакомка 

 Четверг — разгул 

 Пятница — тёщины вечёрки 

 Суббота — золовкины посиделки 

 Воскресенье — проводы 

      В последний день масленичной недели происходил ритуал проводов 

Масленицы, который в разных губерниях России заключался как в сожжении 

чучела Масленицы, сожжение чучела было традиционно для северных, 

центральных и поволжских 

губерний. Чучело Масленицы 

везли участники масленичного 

поезда (иногда в нём 

насчитывалось несколько сот 

лошадей). В костёр с горящим 

чучeлом бросали традиционную 

поминальную пищу (блины, яйца, 

лепёшки).  

Кульминация всей масленичной 

недели. В воскресенье 

происходило заговенье перед 

началом Великого поста. Все 

близкие люди просили друг у 

друга прощения за все 

причинённые за год неприятности и обиды. 

 

 


