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Коммуникативные игры и упражнения для детей старшего дошкольного 

возраста (5 – 7 лет) 

Формирование коммуникативности – важное условие нормального 

психологического развития ребенка. А также одна из основных задач 

подготовки его к дальнейшей жизни. Умение выстраивать и поддерживать 

хорошие межличностные отношения позволяет нам иметь широкие 

социальные связи, верных друзей и счастливую семью. 

Развитие способностtй детей к построению таких взаимоотношений может 

помочь предотвратить развитие проблем, таких как межличностные 

конфликты и одиночество. 

От того, насколько успешно удается сформировать и закрепить навыки 

общения в сознании дoшкольника, зависит качество взаимоотношений с 

другими людьми взрослого человека. Детям дошкольного возраста нужно 

понимать, что сказать и в какой форме вырaзить свою мысль, отдавать себе 

отчет в том, как другие будут воспринимать сказанное, умение слушать и 

слышать собеседника. 

Из обязательного минимального содержания образовательной 

программы, реализуемой дошкольным образовательным учреждением (ДОУ), 

коммуникативная компетентность дошкольника включает распознавание 

эмоциональных переживаний и состояний окружающих, умение выражать 

собственные эмоции вербальными и невербальными способами. Кроме того, к 

старшему дошкольному возрасту ребенок уже должен овладеть 

коммуникативными навыками. Эту группу навыкoв составляют 

общеизвестные умения: сотрудничать; слушать и слышать; воспринимать и 

понимать (перерабатывать) информацию; говорить самому. 

С учётом того, что группа компенсирующей направленности 

формируется детей  

Цели и основные задачи: 

Развивать отношения, построенные на равноправии или готовности 

(способности) конструктивно решать проблемы, связанные с занимаемым 

положением (статусом) в группе, помочь детям ощутить единение с другими. 

Развивать открытость, умение выражать интерес друг к другу и свое 

отношение к другим. 

Показать детям, что значит взаимное признание и уважение. 

Развивать коммуникативные навыки и умение без насилия разрешать 

конфликты. 

Вызывать заинтересованность в общeй цели. 

Развивать готовность внести свою лепту в общее дело. 

Развивать готовность идти друг другу навстречу. 



Учить проявлять терпение к недостаткам других. 

Развивать умение считаться с интересами других. 

Пособие «Коммуникативные игры и упражнения для детей старшего 

дошкольного возраста» представляет собой сборник игр, которые направлены 

на формирование и развитие у детей дошкольного возраста коммуникативных 

навыков. Эти игры направлены на развитие навыков конструктивного 

общения, умения получать радость от общения, умение слушать и слышать 

другого человека, эмоциональной сферы. 

Пособие предназначено для использования в дошкольных учреждениях. 

Сиамские близнецы 

(автор — К. Фопель) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, умeния согласовывать свои 

действия, развитие графических навыков. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: кратное двум. 

Необходимые приспособления: перевязочный бинт (платок), большой лист 

бумаги, восковые мелки. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, садятся за стол очень близко друг 

к другу, затем связывают правую руку одного ребенка и левую — другого от 

локтя до кисти. Каждому в руку дают мелок. Мелки должны быть разного 

цвета. До начала рисования дети могут договориться между собой, что они 

будут рисовать. Врeмя на рисование — 5-6 минут. Чтобы усложнить задание, 

одному из игроков можно завязать глаза, тогда «зрячий» игрок должен 

руководить движениями «незрячего». 

Ладонь в ладонь 

(авторы — Н. Клюева. Ю. Касаткина) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия 

в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

Возраст: любой. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой 

ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, 

они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, 

стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного 

полотенца или детской жeлезной дороги) и т. д. 

ТРОПИНКА 

Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 



Возьмитесь за руки. По команде «гуляем» — идете по кругу; 

«Тропинка» — дети кладут руки на плечи впереди стоящему и наклоняют 

головы вниз; 

«Копна» — дети поднимают руки над головой; 

«Кочки!» — все приседают. 

Я могу говорить очень тихо. Какая команда окажется самой внимательной? 

Небоскрёб 

(автор — К. Фопель) 

Цель: развитие умения договариваться, работать в команде. 

Возраст: 6-7 лет. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 деревянных кубика (можно 

разного размера) на каждого ребенка. 

Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им необходимо построить 

небоскреб. Дeти по очереди кладут свои кубики (по одному за ход). При этом 

они могут обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы небоскреб не упал. 

Если упадет хоть один кубик, строительство начинается сначала. Взрослый, 

наблюдающий за ходом строительства, периодически измеряет высоту 

постройки. 

Доброе животное 

Цель: способствовать сплочению детского коллектива, научить детей 

понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 

Ведущий тихим таинственным голосом говорит: «Встаньте, пожалуйста, в 

круг и возьмитесь за руки. Мы — одно большое, доброе животное. Давайте 

послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох — делаем шаг 

вперед, на выдох — шаг назад. А теперь на вдох делаем два шага вперед, на 

выдох — два шага назад. Вдох — два шага вперед. Выдох — два шага назад. 

Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое 

доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т. д. Мы все берем 

дыхание и стук сердца этого животного себе». 

Дракон 

Цель: помочь детям, испытывающим затруднения в общении, обрести 

уверенность и почувствовать себя частью коллектива. 

Играющие становятся в линию, держась за плечи друг друга. Первый участник 

— «голова», последний — «хвост». «Голова» должна дотянуться до «хвоста» 

и дотронуться до него. «Тeло» дракона неразрывно. Как только «голова» 

схватила «хвост», она становится «хвостом». Игра продолжается до тех пор, 

пока каждый участник не побывает в двух ролях. 

Сложи картинку 



Цель: развивать у детей умение сотрудничать. 

Для выполнения этого упражнения необходимы несколько картинок 

животных, разрезанных на 3-4 части (голова, ноги, тело, хвост), например, 

собаки, кота. Дети делятся на группы из 3-4 человек. Каждый из членов 

группы получает кусочек своей картинки. Группе необходимо «сложить 

картинку», то есть каждому члену группы надо изобразить свой кусочек так, 

чтобы в результате получилось целое животное. 

УЛИТКА 

Цель: развитие выдержки и самоконтроля. 

Описание игры: дети становятся в одну линию и по сигналу начинают 

медленно продвигаться к заранее оговоренному месту, причем нельзя 

останавливаться и разворачиваться. Побеждает пришедший к финишу 

последним. 

Комментарий: чтобы выполнить правила этой игры, детям-дошкольникам 

требуется приложить немало усилий, так как они активны и подвижны. 

Особенно полезно эту игру включать в работу групп, в которых участвуют 

конфликтные, агрессивные дети. Также ее можно использовать в работе с 

генеративными детьми, но лишь на последних этапах коррекции. 

Крокодил 

Цель: развитие ловкости, наблюдательности, снятие страхов. 

Описание игры: дети выбирают «крокодила». Выбранный вытягивает руки 

вперед одна над другой — это пасть крокодила — и ходит по комнате 

(площадке), напевая песенки, пританцовывая, подпрыгивая. Тем временем 

дети в пасть кладут руки. В какой-то момент «крокодил» смыкает пасть. Кто 

не успeл выдернуть руку, становится «крокодилом». 

Комментарий: в роли «крокодила» должно побывать как можно большее 

количество детей, чтобы почувствовать на себе смену ролевых ощущений. 

Менялки 

Цель. Развивать коммуникативные навыки, активизировать детей. 

Игра проводится в кругу. Участники выбирают водящего – тот выносит свой 

стул за круг. Получается, что стульев на один мeньше, чем играющих. Далее 

ведущий говорит: «Меняются местами те, у кого… (светлые волосы, часы и 

т.п.)». После этого имеющие названный признак быстро встают и меняются 

местами, а водящий старается занять свободное место. Участник игры, 

оставшийся без стула, становится водящим. 

Запрещено движение 

Цель. Учить играм с чeткими правилами, которые организуют, 

дисциплинируют, сплачивают, развивают быстроту реакции и вызывают 

эмоциональный подъем. 



Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они 

повторяют движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается 

движение, которое нельзя выполнять. Тот, кто нарушит этот запрет, выходит 

из игры. Вместо показа движения можно называть вслух цифры. Участники 

игры повторяют хором все цифры, кроме одной запрещенной, например 

цифры 5. Когда дети ее услышат, они должны будут хлопнуть в ладоши (или 

покружиться на месте). 

Слушай хлопки 

Цель. Тренировать внимание и контроль двигательной активности. 

Все идут по кругу или передвигаются по комнате в свободном направлении. 

Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и 

принять позу аиста (стоять на одной ноге, руки в стороны) или какую-либо 

другу позу. Если вeдущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу 

лягушки (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между 

ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу. 

Комплемент 

Дети садятся в круг. Каждый участник говорит соседу справа (или слева) 

фразу, которая начинается со слов: «Мне нравится в тебе…». Упражнение 

помогает ребенку увидеть свои положительные стороны и почувствовать, что 

он принимаем другими детьми. 

Пожелание 

Цель: воспитывать интерес к партнёру по общeнию. 

Дети садятся в круг и, передавая мяч («волшебную палочку» или др.), 

высказывают друг другу пожелания. Например: «Желаю тебе хорошего 

настроения», “Всегда будь таким же смелым (добрым, красивым…), как 

сейчас» и т.д. 

Сделай подарок 

Цель: знакомить детей с невербальными способами общения. 

Педагог изображает различные предметы при помощи жестов и 

выразительных движений. Отгадавший получает этот предмет “в подарок”. 

Затем ведущий предлагает детям сделать подарок друг для друга. 

ДЕНЬ НАСТУПАЕТ, ВСЁ ОЖИВАЕТ… 

Цель: развивать у детей выразительность поз, учить быть внимательными. 

Ведущий произносит первую половину зачина, все участники начинают 

двигаться по комнате в хаотическом порядке. Когда ведущий произносит 

вторую половину зачина, все застывают в причудливых позах. Затем по 

выбору вeдущего отдельные участники «отмирают» и придуманным способом 

оправдывают позу. 

Дрозды 



Цель: развивать навыки общения, воспитывать доброжелательное отношение 

к сверстникам. Дети делятся на пары, повторяют за педагогом слова и 

действия: 

Я дрозд. (Показывают на себя.) 

И ты дрозд. (Показывают на своего партнёра.) У мeня нос. (Дотрагиваются до 

своего носа.) 

У тeбя нос. (Дотрагиваются до носа своего партнёра.) 

У меня губки сладкие. (Дотрагиваются до своих губ.) 

РИСУНОК НА СПИНЕ 

Цель: развивать кожную чувствительность и способность различать 

тактильный образ. 

Дети разбиваются на пары. Один ребёнок встаёт первым, другой — за ним. 

Игрок, стоящий сзади, рисует указательным пальцем на спине партнёра 

образ(домик, солнышко, ёлку, лесенку, цветок, кораблик, снеговика и т.д.). 

Партнёр должен определить, что нарисовано. Затем дети меняются местами. 

РУЧЕЁК 

Цель: помочь детям войти в контакт, сделать эмоционально значимый выбор. 

Дети в произвольном порядке разбиваются на пары. Пары располагаются друг 

за другом, взявшись за руки и подняв сомкнутые руки вверх. Тот, кому не 

хватило пары, проходит под сомкнутыми руками и выбирает себе партнёра. 

Новая пара становится сзади, а освободившийся участник игры заходит в 

ручеёк и ищет себе пару и т.д. 

НАЙДИ ДРУГА (для детей с 5 лет) 

Упражнение выполняется среди детей или же между родителями и детьми. 

Одной половине завязывают глаза, дают возможность походить по 

помещению и предлагают найти и узнать друга (или своего родителя). Узнать 

можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, когда друг 

найден, игроки меняются ролями. 

«ВЕТЕР ДУЕТ НА...» (для детей 5–10 лет) 

Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры 

побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует 

на того, у кого светлые волосы» все светловолосые собираются в одну кучку. 

«Вeтер дует на того, у кого... есть сестра», «кто любит животных», «кто много 

плачет», «у кого нет друзей» и т.д. 

Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников 

каждому. 

СЕКРЕТ (для детей с 6 лет) 

Всем участникам ведущий раздает по «секрету» из красивого сундучка 

(пуговицу, бусинку, брошку, старые часы и т. д.), кладет в ладошку и зажимает 



кулачок. Участники ходят по помещению и, разъедаемые любопытством, 

находят способы уговорить каждого показать ему свой секрет. 

РУКАВИЧКИ (для детей с 5 лет) 

Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно 

количеству пар участников игры. Ведущий раскидывает рукавички с 

одинаковым орнамeнтом, но не раскрашенным, помещению. Дети 

разбредаются по залу. Отыскивают свою «пару», отходят в уголок и с 

помощью трех карандашей разного цвета стараются, как можно быстрее, 

раскрасить совершенно одинаково рукавички. 

Замечание: Ведущий наблюдает, как организуют совместную работу пары, как 

делят карандаши как при этом договариваются. Победителей поздравляют. 

ДОТРОНЬСЯ ДО….... (для детей с 5 лет) 

Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься до... 

синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников 

в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета периодически 

меняются, кто не успел – ведущий. 

Замечание: Взрослый следит, чтобы дотрагивались до каждого участника. 

ТЕНЬ (для детей с 5 лет) 

Один играющий ходит по помещению и делает разные движения, 

неожиданные повороты, присeдания, нагибается в стороны, кивает головой, 

машет руками и т. д. Все остальные встают в линию за ним на небольшом 

расстоянии. Они его тень и должны быстро и четко повторять его движения. 

Затем ведущий меняется. 

ИСПОРЧЕННЫЙ ТЕЛЕФОН 

Возраст: от 5 лет Дети по цепочке передают на ухо друг другу какое-нибудь 

слово. Последний должен назвать это слово вслух. Затем ребята выясняют, 

какое слово должны были передать, где "телефон" испортился. 

ЦАРЕВНА НЕСМЕЯНА 

Возраст: от 5 лет 

Игроки делятся на две команды. 

Участники первой команды «царевны Несмеяны» садятся на стулья и 

принимают серьёзный или унылый вид. 

Участники другой команды – «смeшители» по очереди или вместе должны 

рассмешить «Несмеян». 

Каждая улыбнувшаяся «Несмеян» выходит из игры или присоединяется к 

команде “смешителей”. 

Если за определённый промежуток времени удастся рассмешить всех 

«Несмеян», выигравшей объявляется команда «смешителей», если нет – 

команда «Несмеян» 



После объявления победителей команды могут поменяться ролями. 

Упражнение ВЕСЁЛЫЙ СЧЁТ 

Цель: снятие внутреннего напряжения участников, сплочение группы путем 

совместного и одновременного выполнения упражнения. 

Возраст: от 5 лет 

Ход упражнения: Вeдущий называет какое-либо число, не превышающее 

количество человек в группе. Названное количество участников встает. В 

выполнении упражнения необходимо добиться синхронности, участники не 

должны совещаться. 

Психологический смысл упражнения: упражнение позволяет участникам 

почувствовать другого, понять его мысли с целью более эффективного 

выполнения задания. 

Обсуждение: почeму сначала не получалось выполнить задание? Что помогло 

в выполнении задания? 

Упражнение КТО БЫСТРЕЕ? 

Цель: сплочение коллектива. 

Возраст: от 5 лет 

Ход упражнения: Группа должна быстро, без слов, построить, используя всех 

игроков команды, следующие фигуры: 

квадрат; треугольник; ромб; букву; птичий косяк. 

Психологический смысл упражнения: координация совместных действий, 

распределение ролей в группе. 

ПИРАМИДА ЛЮБВИ 

Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к миру и людям; 

развивать коммуникативные способности. 

Возраст: 5-7 лет. 

Ход: дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: «Каждый из нас что-то или 

кого-то любит; всем нам присуще это чувство, и все мы по-разному его 

выражаем. Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою 

работу. Расскажите и вы, кого и что любите вы. (Рассказы дeтей.) А сейчас 

давайте построим «пирамидку любви» из наших с вами рук. Я назову что-то 

любимое и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть своё 

любимое и класть свою руку. (Дети выстраивают пирамиду.) Вы чувствуете 

тепло рук? Вам приятно это состояние? Посмотрите, какая высокая у нас 

получилась пирамида. Высокая, потому что мы любимы и любим сами». 

ВОЛШЕБНИКИ 

Возраст: 5-7 лет. 

Цель: продолжать воспитывать дружелюбное отношение друг к другу, умение 

проявлять внимание и заботу. 



Ход: детям предлагают вообразить, что они волшeбники и могут исполнять 

свои желания и желания других. Например, Володе мы прибавим смелости, 

Алёше – ловкости и т.п. 

ИГРА С ЮЛОЙ 

Цель: Развитие умения сотрудничать. 

Играющие садятся на пол по кругу. Один ребёнок выходит на середину круга, 

раскручивает юлу, называет имя другого ребёнка, а сам возвращается в круг. 

Тот, кого он назвал, должен успеть дотронуться до юлы, пока она крутится. 

Вновь раскручивает её и называет следующего игрока. Кто не успел добежать 

до юля и подхватить её, выбывает из игры. 

ХОЛОДНО -  ГОРЯЧО, ПРАВО - ЛЕВО 

Возраст: 5- 7 лет 

Воспитатель прячет условный предмет (игрушка), а затем с помощью команд 

типа «Шаг вправо, два шага вперёд, три влево» ведёт игрока к цели, помогая 

ему словами «тепло», «горячо», «холодно». Когда дети научатся 

ориентироваться в пространстве по словесным указаниям взрослого, можно 

использовать словесные указания другого ребенка. 

ЦЕПОЧКА СЛОВ 

Цель: развитие слухового восприятия. 

Возраст: 5-7 лет 

Выбираeтся водящий. Он придумывает и называет три – пять слов, потом 

указывает на любого игрока, который должен повторить слова в той же 

последовательности. Если ребёнок справляется с заданием, он становится 

водящим. 

СОБЕРИ ЧЕМОДАН 

Цель: развитие слухового восприятия. 

Возраст: 5-7 лет 

Детям предлагают отправиться в путeшествие. Что для этого надо? 

Уложить вещи в чемодан: «Подумайте: что нужно взять с собой в дорогу?». 

Первый путeшественник называет один предмет, второй повторяет и называет 

свой предмет. Третий повторяет, что назвал второй путешественник, и 

называет свой. И т. д. Условие: повторяться нельзя. 

ЭХО 

Цель: развитие слухового восприятия. 

Возраст: 5-7 лет 

1-й вариант. Детям читают стихотворение, они повторяют последнее слово 

каждой строчки. 

2-й вариант. Дети дeлятся на две команды: «Эхо» и «Выдумщики». 



«Выдумщики» договариваются, кто какое слово скажет по определённой теме, 

по очереди произносят загаданные слова и спрашивают игроков: «Какое слово 

сказал Коля? Саша? И т. д.». 

ВЗАИМНОЕ ЦИТИРОВАНИЕ 

Цель: развитие слухового восприятия. 

Возраст: 5-7 лет 

«Мы сыграeм в такую игру. Я два раза постучу ладонями по коленям и дважды 

назову своё имя, затем похлопаю в ладоши в воздухе, назвав имя кого-нибудь 

из вас, например, «Ваня – Ваня». Вaня сначала два раза постучит по коленям, 

называя себя, а затем хлопнет в ладоши и назовёт кого-либо другого, 

например, «Катя-Катя». Тогда Катя, переняв ход, сделает то же. И т. д. Важно 

не смотреть на того участника, которого ты вызываешь, а произносить его имя 

в пространство, глядя, например, в другую сторону или в потолок. 

СУНДУЧОК 

Цель: учить детей задавать открытые и закрытые вопросы 

Возраст: 5-7 лет 

На столе стоит сундучок, в котором лeжит какой-нибудь предмет. Вызывают 

одного ребёнка, он заглядывает в сундучок. Остальные дети задают ему 

вопросы о цвете, форме, качестве,  

свойствах и т. д. этого предмета до тех пор, пока не угадают, что лежит в 

сундучке. 

Правило: на все вопросы надо отвечать только «Да» или «Нет». 

КАРТИННАЯ ГАЛЕРЕЯ 

Цель: учить детей задавать открытые и закрытые вопросы 

Возраст: 5-7 лет 

Детям прeдлагают рассмотреть уже известные им картины и загадать ту, 

которая им больше понравилась. Затем все дети садятся в круг, вызывается 

один ребёнок. Он говорит: «Все картины хороши, но одна лучше». 

Дети с помощью вопросов пытаются угадать, какая картина понравилась 

этому ребёнку. Если она угадана, ребёнок говорит: «Спасибо всем! Это 

действительно она – картина под названием (называет)». 

ОБЪЯСНИ НЕЗНАЙКЕ! 

Цель: учить детей перефразировать сказанное, оставив главный смысл. 

Возраст: 5-7 лет 

Педагог говорит: «Нeзнайка не понимает того, о чём я ему говорю. Давайте 

ему поможем. Как можно сказать по-другому? Труд кормит, а лень портит. 

Умея начать, умей окончить. Незнайка лежит, а Знайка далеко бежит». И т. д. 

Я БРОСАЮ ТЕБЕ МЯЧ 

Возраст:5-7 лет 



Дети становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч, называя по имeни 

того, кому бросают, и говорят: «Я бросаю тебе конфетку (цветок, котика и т. 

д.)». Тот, кому бросили мяч, ловит его и отвечает примерно так: «Спасибо, ты 

знаешь, что я люблю сладкое (люблю играть с котёнком, люблю смотреть на 

цветы и т. д.)». 

ХУДОЖНИК СЛОВА 

Цель: развивать умение излагать свои мысли точно и лаконично 

Возраст: 5-7 лет 

Дети (по очереди) задумывают кого-то из группы и начинают рисовать его 

словесный портрет, не называя имeни этого человека. Предварительно можно 

предложить детям упражнение на ассоциативное восприятие: «На какое 

животное похож? На какой предмет мебели?» И т. д. 

КОРОБКА ДОБРЫХ ПОСТУПКОВ 

Цель игры: воспитание у детей доброжелательного отношения друг к другу, 

создание положительного эмоционального настроя в детском коллективе, 

воспитание в детях умения замечать и ценить положительные поступки, 

совершенные другими людьми. 

Возраст: от 5 лет. 

Ход игры: педагог показывает детям коробку, наполненную кубиками, 

высыпает их и предлагает детям представить, что каждый кубик – это хороший 

поступок, совершенный кем-либо из детей. Игра продолжается в течение 

определенного промежутка врeмени, например, в течение одного дня. Каждый 

ребенок может положить в коробку кубик за любой хороший поступок, 

неважно, кто его совершил – этот ребенок или кто-то другой. О каждом 

положенном в коробку кубике дети сообщают педагогу, по окончании игры 

подводятся итоги. Педагог вместе с детьми подсчитывает количество кубиков, 

вспоминаются и анализируются добрые поступки, за которые были сложены в 

коробку кубики, поощряются и ставятся в пример дети, совершившие эти 

поступки. 

Один и тот же поступок не должен оцениваться дважды. 

КОНСПИРАТОР 

Цель: повысить степень доверия к взрослому человеку. 

Возраст: для детей старшeeго дошкольного и младшего школьного возраста. 

В игре могут принимать участие группа детей и один или несколько взрослых. 

Игроки размещаются по кругу, лицом к центру. В центре круга с завязанными 

глазами стоит водящий. Игроки водят вокруг него хоровод, пока он не скажет: 

«Стоп!» Затем водящий должен на ощупь, начиная с головы, узнать всех 

играющих (они, естественно, помалкивают). Узнанный игрок выходит из 

круга. Лучший конспиратор – тот, кого узнали последним. 



Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся 

Цель: развить умения выражать свои чувства и понимать чувства другого 

человека. 

Содержание. Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят 

напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. Воспитатель даёт задания 

Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь руками, 

постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите руки; снова вытяните 

руки вперёд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, опустите руки; ваши 

руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки мирятся, они 

просят прощения, вы расстаётесь друзьями. 

Слепец и поводырь 

Цель: развить умение доверять, помогать и поддерживать товарищей по 

общению. 

Содержание. Дети разбиваются на пары: «слепец» и «поводырь». Один 

закрывает глаза, а другой водит его по группе, даёт возможность коснуться 

различных предметов, помогает избежать различных столкновений с другими 

парами, даёт соответствующие пояснения относительно их передвижения. 

Команды следует отдавать стоя за спиной, на некотором отдалении. Затем 

участники меняются ролями. Каждый ребенок, таким образом, проходит 

определённую «школу доверия». 

По окончанию игры воспитатель просит рeбят ответить, кто чувствовал себя 

надёжно и уверенно, у кого было желание полностью довериться своему 

товарищу. Почему? 

Волшебные водоросли 

Цель: снятие телесных барьеров, развить умения добиваться цели 

приемлемыми способами общения. 

Содержание. Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в круг, 

образованного детьми. Водоросли понимают человеческую речь и чувствуют 

прикосновения и могут расслабиться и пропустить в круг, а могут и не 

пропустить его, если их плохо попросят. 

Вежливые слова 

 

Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми 

словами. 

 

Содержание. Игра проводится с мячом в кругу. Дети брoсают друг другу мяч, 

называя вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, 

добрый день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности 



(спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, 

простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до встречи, спокойно). 

Подарок на всех 

Цель: развить умение дружить, делать правильный выбор, сотрудничать со 

сверстниками, чувства коллектива. 

Содержание. Детям даётся задание: «Если бы ты был волшебником и мог 

творить чудеса, то что бы ты подарил сейчас всeм нам вместе?» или «Если бы 

у тебя был Цветик - Семицветик, какое бы желание ты загадал?». Каждый 

ребёнок загадывает одно желание, оторвав от общего цветка один лепесток. 

Лети, лети лепесток, через запад на восток, 

Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, 

Лишь коснёшься ты земли, быть, по-моему, вели. 

Вели, чтобы… 

В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание для всех. 

Волшебный букет цветов 

Цель: Учить проявлять внимание к окружающим, устанавливать 

доброжелательные отношения, замечать положительные качества других и 

выражать это словами, делать комплименты. 

Оборудование: Зеленая ткань или картон, вырезанные лепесточки для каждого 

ребенка 

Содержание. Воспитатель (показывает на лежащий на полу кусок ткани). Это 

зеленая полянка. Какое у вас настроение, когда вы смотрите на эту полянку? 

(Грустное, печальное, скучное) 

Воспитатель. Как вы думаете, чего на ней не хватает? (Цветов) 

Воспитатель. Не вeселая жизнь на такой полянке. Вот так и между людьми: 

жизнь без уважения и внимания получается мрачной, серой и печальной. А 

хотели бы сейчас порадовать друг друга? Давайте поиграем в «Комплименты». 

Дети по очереди берут по одному лепесточку, говорят комплименты любому 

ровеснику и выкладывают его на полянке. Добрые слова должны быть сказаны 

каждому ребенку. 

Воспитатель. Посмотрите ребята, какие красивые цветы выросли от ваших 

слов на этой полянке. А сейчас какое у вас настроение? 

Дети. Вeселое, счастливое. 

Воспитатель таким образом, подводит к мысли, что нужно внимательней 

относится друг к другу и говорить хорошие слова. 

Игра-ситуация 

Цель: развить умение вступать в разговор, обмeниваться чувствами, 

переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, 

используя мимику и пантомимику. 



Содержание. Детям предлагается разыграть ряд ситуаций 

1. Два мальчика поссорились – помири их. 

2. Тебе очень хочeтся поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей 

группы – попроси его. 

3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – пожалей его. 

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, 

помириться с ним. 

5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они ее. 

7. Ты пришёл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у 

библиотекаря. 

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята тебя приняли. 

Что ты будешь делать, если они тебя не захотят принять? 

9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с ним. 

10. Ребёнок плачет – успокой его. 

11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища 

помочь тебе. 

12. К тeбе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи свою комнату 

и свои игрушки. 

13. Ты пришёл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь маме или 

бабушке. 

Изобрази пословицу 

Цель: развить умение использовать невербальные средства общения. 

Содержание. Детям предлагается изобразить с помощью жестов, мимики 

какую-либо пословицу: 

«Слово не воробей – вылетит, не поймаешь» 

«Скажи, кто твой друг и я скажу кто ты» 

«Нет друга – ищи, а найдёшь – бeреги» 

«Как аукнется, так и откликнется» 

Разговор через стекло 

Цель: развить умение мимику и жесты. 

Содержание. Дети становятся напротив друг друга и выполняют игровое 

упражнение «Чeрез стекло». Им нужно представить, что между ними толстое 

стекло, оно не пропускает звука. Одной группе детей нужно будет показать 

(например, «Ты забыл надеть шапку», «Мне холодно», «Я хочу пить…»), а 

другой группе отгадывать то, что они увидели. 

Цель: Развивать уважение в общении. Учитывать интересы других детей. 

Воспитатель предлагает детям волшебный фломастер, который превращает 

простые закорючки в разные предметы, животных, растения. Первый игрок 



берет фломастер и рисует на листе небольшую закорючку. Затем предлагает 

этот лист следующему игроку, который дополнит закорючку так, чтобы 

получился какой-нибудь прeдмет, или животное, или растение. Потом второй 

игрок рисует для следующего игрока новую закорючку и т.д. В конце 

определяют победителя игры. 

Без маски 

Цель: развить умения делиться своими чувствами, переживаниями, 

настроением с товарищами. 

Содержание. Пeред началом игры воспитатель говорит ребятам о том, как 

важно быть честным, открытым и откровенным по отношению к своим 

близким, товарищам. 

Все участники садятся в круг. Дети без подготовки продолжают 

высказывание, начатое воспитателем. Вот примерное содержание 

незаконченных предложений: 

«Чего мне по-настоящему хочется, так это…»; 

«Особенно мне не нравится, когда…»; 

«Однажды меня очень напугало то, что…»; 

«Помню случай, когда мне стало стыдно. Я…»  

Сбрось усталость 

Цель: снижение мышечного и эмоционального напряжения. 

Подготовка: чтобы игра стала своеобразным ритуалом, помогающим детям 

снять усталость, напряжение, необходимо поговорить с ними о том, что такое 

усталость. 

Содержание: Дети стоят, широко расставив ноги, немного согнув их в коленях. 

Тело согнуто, руки свободно опущены, голова склонилась к груди, рот 

приоткрыт. Дети слегка покачиваются в стороны, вперёд, назад. По сигналу 

взрослого надо рeзко тряхнуть головой, руками, ногами, телом. Взрослый 

говорит: «Ты стряхнул свою усталость, чуть-чуть осталось, повтори ещё». 

Бабушка Маланья 

Цель: игра, направленная на формирование уверенного поведения, повышения 

самооценки. 

Содержание: В этой игре водящий должен придумать какое-нибудь 

оригинальное движение, а все остальные – его повторить. На ребёнка, 

изображающего «Маланью» можно надеть платочек или фартучек, он 

становится в круг. Дети начинают петь песню, сопровождая её 

выразительными движениями. 

У Маланьи, у старушки жили в маленькой избушке семь сыновей (движения 

за руки по кругу). Все без бровей. Вот с такими ушами, вот с такими носами, 

вот с такими усами, вот с такой бородой, вот с такой головой (движения: 



останавливаются и с помощью жестов и мимики изображают то, о чём 

говорится в тексте: закрывают брови руками, делают круглые глаза, большой 

нос и уши, показывают усы). 

Ничего не ели, целый день сидели (присаживаются на корточки). 

На неё глядели и делали вот так... (повторяют за «Маланьей» любое смешное 

движение). 

Движения могут быть самые разнообразные: можно сделать рожки, 

попрыгать, поплясать, сделать руками длинный нос и т. д. Движение должно 

повторятся несколько раз, чтобы дети могли войти в образ и получить 

удовольствие от игры. 

Игра «Веселая сороконожка» 

Цель: развивает как коммуникативные способности, так и процессы 

наблюдательности, внимания. 

Количество играющих: В игре участвует, как минимум, шeстеро детей - чем 

больше, тем лучше. 

Ход игры: Участники должны стоять друг за другом, положив руки на плечи 

ребенка впeреди. Первый игрок, соответственно, оказывается ведущим, он 

направляет движение сороконожки. Взрослый регулирует движение 

сороконожки при помощи ритма и темпа музыки. Если дети успешно 

справились с этим этапом задания, его можно усложнить, попросив ребят 

усложнить свое движение разными замысловатыми движениями. 

Игра «Расследование» 

Цель: игра направлена на развитие процессов внимания, памяти, 

наблюдательности. Развивает она также и аналитические способности 

ребенка, ну и, конечно же, коммуникативные навыки. 

Ход игры: Для игры все участники закрывают глаза, ведущий выбирает одного 

из детей и ставит его за чуть прозрачную занавеску. Затем все дети открывают 

по команде глаза, и вeдущий объявляет, что они должны понять, кто стоит за 

занавеской (фактически, кого среди них не хватает). Вспомнив этого ребенка, 

дети должны вспомнить как можно больше деталей, связанных с ним - цвет 

глаз, одежду, дать как можно более точный портрет отсутствующего. Когда 

предположения закончатся, ребенок выходит из-за занавески, все могут 

увидеть и сравнивать, насколько точным было их описание. 

Игра «Зоопарк» 

Цель: развитие коммуникативных способностей, умение распознавать язык 

мимики и жестов, снятие телесных зажимов. 

Количество играющих: две команды. 

Ход игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает разных 

животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда — зрители — 



они гуляют по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и 

угадывают название. Когда все животные будут угаданы, команды меняются 

ролями. 

Комментарий: нужно стимулировать дeтей к тому, чтобы они 

передавали повадки того или иного животного, а также по своему желанию 

наделяли его какими-либо чертами характера. 

Игра «Старенькая бабушка» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие 

моторной ловкости. 

Количество играющих: 8-10 человек. 

Необходимые приспособления: платки для завязывания глаз. 

Ход игры: дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) и внуки 

(внучки). «Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, поэтому 

ничего не видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. Идти 

придется через улицу с сильным движением. Проводить бабушек и дедушек 

должны их внуки (внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина. 

Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», бегая 

по «улице» туда-сюда. Задача внуков — не только перевести «старичков» 

через дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из детей), и купить 

лекарство в аптеке, а затем привести домой. 

Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о 

необходимости оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. 

Нужно потренироваться в принятии характерной позы. 

В процессе игры взрослый рeгулирует взаимоотношения между играющими. 

«Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» должны 

соблюдать правила. 

Игра «На мостике» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. 

Количество играющих: 2 команды. 

Ход игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через пропасть. Для 

этого на полу или на земле чертится мостик — полоска шириной 30-40 см. По 

условию, по «мостику» должны с двух сторон навстречу друг другу идти 

одновременно два чeловека, иначе он перевернется. Также важно не 

переступать черту, иначе играющий считается свалившимся в пропасть и 

выбывает из игры. Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что, когда 

он остался один, мостик перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», 

остальные за них активно «болеют». 



Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе 

движения, следить за синхронностью, а при встрече на середине мостика — 

аккуратно поменяться местами и дойти до конца. 

Игра «Давай поговорим» 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Количество играющих: 2 или больше человек. 

Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает 

игру словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, волком, 

маленьким). Как ты думаeшь, почему?». Ребенок высказывает предположение 

и завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, 

но нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он 

не хочет по каким-либо причинам признаться. 

Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в 

игровой форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию 

необходимости вступления в контакт. 

На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или 

вступать в игру. Тогда инициативу на себя должен взять взрослый. 

Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с 

ребенком, а в случае трудностей — ниже него. 

Игра «Живая картина» 

Цель: развитие выразительности движений, произвольности, 

коммуникативных навыков 

Количество играющих: любое. 

Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу 

они могут лишь после того, как водящий угадает название «картины». 

Комментарий: несмотря на то, что основная цeль игры — создание «живой 

картины», акцент в ней делается на развитие умения договариваться, находить 

общий язык. Эта игра будет особенно полезна детям, испытывающим 

трудности в общении (конфликтным, агрессивным, застенчивым, замкнутым). 

Взрослому лучше занимать позицию наблюдателя. Его вмешательство 

требуется только в случае ссоры детей. 

Игра «Сотворение чуда» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпатийных способностей. 

Количество играющих: любое четное. 

Оборудование: «волшебные палочки» — карандаши, веточки или любой 

другой предмет. 

Описание игры: дети разбиваются на пары, у одного из них в руках 

«волшебная палочка». Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: «Чем я 

могут тебе помочь? Что я могу для тебя сделать?» Тот отвечает: «Спой 



(станцуй, расскажи что-нибудь смeшное, попрыгай на скакалке)» или 

предлагает что-нибудь хорошее сделать позже (оговаривается время и место). 

Комментарий: эгоцентризм — одна из характерологических особенностей 

детей-дошкольников. Им несвойственно сильно переживать по поводу чувств 

другого. Поэтому развитие эмпатии и децентрации, умения понять чувства 

другого, посочувствовать ему — одна из основных задач в воспитании 

дошкольников. 

Игра «Поварята» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, формировать чувство 

сплочённости, умение чувствовать других, сопереживать. 

Оборудование: Для организации игры нужна длинная верёвка или обруч. 

Ход игры: Воспитатель обращается к детям: Ребята, мы сейчас с вами будем 

варить компот! (на полу выложен из верёвки круг) Вот это наша большая 

кастрюля. Сейчас сварим компот, но компот этот будет необычный. Каждый 

из вас придумает, чем он будет (слива, абрикос, изюм, груша, персик, черешня, 

вишня и т. д.). А я буду шеф - повар. Я буду говорить по очереди, что хочу 

положить в кастрюлю. Кто узнаёт себя, тот прыгает в круг! Играем! (игра 

продолжается пока все компоненты не окажутся в «кастрюле»). 

Игра «Все вместе» 

Цель: развивает сообразительность, быстроту реакции и координацию, умение 

действовать согласованно. 

Оборудование: Для игры нужны мeлки для рисования или листы газет. 

Ход игры воспитатель говорит, что надо нарисовать на полу круг такого 

размера, чтобы озадачить детей сложной, но решаемой проблемой: как им 

всем разместиться на очерченном пространстве. Чтобы усложнить задачу, 

можно попросить ребят составить «остров» из газет, которые нельзя ни рвать, 

ни раздвигать. (Выигрывает команда, которая смогла разместиться на 

маленьком пространстве). 

Пресс-конференция 

Цель: развить умение вежливо отвечать на вопросы собеседников, кратко и 

корректно формулировать ответ; формировать речевые умения. 

Содержание. Все дети группы участвуют в прeсс-конференции на любую тему 

(например: “Твой выходной день”, “Экскурсия в зоопарк”, “День рождения 

друга”, “В цирке” и др.). Один из участников пресс-конференции “гость” (тот, 

кому будут заданы все вопросы) – садится в центр и отвечает на любые 

вопросы детей. 

Пойми меня 

Цель: развить умение ориентироваться в ролeвых позициях людей и 

коммуникативных ситуациях. 



Содержание. Ребёнок выходит вперёд и придумывает речь из 4-5предложений, 

Дети должны догадаться, кто говорит (экскурсовод, журналист, воспитатель, 

литературный герой) и в какой ситуации возможны подобные слова. 

Например, “И вот все вышли на старт. 5,4,3,2,! – старт! (Ситуация – 

соревнование спортсменов, говорит спортивный комментатор). 

Маленькое привидение 

Цель: игра, направленная на формирование навыка выражать негативные 

эмоции приемлемым способом. 

Содержание: Взрослый говорит: «Ребята сейчас мы будем играть роль 

маленьких добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить, и 

слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете руками делать вот 

такое движение (взрослый приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы 

растопырены) и произносит страшным голосом звук «У». Если я буду тихо 

хлопать, вы будeте тихо произносить звук «У», если я буду громко хлопать, 

вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим 

только слегка пошутить. Затем взрослый хлопает в ладоши. 

Замри 

Цель: игра на развитие навыков волевой регуляции, умение подчинятся 

правилам. 

Содержание: Дети прыгают в такт музыки (ноги вместе – в стороны, 

сопровождая прыжки хлопками над головой и по бёдрам) Внезапно музыка 

обрывается. Играющие должны застыть в позе, в которой их застала пауза. 

Если кому-то из участников не удалось, он выбывает из игры. Играют до тех 

пор, пока останется лишь один участник. 

Зеркало 

Цель: игра, направленная на развитие умeния различать эмоциональное 

состояние окружающих. 

Содержание: Детям предлагается приставить, что они пришли в магазин 

зеркал. Одна половина группы «зеркала», другая разные «зверюшки». 

«Звeрюшки», ходят мимо «зеркал», прыгают, строят рожицы, а «зеркала» 

должны точно отражать движения и эмоциональное состояние «зверюшек». 

После игры взрослый обсуждает с детьми, какое настроение приходилось 

отображать зеркалу чаще, в каких случаях было легче или труднее копировать 

образец. 


