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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Учебный  план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 8 города Вичуга, является нормативным  

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

дошкольном  образовательном учреждении (далее Учебный план). 

Учебный план МБДОУ д/с №  8 разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования,  утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.августа.2013  № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной  деятельности по основным 

общеобразовательным программам  – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации  режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», утвержденные  постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26; 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования  и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

- локальными актами: 

1. Уставом МБДОУ д/с № 8; 

2. Лицензией на право ведения образовательной деятельности (серия 37Л01, 

№0000015  выдан 16.05.2012г.); 

3. Договором об образовании по образовательным программам дошкольного 

образования с родителями (законными представителями); 

4. Положением о Педагогическом совете; 

5. ОПДО ДОУ. 

Основными задачами планирования являются: 

- Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях ДОУ. 

- Регулирование объема образовательной нагрузки. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2025 года и заканчивается 31 мая 2026 

года.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

В 2025-2026 г. в ДОУ функционирует 4 группы (4 группы дошкольного 

возраста). 
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Учебный план МБДОУ № 8 составлен в соответствии с основной 

общеобразовательной  программой дошкольного образования (далее – ОП ДО). 

В структуре учебного плана выделены две части: инвариантная и вариативная. 

Инвариантная часть реализует обязательную часть ОП ДО, разработанную в 

соответствии с ФГОС ДО и с учетом Основной образовательной программы 

дошкольного образования. Вариативная часть учебного плана - часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, 

обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление 

деятельности ДОУ и расширение области образовательных услуг для 

обучающихся. Она представлена парциальными программами  и пособиями: 

1. Программа «Здоровье», разработанная коллективом МБДОУ д/с № 8. 

2. «Основы безопасности детей дошкольного возраста», авторы: Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.   

3. «Ребенок в мире поиска», автор О.В. Дыбина 

4. «Ритмическая мозаика», автор А.И. Буренина 

5. «Топ-хлоп, малыши», авторы Т.Н. Сауко, А.И. Буренина  

6.  «Я, ты, мы»  автор Князева О.Л. 

7. «Музыкальные шедевры»автор О.П.Радынова 

8. «Приобщение детей к истокам русской народной культуре» авторы 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева 

 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, 

социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое развитие детей. 

Построение образовательного процесса осуществляется с учётом 

нормативно – правовых документов, регламентирующих жизнедеятельность 

детей раннего и дошкольного возраста. 

Формой обучения является непрерывная образовательная деятельность 

(НОД) (занятия), в процессе организации которой широко используется 

проблемно – поисковые ситуации, экспериментирование, дидактические игры и 

упражнения, игровые ситуации, демонстративный и раздаточный материалы. 

Продолжительность НОД (занятий) составляет: 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

для детей  от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

В образовательном процессе используются и другие формы организации 

детей  (экскурсии, игры – путешествия, прогулки - события и т.д.). При 

https://portal.iv-edu.ru/dep/mouovich/vichuga_mbdou24/commondocs/%D0%AF%D0%A2%D1%8B%D0%9C%D1%8B.docx
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осуществлении образовательной деятельности в иных организационных формах 

(в виде игровой, познавательно – исследовательской, художественно – 

творческой деятельности) продолжительность не регламентируется и 

определяется режимом дня в каждой конкретной возрастной группе. 

В течение учебного года (с 1 сентября по 31 мая) НОД (занятия) 

проводятся ежедневно, согласно режиму занятий обучающихся, разработанному 

и утверждённому для каждой возрастной группы. Вне организованной 

образовательной деятельности обучающимся предоставляется возможность 

самостоятельно заниматься разнообразными видами деятельности и играми по 

желанию. 

В летнее время учреждение работает в каникулярном режиме: занятия с 

детьми не проводятся, педагоги организуют различные виды детской 

деятельности по реализации задач пяти образовательных областей в 

соответствии с ФГОС ДО. Работа в летний период проводится преимущественно 

на свежем воздухе. Педагоги самостоятельно определяют ежедневный объём 

образовательной нагрузки при планировании работы по реализации основной 

образовательной программы ДОУ в зависимости от контингента детей, решения 

конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого 

объёма образовательной нагрузки и требований к ней.  

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников, в условиях созданной педагогами развивающей предметно- 

пространственной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3-4 ч в день для всех возрастных групп).  
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                   Учебный план  МБДОУ д/с № 8 на неделю 
 

Виды 

образовательной 

деятельности 

 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная  к 

школе группа 

Базовая( инвариативная часть) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 1 1 1 

Развитие речи 1 1 2 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 2 

Физическая 

культура 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

Музыка 2 2 2 2 

Лепка 

  

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

Рисование 1 1 2 2 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Количество в 

неделю 
10 10 12 13 

Объём НОД 2 ч.30 мин. 3 ч.20 мин. 5ч.  6ч. 30 мин 

Вариативная часть 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно             Ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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деятельности 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Учебный план  МБДОУ д/с № 8 на месяц 
 

Виды 

образовательной 

деятельности 

 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная  к 

школе группа 

Базовая( инвариативная часть) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

4 4 4 4 

Развитие речи 4 4 8 8 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

4 4 4                   8 

Физическая 

культура 

 

12 

 

 

 

12 

 

 

 

12 

 

 

 

12 

 

 

 

Музыка 8 8 8 8 

Лепка 

  

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

Рисование 4 4 8 8 

Аппликация 2 2 2 2 

Количество 

НОД 
40 40 52 60 

Объём нагрузки 10ч  13 ч.20 мин. 20ч.  30ч. 

Вариативная часть 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

4 4 4 4 

Игровая 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно              Ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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