 Опыт работы по теме: «Валеологическое воспитание детей   старшего дошкольного возраста в детском саду».
Опыт  обобщила и составила  воспитатель первой квалификационной категории Гусева Т.Н.
МБДОУ д/с №28
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения.
Одной из основных задач  образовательной программы дошкольного образования в образовательной области « Физическое развитие» является  задача «Формирование  ценностного отношения у дошкольников к здоровому образу жизни».
Проводя диагностику в начале учебного года по образовательной области «Физическое развитие».  Где один из критериев был «Знает  ли ребёнок о принципах здорового образа жизни (двигательная активность, закаливание, здоровое питание, правильная осанка) и старается соблюдать их». Дети старшего дошкольного возраста показали следующие результаты:  21%- ниже среднего, 79% - средний уровень.
 Исходя из этого сделали вывод, что дети не осознают до конца важность заботы о собственном здоровье. 
Мы определили для себя  основную цель деятельности: 
Формирование валелогической компетентности у дошкольников и ценностного отношения к здоровому образу жизни.
 Валеологическая компетентность дошкольника подразумевает: – знание о своем здоровье; – осознанное отношение к здоровью и жизни человека; – умение оберегать, поддерживать и сохранять здоровье.
Определили задачи:
-  Формировать представление о человеке( части тела и органы).
- Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питание, питьевой режим).
- Формировать представление о значении двигательной активности в жизни человека; умение использовать специальные физические упражнения  для укрепления своих органов и систем.
- Формировать представления об активном отдыхе.
- Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.
- Расширять представление о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
 Определили  основные направления в работе:
 1 Создание условий для развития валеологической компетентности.
2. Изучить и внедрить в практику работы  с детьми современные технологии обучения здоровому образу жизни, способствующие сохранению и укреплению здоровья детей путем развития здоровьесберегающих навыков и умений, формирования привычки думать и заботиться о своем здоровье.
3. Активизировать педагогический потенциал семьи в вопросах формирования ценностей здоровья через разработку и использование инновационных форм работы с родителями по пропаганде здорового образа жизни.
 Определили время проведения:  включать материал  в занятия по образовательной области « Познавательное развитие», «Физическое развитие», а также проводить  беседы  с детьми о  человеке, здоровом образе жизни  в вечернее время и в разные режимные моменты.
 Реализуя направление «Создание условий для  развития валеологической компетентности» мы пополнили зону двигательной активности разнообразным дидактическим и наглядным материалом: появился уголок « Здоровья». В нем находиться«Дерево здоровья» где отражены основные аспекты здорового образа жизни, д/и «Почисти зубки», Ширма с набором игр («Собери скелет», «Органы чувств», «Покажи нужный орган» «Я и моё тело»),  родители подарили нам интересную книги « Как устроен человек»,  подготовили  альбомы «Правильное питание», «Тело человека», «Мы за ЗОЖ» и подготовили необходимый наглядный материал по тематике.
Данный материал вызвал у детей интерес. Ребята с интересом рассматривали альбомы, играли в игры особенно им понравилась игра «Собери скелет». Рассматривая дерево здоровья, дети отмечали какие аспекты здорового образа жизни, они соблюдают.
  В работе с детьми мы используем методику К.Ю Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников».
В разделе «Бережем свое здоровье» автор предлагает рассмотреть такие темы как: «Как устроен мой организм», «Соблюдаем режим дня», «Бережём свое здоровье», «О правильном питании и пользе витаминов», «Правила первой помощи», «Врачебная помощь».
 Чтобы работа велась в системе мы разработали перспективный план  работы по ЗОЖ.
 Перспективный план реализуем во всех видах детской деятельности, используя принцип интеграции, системности, последовательности, практичности, безопасности, научности, доступности.
  Формы организации обучения: занятия, игры, игровые ситуации, беседы, акции, театрализованные представления, развлечения, « День здоровья», чтение художественной литературы, рисование.
[bookmark: _GoBack]Использовали разнообразные методы и приемы:   Наглядные , словесные, практические. 
 Но особенно нравится детям опытно – экспериментальная деятельность. 
Благодаря чему дети, самостоятельно изучая, исследуя, приходят к определенным выводам. Они непросто слушают информацию, а проверяют её, подтверждают или опровергают в ходе своих действий со своим телом или сверстником, взаимодействуя с разными предметами.
 У многих может возникнуть такой вопрос « Нужно ли рассказывать ребёнку – дошкольнику, о том, как устроен его организм?» Конечно же, мы не читаем детям курс анатомии, мы даем им первоначальные представления об устройстве организма, чтобы научить осознанно заботится о своём здоровье, бережно относиться к себе, соблюдать гигиену.
Сначала мы с детьми изучали свой организм свое тело. На ощупь определяли сколько у человека костей, находили подвижные и неподвижные кости. Рассмотрев себя и друг друга дети узнали, что частей тела всего 2, а вот органов много. Их мы и стали изучать постепенно переходя от одного к другому и тут же проводили эксперименты в ходе, которых доказывали нужен нам этот орган или нет и можем ли мы без него прожить.
Например, мы пытались узнать зачем человеку руки. Дети пробовали выполнить определенные действия руками и без рук. Например, взять кубик, перебрать крупу, открыть книгу. И сделали соответствующий вывод, что руки нам нужны и без них очень тяжело обходиться человеку. Считали сколько косточек у нас в пальчиках, находили подвижные части руки (суставы). Определяли ведущую руку. Таким же образом изучали и ноги.
А затем опытным путем пытались определить, что же лучше ноги или руки. И оказалось, что для полноценной жизни человеку нужны и руки и ноги, и каждый из них выполняет свою функцию.
Так же познакомились со своей кожей.  Узнали, для чего нам нужна кожа, узнали, что у каждого человека есть свой неповторимый отпечаток пальцев рук. Узнали, что такое микробы и как они могут проникнуть к нам в организм.
Мы с ребятами решили узнать, как правильно обрабатывать рану для этого мы пригласили к нам в гости одну из мам, которая работает в поликлинике медицинской сестрой. И она нам не только рассказала, но показала,  как правильно делать повязку.
Познакомились с пищеварительной системой. Узнали сколько зубов у человека, как их правильно чистить, зачем нам нужен стоматолог. Дети узнали, что именно от рецепторов, которые располагаются на кончике языка люди способны определять вкусовые качества продукта (соленый, кислый, сладкий, горький). Познакомились с кровеносной и дыхательной системой.
Дети с интересом изучали свой организм у них появилось осознание ценности собственного здоровья. Ребята стремились поделиться своими знаниями с родителями.
Одним из обязательных условий воспитания культуры здоровья ребенка становится культура здоровья семьи. В работе с семьей по формированию потребности в здоровом образе жизни у детей используются как традиционные, так нетрадиционные формы работы с родителями, такие как информационные бюллетени, рекламные буклеты были представлены родителям в офлайн – режиме,  проводили тематические выставки,  оформили информационные уголки здоровья с консультациями: «Здоровый образ жизни», «Воспитание здорового ребенка. Семейная физкультура», «Правильное питание». Проводили родительские собрания, спортивные семейные эстафеты. « Папа, мама , я – спортивная семья» Родители - постоянные участники всех конкурсов, проводимых в ДОУ
В конце мая провели  повторную диагностику  и получились следующие результаты :   53% детей выполнили задание на среднем уровне давали ответы с помощью наводящих вопросов,  и 47% детей на высоком уровне отвечали самостоятельно. Дети более осознанно подходили к ответу на вопрос. И более осознанно стали относится к своему здоровью.
  

	 Количество детей
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	20
	0
	47 %
	79%
	53%
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  Улучшились результаты и по  здоровьесберегающей компетентности :
	Период
	 Сентябрь 2021г
	 Май 2022г

	Результаты
	4,0 б
	4,8 б



 Дети излучают жизнерадостность, проявляют активность в выбранных видах двигательной деятельности, осознают пользу движений, осмысленно пользуются предметами личной гигиены, соблюдает правила безопасного поведения в быту в разных видах деятельности в разных ситуациях.
 Вывод:  Систематическая работа с детьми и родителями по формированию ценностного отношения к здоровому образу жизни способствует формированию валеологической компетентности дошкольников, более осознанному отношению к своему здоровью, к здоровому образу жизни.
 В дальнейшем мы будем продолжать и совершенствовать работу в данном направлении,  как с детьми,  так и с родителями. Так как именно родители пример для подражания для детей.
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