Kakue onmacHOCTH MOTYT BCTPETUTh JeTel Ha Boje?

1. Tlecuanble Kapbephl, TaK Kak Ha MX Oepery ecTb BepoATHOCTh oOBaia. Tak, B 2021 rony
B UepenoBelnkoM paifoHe mpu oOpylieHMH Oepera peku mnocTpanand aBoe jaeteil. OnHu
HaXOJWINCh Ha Oepery BojoeMa BMecTe co B3pocibiMu. llpu oOpymenun Oepera aeteit
3aamwio 3emiel. K cuactelo, uM ypanoch mnoMoub. JlecaTwieTHss JAeBoYka ObLia
TOCIMTAI3UPOBAHA B COCTOSIHMM CpEJHEW TSXKECTH, a BOCBMWIETHHMNM MaJIbUMK B TSIKEIOM
COCTOSTHUH.

2. Ilpubpexnasi u OeperoBasi pacCTHTEeJBHOCTb. HApuUMeEp, 3apOoCiM Kamblmei. ['paHuiia
MeXx1y OeperomM M BOJAOM B TaKMX MECTaX «pa3MblTa» U PEeOEHOK, NPOXOJs MO TpaBe, MOXKET
BHE3aIIHO O0Ka3aThbCsl B BOJIE.

3. IIupc, mnoruna, npudan. 2020 rox, Jlenunrpaackas o6nacTs. YeTbIpeXIeTHIS AEBOYKa
ynajga ¢ nupca W 3axieOHynach. [lupchl, MIOTWHBI W TpUYaiIbl ONACHBI €Ile W TeM, 4TO
BBIXOJIa HA CYIIly B TAKMX MECTax HeT.

4. BogoBopoTsl WM oMyThbl. OOIIEM3BECTHO, YTO €CJIM YEJIOBEK Ty/a NONAN, TO €r0 yTSHET
Ha JTHO, @ TaK KaK BOPOHKA MOET OBITh OY€Hb TTTyOOKOM, TO MOTHOHYTh B HEW LIAHCHI OYEHb
BEJIMKHU. J[axke B3pOCIIOMY CIIOKHO BBIOpAaTbCsl W3 BOJAOBOPOTA, YTO TOBOPHUTH O peOCHKE?

I'V MUC Poccun mno VBaHOBCKOW 00JIaCTH HACTOSITENILHO PEKOMEHIYET B3POCIBIM
pazpeliaTh KynaHue peOeHKy TOJIbKO Ha O(MIMAIbHO 3asBJICHHBIX IUBDKax B Ipejesax
ydacTKa PeKd, OTTOPOKEHHOTO OyWKamu (JI€TCKas 30Ha KyNaHws).

Mo:KHO JIM MCII0JIB30BaTh HaAYBHBIC MaTpachbl OJd KyYlIaHUS IleTflM?

HanyBHbIe MaTtpachkl He TPEIYCMOTPEHBI ISl HCIOJh30BaHKMA KakK IUIaBCpe cTBO. OHM MOTYT
TOCJTY)KHTh TOJIbKO Ha Oepery Ui TOTo, 4TOOBI 3aroparh. OTBETCTBEHHOCTh 3a HApYIIICHHC
3ampeTa KyIlaHWs Ha Martpacax B HACTOSIIEE BPEeMS HE NPEJIYCMAaTPUBACTCS, TIOTOMY YTO
HOJIpa3yMeBaeTCs, YTO YEJIOBEK U TaK OYJET OTHOCHUTHCS K 3TOMY OCO3HAHHO, HO TPareJiuu C
JIETbMHU Ha BOJO0EMaxX, K COXAJICHUIO, TOBOPAT 00 0OpaTHOM.

Ecin peGeHOK WIeT B BOJAY C HAIYyBHBIM MarpacoM, TO 3TO JOJDKHO MPOUCXOJUTH TOJBKO TIOJ
HECYCTaHHBIM KOHTPOJIEM B3POCJBIX, B TMpeJesiaX ydacTKa PEKH, KOTOPBI OTrOPOKEH
Oylikamu (JI€TCKasg 30HA KyTaHWs).

C kakumm cpeacTBaMu 0e30MACHOCTH MOKET IJ1aBaTh pedeHOK?

HanyBHble cpencTBa yaepkaHuss Ha BOJE SIBISIOTCA JIMIIb JIETKOM MOJCTPAaXOBKOW H
MOJXOAT Ui JIeTeH, KOTOphIe Yy»Xe OO0JagaroT HABBHIKOM IUIaBaHus. Kpyr, HapyKaBHUKH WU
Marpac He MOTYT OBITh CPEICTBOM CMACcCEHWs, TaK KaK HAa PEKEe OHM MOTYT TPOKOJIOTHCS
MaJIKOH, B pe3yybTare 4yero peOEHOK OCTaHeTCS OJIMH Ha OJIMH C BOJOW WIM B MPOKJICEHHBIX
IIBaX Ha COJHIIE 00pa3yeTcs ABIPKA, YTO TAKXKE JIETKO MPHUBEIET K Tpare Iuu.

Ecim ke BBl Mo-HACTOSIIEMY XOTHUT€ O0E30TIACHUTH KyNaHHWE CBOEMY PEOCHKY - OJICHbTE Ha
HETO cracaTesIbHbId JKWIET. DTO €IMHCTBEHHBbIM crioco0 obe3omacurh aeted Ha Boje. Ilpu
ATOM JKWIET JOJDKCH OBITh OCHAIICH KPEIUICHMSIMH Ha JKMBOTE W PEMHSIMHU B MAXOBOW 30HE
(OpacoBbIMH PEMHSIMH), HUMETh CBETOOTPAKAIOIIME DJIEMEHThI, CBHUCTOK U BOPOTHUK.
BopoTHUK HyX€H Ha crmiacaTelIbHOM J>KWIETE JJIi TOro, 4TOOBI B cllydyae TMOTEPU CO3ZHAHMS
roJioBa pe0eHKa OCTaBaiaCh HaJl BOJIOMW (3alIlTa OPraHOB JBIXaHWS ).



Cobmoaenne mMep 0€30MacHOCTH — 3TO HE TPYCOCTb, a PAlMOHAIBHAS OCTOPOKHOCTh. Ecim
KTO-TO WX WTHOPHUPYET, 3TO HE NOBOJ COBEPIIATh TAKYHO K€ TIYNOCTh. byapTe MyapbIMH H
Hay4duTe ITOW MYIPOCTH CBOMX JETEW M TOTJa OT CEMEHHOTO OTIbIXa Y BOJOEMOB BBl OyaeTe
MOJIy4arh TOJBKO yIOBOJHCTBUE!



