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Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса  в  учебном  году  в  муниципальном  бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 24 городского 

округа Вичуга (далее МБДОУ д/ № 24). 

Годовой календарный учебный график МБДОУ д/с № 24 разработан в соответствии со следующими документами: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1014; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Федеральным  государственным  образовательным  стандартом дошкольного  образования  (утвержден  приказом  Министерства образования  

и науки  Российской  Федерации  от  17  октября  2013  г.  № 1155); 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 года  

№ 1028); 

• Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с № 24; 

• Уставом МБДОУ д/с № 24. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизиологические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до 

начала учебного года. Все изменения в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- режим работы детского сада; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул (их начало и окончание); 

- выходные и праздничные дни; 

- организация образовательного процесса. 
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Режим функционирования МБДОУ д/с № 24: 

Пять дней в неделю: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница с 7.00 до 19.00 часов; суббота, воскресенье – выходные дни, праздничные дни 

согласно действующему законодательству. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) 

дни. 

Продолжительность учебного года составляет 39 недель (1 и 2 полугодия).  

В МБДОУ д/с № 24 на 01.09.2025 г. 83 воспитанника от 1 года до 7 лет. Количество групп – 5 (2 группы для детей раннего возраста, 3 групп 

для детей дошкольного возраста). 

Группы Группа № 1 

Группа раннего 

возраста 

(1-3 лет) 

Группа № 2 

Группа раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

Группа № 3 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Группа № 4 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Группа № 5 

Подготовительная к 

школе группа 

(5-8 лет) 

Режим работы группы 

 

7.00 - 19.00 7.00 – 19.00 7.30 – 18.00 7.30 – 18.00 7.30 – 18.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года 1 сентября 2025 г., окончание учебного года 29 мая 2026 г. 

Каникулярные периоды, 

мероприятия 

Новогодние каникулы с 31.12.2025 по 11.01.2026 г. (дети не посещают детский сад). 

Летние каникулы с 01.06.2026 года по 31.08.2026 г. (в дни летних каникул дети посещают ДОО, занятия не 

проводятся, образовательная работа по физическому развитию и художественно –эстетическому развитию 

осуществляется преимущественно на свежем воздухе в процессе совместной деятельности  взрослого и ребенка, 

создаются условия для самостоятельной деятельности, игр): праздники, досуги, развлечения, экскурсии, целевые 

прогулки по плану педагогов, плану работы в летний период. 

Выставки творческих работ 1 раз в две недели. 

Объем недельной нагрузки  

(количество занятий) 

10  

5 дней 

(понедельник –

пятница) 

10  

5 дней (понедельник – 

пятница) 

10  

5 дней (понедельник – 

пятница) 

14 

5 дней 

(понедельник – 

пятница) 

15 

5 дней (понедельник – 

пятница) 

Продолжительность Не более 8 - 10 

мин. 

Не более 8-10 мин. Не более 20 минут Не более 25 мин. Не более 30 мин. 

Объем ежедневной 

образовательной нагрузки 

16 - 20 мин.  

(2 занятия)  

В 1 и 2 половину 

дня 

16 - 20 мин.  

(2 занятия)  

В 1 и 2 половину дня 

40 минут. 

(2 занятия)  

в 1 половину дня 

75 мин. 

(2 занятия) 50 мин. 

в 1 половину дня и 

90 мин. 

(2 занятия) 60 мин. 

в 1 половину дня и 

(1 занятие) 30 мин. 
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(1 занятие) 25 мин. 

во 2 половину дня 

во 2половину дня 

Продолжительность перерыва 

между занятиями 

занятия 

проводятся 

в первую и 

вторую  

половину дня 

занятия проводятся 

в первую и вторую  

половину дня 

10 минут 10 минут 10 минут 

Дополнительные 

образовательные  

услуги 

нет 

Время проведения досуга Музыкальный досуг – 1 раз в месяц, физкультурный досуг – 1 раз в месяц 

Летний оздоровительный 

период 

01.06.2026 – 31.08.2026  

Физкультурно-оздоровительная работа 

Гимнастика 

(мин.) 

Ежедневно 

4-5 

Ежедневно 

4-5 

Ежедневно 

7–8 

Ежедневно 

8–10 

Ежедневно 

10-12 

Физкультурные занятия 

в помещении 

2 занятия в неделю 

Физкультурные 

занятия на воздухе 

1 занятия в неделю 

Подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке или в 

помещении:  

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

по 5-7 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

по 5-7 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

по 10-15 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

по 15–20 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

по 20–25 

Прогулки Утром и вечером 
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Проведение 

спортивных 

праздников 

  Зимний спортивный праздник - январь 

Летний спортивный праздник - июнь 

Периодичность проведения  

групповых родительских 

собраний 

Родительские собрания: 

- 1 собрание – август -сентябрь; 

- 2 собрание – ноябрь - декабрь; 

- 3 собрание – февраль-март; 

- 4 собрание – май. 

- В группе раннего возраста проводится дополнительное собрание по адаптации. 

- В подготовительной проводится дополнительное собрание по подготовке к школе. 

Мониторинг качества освоения 

программного материала 

воспитанниками 

Первичный мониторинг (без отрыва от образовательной деятельности): 1-2 неделя сентября, итоговый мониторинг 

– 3-4 неделя мая. 

Праздничные 

нерабочие дни 

В соответствии с производственным календарем: 

2-4 ноября 2025 г. – день народного единства и согласия, 

31 декабря - 11 января 2026 г. – новогодние каникулы и Рождество,  

21-23 февраля 2026 г. – день защитника Отечества; 

7-9 марта 2026 г. - международный женский день; 

1 -3 мая 2026 г.- праздник весны и труда; 

9-11 мая 2026 г. – день Победы,  

12-14 июня 2026 г. – день России 
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