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[bookmark: _GoBack]Одной из важнейших задач нашего общества является формирование жизнеспособного, здорового подрастающего поколения.
В настоящее время в условиях неблагоприятной экологической обстановки, неустойчивых социальных условий проблема здоровых детей является особенно актуальной.
Начинать решать эту важную проблему необходимо еще задолго до рождения ребенка и особенно в первые, самые ответственные его годы жизни. Именно в этот возрастной период закладываются основы здоровья человека, вырабатывается сопротивляемость организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды.
Одним из факторов, формирующих здоровье ребёнка, является двигательная активность. Она определяется как количество движений, которое малыш производит в течение всего бодрствования.
Содержанием двигательной активности являются разнообразные движения: ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание. Движения являются биологической потребностью растущего организма, без удовлетворения которой ребенок не может правильно развиваться и расти здоровым, они способствуют развитию всех систем организма и особенно сердечно -сосудистой, дыхательной, костно-мышечной, нервной, под влиянием движений улучшается обмен веществ.
Правильно организованная двигательная активность способствует формированию личности ребенка. У малыша появляются такие важные качества, как самостоятельность,  активность, инициативность, формируется смелость и разумная осторожность. Дети приобретают в процессе двигательной деятельности навыки общения со взрослыми и сверстниками учатся согласовывать свои действия с требованиями взрослых и с действиями других детей. Важно так организовать жизнь ребенка, чтобы он полностью удовлетворил свою потребность движении,
Данная работа строится на пособии, представляющем собой систему работы по развитию движений у детей от рождения до трех лет и является приложением к программе Н.ГТ.КочетовоЙ «Кроха». В основу содержания пособия положено главное средств“ физического воспитания — движение.
Целью данной программы является комплексное развитие, воспитание и обучение детей в возрасте до трех лет.
Для того чтобы правильно организовать двигательную активность, обогатить двигательный опыт детей, научить их правильно двигаться, важно знать, как развиваются движения на разных возрастных этапах, каковы их особенности, поэтому в нашем дошкольном учреждении созданы все условия по развитию движений у детей раннего возраста. Работа по данному направлению осуществляется на занятиях, утренней гимнастике, в досугах и в самостоятельной деятельности детей.
Именно взрослый должен активно содействовать появлению тех функций организма, которые на данном этапе подготавливаются созреванием соответствующих центров нервной системы. Поэтому педагогам предлагается система усложняющих задач, содержания, форм, методов воспитания детей раннего возраста. Внимание обращается не только на развитие движений, но и- на задачи психического и личностного развития малышей, что является одной из основных идей программы «Кроха».
Перспективное планирование ОД разработано на основе пособия Н-П.Кочетовой «Физическое воспитание и развитие детей раннего возраста», при разработке учитывались современные подходы к содержанию и методам дошкольного образования с позиции комплексного развития личности детей раннего возраста.
Двигательная активность зависит от условий, в которых растет малыш; поэтому вся работа, по развитию движений детей будет наиболее эффективной при условии тесного взаимодействия с, родителями. Именно они, первыми, до прихода ребенка в детский сад, создают условия для активной деятельности малышей, действуют вместе с детьми и являются образцом для подражания.
На этапе дошкольного детства программа реализует идею объ;динения усилий родителей и педагогов для успешного решения оздоровительной задачи по формированию здоровья путем обеспечения условий для качественного созревания всех систем и функций организма ребенка.
Следовательно, выполнение этой программы в семье будет [image: ]способствовать дальнейшему благополучному развитию ребенка в условиях семейного и общественного воспитания в дошкольном учреждении, а затем и в школе.
В результате реализации программы при условии взаимодействия ДОУ и семьи у детей раннего возраста должны сформироваться различные формы двигательной деятельности и их варианты.
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