
Гиппенрейтер, Ю. Б. (1930- ). 

Загадки морали дошкольника : [самая нужная книга 

для родителей детей до 7 лет] / Юлия Борисовна 

Гиппенрейтер, Алексей Николаевич Рудаков. - 

Москва : АСТ : Времена, 2021. 

Юлия Борисовна 

Гиппенрейтер - один из 

самых известных в России 

детских психологов, автор 

бестселлеров "Общаться с 

ребенком. Как?" и 

"Продолжаем общаться с 

ребенком. Так?" В данной 

книге собраны самые 

актуальные вопросы о  

моральном воспитании ребенка до 7 лет. Юлия 

Борисовна и Алексей Николаевич на примерах 

рассказывают о стадиях морального развития, и 

проблемах, с которыми сталкиваются родители. 

Комментарии авторов помогут родителям избегать 

конфликтов в разговорах с детьми. Огромный 

практический опыт авторов и реальные случаи из 

жизни делают эту книгу незаменимым помощником для 

всех мам и пап. 

 

Шарова, Л. В. Я подросток : краткий курс 

выживания / Лия Шарова. - Издание 4-е. - Ростов-

на-Дону : Феникс, 2022 

Никакого ханжества, занудства, "воды" и мути. В этой 

книге Лия Шарова говорит с подростками просто о 

сложном и дает пошаговые инструкции к действию в 

различных ситуациях. Эта книга - открытый, честный 

разговор с подростком о том, как начать распутывать 

отношения с родителями, если они запутались, как 

понять себя, если никто тебя не понимает; о том, зачем 

учиться транслировать состояние уверенности и как это 

делать. Как справляться с 

издевками и травлей, как 

вычислять людей, которые 

относятся к тебе по-

настоящему хорошо, и 

"отсекать" тех, кто только 

носит маску 

доброжелательности, но на 

самом деле добра тебе не 

желает; как выйти победите- 

лем в войне с манипулятором. О добрых и злых 

Драконах, которые живут в каждом из нас. Как 

избежать неприятностей и что делать, если уже попал 

в беду. Как сделать свою социальную жизнь онлайн и 

офлайн приятной и безопасной. И главное, эта книга - 

о том, что делать, если всё и все достали и не 

хочется думать ни о чем, кроме как: когда это все 

закончится? 
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Волшебство чтения. Подсказки для родителей 

детей 3-5 лет : с заданиями / [МБУК 

Централизованная библиотечная система 

Сургута] ; составители: А. П. Гребенщикова, Н. А. 

Илибаева. - Сургут : [б. и.], 2022. 

Родителям предлагается 

необычный подход к 

процессу приобщения 

ребенка к чтению, 

включающий беседу о 

прочитанном, прослушивание 

музыки, знакомство с 

искусством, выполнение 

игровых заданий. Издание 

подготовлено сотрудниками  

Централизованной библиотечной системы г. Сургута, 

рассчитано на родителей детей 3-5 лет. 

 

Зинкевич-Евстигнеева, Т. Д. 

Воспитание доброй сказкой :сказкотерапия для 

детей и родителей / Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, 

А. Зинкевич ; иллюстрации: Екатерина 

Варжунтович. - Санкт-Петербург : Портал, 2021. 

Можно ли воспитывать доброй 

сказкой? Наши предки точно 

ответили бы на этот вопрос 

утвердительно: ведь для них 

сказка - это главный 

инструмент передачи 

следующему поколению 

системы представлений о 

мире и месте человека в нем. 

Эту позицию поддерживают и 

многие психологи. Поэтому воспитание доброй сказкой 
сегодня очень актуально. Особенно если родители 

точно понимают ее смыслы и с увлечением используют 

"сказочный язык" в общении с ребенком. Эту "взрослую" 

книгу вместе с родителями могут читать и дети: для них 

есть специальные страницы со сказками. Совместное 

чтение объединяет и помогает научиться по-

настоящему слушать и понимать друг друга. 

 

Э.Берту. Книга как лекарство: скорая 

литературная помощь от А до Я / Элла Берту и 

Сьюзен Элдеркин; [перевод с английского Ирины 

Новоселецкой]- Москва :Синдбад, 2016. 

Давно известно, что в 

трудные минуты жизни люди 

тянутся к книге - чтобы 

отвлечься от тягостных 

мыслей или получить 

разумный совет. Британские 

библиотерапевты Э. Берту и 

С. Элдеркин пошли еще 

дальше, предположив, что 

чтением можно лечить не  

только душу, но и тело. Они составили своеобразный 

"литературный лечебник", из которого читатель узнает, 

какие именно книги лучше всего читать при тех или 

иных заболеваниях. В этом справочнике литературных 

лечебных средств - бальзамы от Бальзака, 

кровоостанавливающие жгуты от Толстого, мази от 

Сарамаго, слабительное от Перека и Пруста и многое 

другое. Кроме того, "Книга как лекарство" - прекрасный 

обзор шедевров мировой литературы. 

 

Подсказки для родителей: как вырастить 

читателя. От рождения до 3-х лет / [МБУК 

Централизованная библиотечная система 

Сургута] ; составители: С. Г. Кузнецова [и др.]. - 

2-е издание, исправленное и дополненное. - Сургут : 

[б. и.], 2022. 

 В издании собраны советы 

родителям по развитию у 

детей навыков восприятия 

чтения вслух в период от 

рождения до 3-х лет на 

примере песенок, потешек, 

игр и занятий для развития 

мелкой моторики. Приведены 

списки рекомендательной 

литературы по теме издание 

подготовлено сотрудниками Централизованной 

библиотечной системы г. Сургута. 

 

Бондарь, В. А. Про зрение : книга ответственных 

родителей / Вадим Бондарь. - Санкт-Петербург : 

Портал, 2021. 

"У вашего ребенка плохое 

зрение, ему понадобятся 

очки". Для многих родителей 

и детей эти слова звучат как 

приговор, и чтобы исправить 

ситуацию, им приходится 

пропустить через себя море 

информации и рекомендаций, 

разобраться в которых порой 

очень сложно. Вадим Бон- 

дарь - детский офтальмолог со стажем более 20 лет, 

известный блогер, автор многочисленных публикаций 

по офтальмологии, участник и спикер международных 

конференций по педиатрии, занимается научной и 

преподавательской деятельностью. 

 

 

 

 

 


