
Уважаемые родители! 
Ежегодно с началом летне-весеннего сезона 

регистрируются случаи гибели детей при 

выпадении из окна! Как правило, во всех 

случаях падения дети самостоятельно 

забирались на подоконник, используя в качестве 

подставки различные предметы мебели, и, 

опираясь на противомоскитную сетку, выпадали 

из окна вместе с ней. При этом подавляющее 

большинство падений происходили из-за 

недостатка контроля взрослыми за поведением 

детей, рассеянностью родных и близких, 

забывающих закрывать окна, отсутствие на 

окнах блокираторов или оконных ручек-замков, 

неправильной расстановкой мебели, дающей 

возможность детям самостоятельно забираться 

на подоконники, и наличие москитных сеток, 

создающих иллюзию закрытого окна. 

 

 

 

 

*Не оставляйте окна открытыми, если дома 

маленький ребенок, поскольку достаточно 

отвлечься на секунду, которая может стать 

последним мгновением в жизни ребенка или 

искалечить её навсегда. 

* Не используйте москитные сетки без 

соответствующей защиты окна – дети любят 

опираться на них, воспринимая как надёжную 

опору, а потом выпадают вместе с ними наружу. 

* Не оставляйте ребенка без присмотра, особенно 

играющего возле окон и стеклянных дверей. 

* Не ставьте мебель поблизости окон, чтобы 

ребёнок не взобрался на подоконник и не упал 

вниз. 

* Не позволяйте детям прыгать на кровати или 

другой мебели, расположенной вблизи окон. 

* Преподавайте детям уроки безопасности. Учите 

старших детей присматривать за младшими. 

* Тщательно подбирайте аксессуары на окна для 

детской комнаты.                                                      

* Сажайте под окнами зелёные насаждения, 

особенно, если вы живёте в частном доме, 

которые смогут смягчить приземление в случае 

выпадения ребёнка из окна. 

* Установите на окна блокираторы или оконные 

ручки-замки с ключом препятствующие 

открытию окна ребёнком самостоятельно. 

Но всё же, уважаемые родители, гораздо 

спокойнее и безопаснее, по возможности, не 

оставлять маленького ребёнка одного, а брать с 

собой. Конечно, от всего не застрахуешься, но 

сделать то, что в наших силах, чтобы обезопасить 

ребёнка, мы обязаны. 
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ПОЖАР – это стихийное бедствие, от которого 

убежать невозможно. Наши дети не имеют 

понятия, что нужно, если случилась беда. Дети в 

этих ситуациях прячутся под кровать, в шкаф, за 

занавески, в укромные уголки комнаты. Они не 

пытаются бежать, когда открыта дверь. У всех 

людей, в том числе и маленьких, есть 

природный страх перед огнём. 

 

 

Детей надо научить действовать разумно и 

правильно в экстремальных ситуациях. 
1. Если вы спали и проснулись от запаха 

дыма или от шума пожара, не надо садиться на 

кровати, а нужно скатиться с нее прямо на пол, 

чтобы не вдыхать дым, в котором могут быть 

ядовитые газы. 

2. Пробираться по задымленной комнате к 

двери нужно по полу, под дымным облаком, 

чтобы избежать отравления. 

3. Достигнув двери, не открывайте ее 

сразу, так как за ней может быть огонь. Чтобы 

проверить это, необходимо осторожно 

прикоснуться к дверной ручке, если она ниже 

уровня дыма, непременно тыльной стороной 

ладони. Если дверь горячая, не следует открывать 

ее, а лучше закупорить чем-нибудь щель под 

дверью (полотенцами или простыня ми, чтобы 

предотвратить дальнейшее проникновение дыма. 

Потом ползком пробирайтесь к окну. 

4. Откройте окно (для этого, понятно, 

придется встать на ноги). 

Запомните последовательность действий: 

— сделать глубокий выдох, — подняться и как 

можно быстрее повернуть ручки на рамах, — 

опять опуститься вниз, сделать глубокий вдох, — 

подняться, распахнуть окно, высунуться в 

него (только так, чтобы не выпасть) и громко 

звать на помощь. Если окно не открывается, 

разбить его каким-нибудь тяжелым предметом. 

5. Если дверь не горячая, нужно открыть ее 

и по - прежнему на четвереньках, чтобы остаться 

ниже уровня дыма, выбираться из квартиры. Все 

двери за собой надо плотно закрывать — этим 

преграждаем дорогу огню. 

 

 

 

6. Если из-за пожара не можете выйти из квартиры, 

возвращайтесь назад и отрабатывайте действия с 

окном. Только не забудьте плотно закрывать за собой 

двери. Помните: плотно закрытая дверь задерживает 

распространение огня на 15 минут. 

7. Если сумели, не подвергая себя опасности, 

добраться до телефона, наберите 01 и 

вызовите пожарную команду. Не паникуйте! Нужно 

разборчиво и точно сообщить свой адрес. 

А пожарные приедут очень быстро.  

8. Спасаясь от пожара, постарайтесь 

предупредить о нем людей, которым тоже может 

угрожать опасность.  

Хорошо, если в вашей жизни никогда не 

возникнет такая ситуация, но если все-таки 

произойдет — вы теперь знаете, как действовать, и 

научите своего ребенка! 

 

 

 

 

 

 


