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На нашем пути бывает период, когда мы учим других тому, что знаем сами, затем, 

однако, приходит пора, когда учишь тому, чего и сам не знаешь. 

 

Ролан Барт 

 

Тема проекта: «Мы будущие первоклассники». 

Актуальность: Ребенок поступает в школу. Это серьезный этап в жизни каждого 

ребенка. И не секрет, что многие дети испытывают трудности в период адаптации к школе, 

новому распорядку дня, коллективу, учителю. Большинство будущих первоклассников 

хотят идти в школу, но у них складывается определённое представление, которое можно 

сформулировать примерно так: настоящий школьник – это счастливый обладатель 

портфеля и школьной формы, старательный исполнитель школьных правил, он слушает 

учителя, поднимает руку и получает оценки. Причём «оценка» и «пятёрка» для будущего 

первоклассника почти одно и то же. Ребёнок уверен, что будет хорошим учеником, т.к. 

видел, что мама купила для него всё необходимое к школе. 

Подобные детские надежды таят в себе большую опасность: ребёнок воспринимает 

школу как очередную игру, которая может оказаться совсем не такой привлекательной, 

если не превратится со временем в учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками.  Отношение ребёнка к школе формируется до того, как он в неё пойдёт. И 

здесь значительную роль играет информация о школе и способ её подачи родителями и 

воспитателями ДОУ. 

В литературе по данной проблеме ряд авторов подчёркивает необходимость 

воспитания положительного отношения к школе как условия успешного обучения в 

дальнейшем. Да и практика сегодня нацелена преимущественно на интеллектуальную 

подготовку детей к школе, мало внимания уделяется формированию внутренней позиции 

школьника.  

В психологии внутренняя позиция школьника является возрастной формой 

самоопределения в старшем дошкольном возрасте. Внутренняя позиция – это совокупность 

всех отношений нашего ребенка к действительности, сложившаяся в определенную 

систему. Она формируется в процессе жизни и воспитания. Эта новая позиция должна быть 

принята и осмыслена самим ребенком и отражена в обретении новых смыслов, связанных 

с учебной деятельностью и новой системой школьных отношений. Внутренняя позиция 

выступает центральным компонентом структуры психологической готовности к школе, 

определяя динамику освоения ребенком действительности школьной жизни. 

Подготовка к школе – сложный период в жизни дошкольника. Поступление в школу и 

начальный период обучения вызывают перестройку образа жизни и деятельности ребенка. 

Отношение ребенка к школе формируется до того, как он в нее пойдет. И здесь важную 

роль играет информация о школе и способ ее подачи со стороны родителей и 

воспитателей детского сада. Ряд авторов подчеркивает необходимость воспитания 

положительного отношения к школе, как условие успешного обучения в дальнейшем 

(Дж.Локк, И.Г.Песталоцци, Н.А.Добролюбов). Теоретический анализ литературы и учения 

данных практиков, убедили нас в проведении целенаправленной работы по воспитанию 

положительного отношения к школе у детей подготовительной группы с помощью 

разнообразных форм и методов работы, через создание предметно-развивающей среды, 

через педагогическое просвещение родителей. 

Продолжительность проекта: долгосрочный, октябрь – апрель 2022-2023 год. 

Состав участников проекта: воспитатели, дети. родители подготовительной к школе 

группы № 11. 

Гипотеза: мы предположили, что формирование положительного интереса к школе и 

«внутренней позиции школьника» у детей подготовительной группы будет успешным, 

если: 



- систематически и целенаправленно реализовывать специально разработанный комплекс 

мероприятий для детей; 

- создавать развивающую предметно-пространственную среду для обогащения жизненного 

опыта детей; 

- повышать компетенцию родителей в формировании у детей «внутренней позиции 

школьника». 

Цель проекта: 

 формирование у детей мотивационной готовности к обучению в школе, воспитание 

положительного отношения к школьной жизни. 

 создание условий для информационной подготовки родителей к новым жизненным 

и социальным переменам в связи с поступлением детей в школу. 

Задачи проекта: 

Воспитательные: 

 воспитывать положительные качества в детях. 

 воспитывать умение слушать взрослых и детей. 

 воспитывать культуру общения и культуру поведения в общественных местах 

Обучающие: 

 формировать представления детей о школе и её значении. 

 активизировать словарный запас. 

Развивающие: 

 развивать творчески активную личность. 

 развивать навык общения. 

 развивать основные психические процессы, необходимые для успешного обучения 

в школе (внимание, память, мышление). 

Предполагаемый результат: 

 Сформированность у детей подготовительной группы «внутренней позиции 

школьника», предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования; 

 Накопление большого багажа знаний о школе; 

 Снижение тревожности у детей, связанной со школьным обучением; 

 Нормализация уровня развития психических процессов и речевой деятельности 

детей; 

 Повышение компетенции родителей по вопросам подготовки детей к школе. 

 У детей сформируется учебно-познавательный мотив, произвольность поведения. 

 Подготовка руки к письму; 

 Обеспечение воспитанникам комфортных условий развития, обучения и 

воспитания. 

 

Интеграция образовательных областей: 



 познавательное развитие: рассматривание картин, просмотр мультфильмов и 

презентаций. 

 речевое развитие: словесные игры, составление рассказов по картинам, 

отгадывание загадок, знакомство с пословицами и поговорками об учении, чтение 

стихотворений о цифрах. 

 социально-коммуникативное развитие: беседы на тему проекта, сюжетно-ролевые 

игры. 

 художественно-эстетическое развитие: рисование, аппликация, лепка. 

 Принципы реализации проекта 

1. Целенаправленность процесса воспитания положительного отношения к школе на 

основе возрастных особенностей детей; 

2. Научно-обоснованное сочетание разных видов деятельности; 

3. Единство содержания форм и методов работы; 

4. Личностно-ориентированный подход в процессе воспитания положительного 

отношения к школе детей дошкольников; 

5. Принцип сотворчества детей, педагогов и родителей в совместном процессе «дети 

– родители – сотрудники»; 

6. Принцип доступности; 

7. Принцип системности и последовательности. 

 Перспективный план по проекту: «Мы – будущие первоклассники» 

подготовительной к школе группы № 11 

  Совместная деятельность взрослого и детей с 

учетом интеграции образовательных областей 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятель

ной 

деятельности 

детей 

(центры 

активности, 

все 

помещения 

группы) 

Взаимодейств

ие с 

родителями 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей с учетом 

интеграции 

образовательных 

областей 

Индивидуаль

ная 

деятельность 

с детьми 

Образовател

ьная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

Задача: познакомить детей со школой, создание положительных установок на школу 

Октябрь    

ноябрь 

Просмотр 

презентации 

 «Школа». 

Беседа о школе 

и правилах 

поведения в 

школе. 

Чтение и 

рассказывание 

«Что такое 

Лото 

«Школьные 

принадлежнос

ти», 

Дидактическа

я игра 

«Собери 

портфель», 

«Расшифруй 

слова», 

составление 

Сюжетно-

ролевые 

игры 

«Школа», 

Просмотр 

мультфильм

а «Наш друг 

пиши – 

читай», «В 

стране не 

Рассматриван

ие картины 

«Школа» 

Слушание 

детских песен 

«Буквы 

слова», 

«Дважды два 

– четыре». 

Рассматриван

ие альбома с 

Проинформи

ровать 

родителей о 

проведении 

проекта. 

 

Анкета для 

родителей 

«Ваш ребенок 

скоро станет 



школа?» 

Л.А.Арсенова 

М.Зощенко 

«Пора 

вставать». «В 

школу» А. 

Барто 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками об 

учении. 

 

рассказа по 

картине «В 

школу». 

Настольная 

игра «Собери 

из частей 

школьный 

предмет» 

выученных 

уроков». 

фотографиям

и о школьной 

жизни. 

Раскрашивани

е раскрасок на 

школьную 

тематику. 

школьником» 

 

Задача: расширять представления детей о школе 

Декабрь

, январь 

Беседа «Каким 

ты 

представляешь 

себя в школе». 

Беседа «Чем 

школа 

отличается от 

детского сада» 

Чтение «Три 

звонка» А. 

Барто; «Когда 

человеку 

шесть» О. 

Дриз, 

«Считалочка» 

В. Берестов 

Вечер 

загадок «Скоро 

в школу». 

Рисование  

«Цветы для 

учителя» 

Дидактически

е игры: 

«Читаем 

предложения

», 

«Логический 

поезд». 

Составление 

рассказа по 

картине «В 

школу». 

Сюжетно-

ролевые 

игры 

«Школьная 

библиотека», 

Просмотр 

мультфильма 

«Козленок, 

который 

умел считать 

до 10», 

«Смешарики 

про школу». 

Слушание 

детских песен 

«Первый раз в 

первый 

класс». 

Конструирова

ние «Здание 

моей школы». 

Рассматриван

ие рисунков 

первоклассни

ков «Я учусь 

в школе». 

Раскрашивани

е раскрасок на 

школьную 

тематику. 

Оформление 

памяток: 

«Шпаргалка 

для 

родителей 

будущих 

первоклассни

ков». 

 

Тест для 

родителей 

«Готов ли 

ваш ребенок 

к школе?». 

 

Задача: формировать у детей желание и понимание в необходимости учиться в школе 

Февраль

, март, 

апрель 

Беседа«Как 

построит свой 

день». 

Составление 

режима 

дня. Чтение «Н

езнайка 

учится» 

Н.Носов, 

«Первый день» 

Дидактически

е игры: 

«Читаем по 

буквам», 

«Числовые 

домики», 

«Кубики для 

всех», 

«Сложи 

портфель». 

Просмотр 

мультфильма 

«Остров 

ошибок». 

Слушание 

детских песен 

«Первоклашк

а» 

Рассматриван

ие 

иллюстративн

ых книг. 

Раскрашивани

е раскрасок на 

Памятка для 

родителей 

«Скоро в 

школу 

Оформление 

выставки 

детских 

рисунков 

«Школа моей 

мечты». 



А.Алексин 

Ручной 

труд «Закладка 

для книг». 

Чтение стихотв

орений о 

цифрах. 

Лото 

«Школьные 

принадлежно

сти». 

школьную 

тематику. 

 

Для выявления отношения воспитанников к школе, уровня сформированности внутренней 

позиции школьника нами было проведено обследование с помощью модифицированной 

методики Т. А. Нежновой, А. Л. Венгера, Д. Б. Эльконина. Было обследовано 27 человек в 

октябре 2022 года. Остальные дети в октябре месяце отсутствовали в саду. 

Отрицательное отношение к школе и поступлению в школу выявлено у 7 человек 

(24%). 

Положительное отношение к школе при отсутствии ориентации на содержание 

школьно-учебной действительности (сохранение дошкольной ориентации), ребенок хочет 

пойти в школу, но при сохранении дошкольного образа жизни выявлено у 11 человек (40%). 

Возникновение ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и образец «хорошего ученика», но при сохранении приоритета 

социальных аспектов школьного образа жизни, по сравнению с учебными аспектами 

выявлено у 7 человек (24%). 

Сочетание ориентации на социальные и собственно учебные аспекты школьной 

жизни  выявлено у  4 человек (12%). 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что большинство детей находятся на 

уровне положительного отношения к школе при отсутствии ориентации на содержание 

школьно-учебной действительности (сохранение дошкольной ориентации), ребенок хочет 

пойти в школу, но при сохранении дошкольного образа жизни. Также у 6 испытуемых был 

отмечено отрицательное отношение к школе и поступлению в школу, что свидетельствует 

о том, что для успешного школьного обучения с дошкольниками 6 - 7 лет необходимо 

проводить педагогическую работу, направленную на подготовку к обучению в школе.   

Поступление в школу - чрезвычайно ответственный момент, как для самого ребенка, 

так и для его родителей. Немаловажным в успешности обучения первоклашек является 

психологический настрой родителей, их умение общаться друг с другом. Известно, что как 

чрезмерная тревожность, так и беспечность взрослых отрицательно отражается на 

школьной готовности ребенка. 

Нами было проведено анкетирование родителей с целью определения 

компетентности в вопросах  подготовки детей к поступлению в школу.  Анализ 

полученных результатов показал, что  все родители заинтересованы в успешной адаптации 

детей к школьному обучению. 74% родителей считают, что их ребенок готов к обучению 

в школе. 62 % родителей готовят своего ребенка к поступлению в школу (посещают курсы, 

обучают ребенка чтению). Подавляющее большинство родителей  - 77% - считают, что для 

успешной учебы в школе необходимо уметь читать и считать. Также большинство 

опрошенных (74%)  отметили, что умение учиться в школе – это знание и выполнение всех 

правил школьной жизни. 

 

Значимость компонентов психологической готовности, 

по мнению родителей 

Мотивационная 

(личностная) 
Интеллектуальная 

Коммуникативная 

(социально-

психологическая) 

Эмоционально-

волевая 

На 3 месте На 1 месте На 4 месте На 2 месте 



         

 

     Таким образом, подавляющее число родителей считают  интеллектуальную готовность 

ребенка к школе основным фактором успешной адаптации  к школьному обучению.  

        Изучив данные диагностики детей и результаты анкетирования родителей, нами был 

разработан комплекс мероприятий, направленный на формирование «внутренней позиции 

школьника» у детей 6 -7 лет. 

 

- итоговая диагностика уровней сформированности «внутренней позиции школьника», 

- анализ результатов реализации проекта. 

 

Результаты работы. 

       Систематическая работа по формированию личностной готовности к школе и 

«внутренней позиции школьника» позволила достигнуть положительных результатов. 

Результаты итоговой диагностики показали, что произошли качественные и 

количественные изменения: 

 Процент детей с отрицательным отношением к школе и поступлению в школу 

существенно снизился (с 24% до 4%). 

У подавляющего число детей сформированы правильные представления о школе, а 

также положительное отношение к школьному обучению (68%). 

Повысилось число детей,  у которых  отмечается сочетание ориентации на 

социальные и собственно учебные аспекты школьной жизни  (с 12% до 60%). Отмечается 

также снижение уровня тревожности и страхов у детей в связи с предстоящим школьным 

обучением. 

Родители получили  новые знания в вопросах успешной адаптации детей к школе. А 

также смогли расширить  возможности сотрудничества со своими детьми, применяя 

полученные знания. Работая над проектом, родители стали занимать более активные 

позиции в осуществлении подготовки детей к школе. 

В группе обогащена развивающая предметно-пространственная среда по 

ознакомлению со школой: 

 - в книжном уголке: книги для чтения и рассматривания, иллюстрации и картинки 

по школьной тематике,  альбомы «Скоро в школу», «Школьные принадлежности»; 

картотека загадок, пословиц, песен на школьную тематику; 

-  в зоне сюжетно-ролевых игр: атрибуты, предметы заместители для игр, костюмы 

для игр «Школьники», «Школьные уроки» (кукла «Первоклассница», ручки, карандаши, 

указка, мини доски, мелки, цифры, магнитная азбука); атрибуты для игр в магазин 

«Канцтовары», «Школьная библиотека». 

 - в зоне  строительно-конструктивных игр: строительный материал (большой и 

маленький), конструктор «лего»; 

- в зоне дидактических игр: игры «Друзья - буквы», «Слоговые домики», «Игровая 

азбука», «Легкий счет», «Составь слово», «Прочитай по первым буквам», «Цифры», 

«Пословицы». 

- в зоне  продуктивных видов деятельности: материалы и инструменты для 

рисования, лепки, аппликации и художественного труда, книжки-раскраски 

тематического характера. 

Подобран, систематизирован и оформлен материал по теме «Будущий 

первоклассник». 

В ходе проектной работы нами были разработаны наглядно-дидактическое пособие 

«Правильно – неправильно (школьные правила)», дидактическая игра «Режим дня в школе 

и в детском саду». 



 

Заключение 

          Над  реализацией данного проекта работали в содружестве воспитатели, дети, 

родители. Все намеченные мероприятия в группе с детьми мы выполнили в полном 

объеме. 

Проект получился насыщенным и увлекательным как для детей, так и для родителей. 

В рамках проекта использованы различные формы подачи материала разной тематики. 

Особое значение придавалось вовлечению детей и родителей в совместную 

творческую деятельность, направленную на расширение знаний детей и родителей об 

обучении в школе. 

Большую помощь в подготовке детей к школе оказали сюжетно-ролевые игры и, в 

частности, игра в школу. В ходе игр наши воспитанники смогли практически овладеть 

необходимым опытом. Дети в щадящем режиме, без временного ограничения, 

ознакомились с видом и назначением вещей, которые вскоре станут их постоянным 

окружением; познакомились с нормами и правилами, попробовав в игре от лица «учителя» 

предъявить определенные требования к «ученику»; попробовали «понарошку» выполнить 

какое – либо задание. Игра захватила детей: многие стали приносить в садик портфели и 

рюкзаки, буквари и прописи, школьные принадлежности. 

В результате проделанной работы мы пришли к выводу, что формирование 

положительного отношения к школе у детей 6-7 лет наиболее успешно происходит при 

использовании в воспитательно-образовательном процессе различных форм и методов 

работы, дающих возможность показать разные стороны школьной жизни: 

Практическая деятельность взрослых совместно с детьми, сопровождаемая 

познавательными разговорами на школьную тематику, способствует формированию 

«внутренней позиции школьника» и адекватных ей познавательных и социальных мотивов 

учения. При планировании работы по подготовке детей к школе особое внимание 

необходимо уделять ориентации родителей на вопросы, обеспечивающие становление 

«внутренней позиции школьника», и формирование на этой основе позитивного образа 

современной школы у родителей. 

 

Таким образом, все ожидаемые результаты достигнуты: 

 

- у детей сформирована внутренняя позиция школьника на уровне положительного 

отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

- сформирована личностная готовность детей к обучению в школе. 

Родители положительно оценили  деятельность ДОУ по подготовке детей к 

школе;  активизирован их педагогический  потенциала,  они расширили  свои компетенции 

по вопросам подготовки детей к школе. 

Педагоги активизировали свой  творческий  потенциал и получили опыт. 

В группе обогатилась развивающая предметно-пространственная среда. 
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Приложение 
 

     
 

 

      
 

           
 



   
 

 
 

 

                 
 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



Критерии сформированности внутренней позиции школьника: 

 положительное отношение к школе, чувство необходимости учения, т. е. в 

ситуации необязательного посещения школы ребенок продолжает стремиться к занятиям 

специфически школьного содержания; 

 проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию 

занятий, что отражается в предпочтении уроков школьного типа урокам дошкольного типа, 

в наличии адекватного содержательного представления о подготовке к школе; 

 предпочтение классных коллективных занятий индивидуальным занятиям 

дома, положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на поддержание 

общепринятых норм поведения в школе; предпочтение социального способа оценки своих 

знаний — отметки дошкольным способам поощрения (сладости, подарки) 

Можно выделить следующие уровни сформированности внутренней позиции 

школьника на седьмом году жизни: 

 отрицательное отношение к школе и поступлению в школу; 

 положительное отношение к школе при отсутствии ориентации на 

содержание школьно-учебной действительности (сохранение дошкольной ориентации). 

Ребенок хочет пойти в школу, но при сохранении дошкольного образа жизни; 

 возникновение ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и образец «хорошего ученика», но при сохранении приоритета 

социальных аспектов школьного образа жизни по сравнению с учебными; 

 сочетание ориентации на социальные и собственно учебные аспекты 

школьной жизни. 

 Определение у старших дошкольников сформированности «внутренней позиции 

школьника» 

Ход выполнения. 

Воспитатель просит ребенка ответить на следующие вопросы: 

1. Ты хочешь учиться в школе? 

2. Ты хочешь еще на год остаться в детском саду (дома)? 

3. Какие занятия тебе больше всего нравятся? Почему? 

4. Ты любишь, когда тебе читают книжки? 

5. Ты сам просишь, чтобы тебе почитали книжку? 

6. Почему ты хочешь идти в школу? 

7. Тебе нравятся школьная форма и школьные принадлежности? 

8. Если тебе дома разрешат носить школьную форму и пользоваться школьными 

принадлежностями, а в школу разрешат не ходить, то это тебя устроит? Почему? 

9. Если мы будем сейчас играть в школу, то кем ты хочешь быть: учеником или учителем? 

10. Во время игры в школу что у нас будет длиннее – урок или перемена? 

Экспериментатор фиксирует ответы ребенка. 

Обработка результатов и выводы. 

Учитываются все ответы, кроме 6 и 7. При сформированной «внутренней позиции 

школьника» ответы на вопросы должны звучать приблизительно следующим образом: 

1. Хочу идти в школу. 

2. Не хочу еще на год оставаться в детском саду (дома). 

3. Те занятия, на которых учили (буквы, цифры, и т.д.). 

4. Люблю, когда мне читают книжки. 

5. Сам прошу, чтобы мне почитали книжки. 

8. Нет, не устроит, хочу ходить в школу. 

9. Хочу быть учеником. 

10. Пусть будет длиннее урок. 

 

 



Анкета для родителей 

«Готов ли ваш ребёнок идти в школу?» 
С помощью этого теста вы можете достаточно объективно оценить 

подготовленность ребёнка к школе. Ответьте на вопросы «Да», или «Нет». 

1. Часто ваш малыш заявляет о своём желании идти в школу? 

2. Вашего ребёнка сильнее привлекают атрибуты школы (портфель, книги, 

новое «взрослое» положение), чем возможность больше узнать и многому 

научиться? 

3. Считаете ли вы, что ваш ребёнок достаточно усидчив и внимателен при 

выполнении не слишком привлекательного для него задания? 

4. Общителен ли ваш ребёнок как с детьми, так и со взрослыми? 

5. Способен ли хорошо запомнить и выполнить устное поручение 

(например, по телефону)? 

6. Может ли побыть один и заняться чем-либо самостоятельно? 

7. Как относится к игрушкам и личным вещам (всегда убирает их или вы 

устали напоминать ему об этом)? 

8. Умеет ли считать до 10 и обратно? 

9. Может ли сравнивать числа и предметы? 

10. Способен ли складывать и вычитать в пределах 10? 

11. Знает ли простые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник)? 

12. Умеет ли выделять существенные признаки в предметах (например, у 

птицы есть клюв, перья)? 

13. Может ли объединить одним словом понятия одного вида, рода, 

характера (например, назвать сапоги, туфли, ботинки «обувью»)? 

14. Сможет ли придумать к предложенному слову слова с 

противоположным смыслом (например, «жарко» - «холодно»)? 

15. Умеет ли составлять рассказ по картинкам? 

16. Знает ли буквы и умеет ли читать по слогам? 

17. Как декламирует стихи и рассказывает сказки? (С трудом и без всякого 

удовольствия.) 

18. Умеет ли уверенно пользоваться шариковой ручкой? 

19.Любит ли мастерить, пользуясь клеем, ножницами, инструментами? 

20. Доставляет ли ему удовольствие раскрашивать или рисовать? 

21. Рисунки вашего ребёнка, как правило, неаккуратны, размашисты и не 

завершены? 

22. Может ли без особого труда собрать разрезанную на несколько частей 

картинку? 

23. Может ли придумать слово к предложенному слову так, чтобы они были 

связаны по смыслу (например, «дерево -ветки», «книга - страницы»)? 

24. Считаете ли вы, что ваш малыш нелюбознателен и плохо осведомлён? 

Соотнесите ответы с ключом: 

- если на вопросы 1, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23 

ответы будут «да», то за каждый ответ начислите по одному баллу; 

- если на вопросы 2, 6, 7, 17, 21, 24 ответы будут «нет», то начислите за 

каждый ответ по одному баллу; 

Подсчитайте общее количество баллов. Если оно составляет: 

20-24 балла, то поздравляем! Ваш ребёнок готов к школе, ему будет легко 

справляться со школьными трудностями. 

15-19 баллов - вам следует уделить больше внимания своему малышу, 

содержание вопросов либо задания в них помогут вам выбрать нужное 

направление работы. Не отчаивайтесь, ваш ребёнок почти готов к школе. 



14 баллов и меньше - лучшим советом для вас будет поговорка: «Терпение и 

труд всё перетрут». Ваш малыш ждёт помощи и сотрудничества. Погрузитесь 

вместе с ним в развивающие, занимательные игры, путешествуйте по страницам 

книг. Всё это поможет ребёнку достигнуть успеха и пойти в школу 

подготовленным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема занятия: «Скоро в школу!» 
Возрастная группа: подготовительная 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, речевое развитие, 

социально – коммуникативное развитие. 

Цель: закрепить с детьми полученные знания, доставить детям удовольствие от игр, 

развивающей направленности. 

Задачи: 

Образовательные: 
Закрепить знания детей о временах года, частях суток, о днях недели. Продолжать учить 

находить соседей числа.  Решать задачи.   Читать слоги, развивать фонематический слух, 

определять мягкость согласных звуков.                    

Развивающие:                                                                                                                      

Развивать внимание, мышление, связную речь. Совершенствовать умения отвечать на 

вопрос полным предложением. 

Воспитательные:                                                                                              

Воспитывать общую культуру поведения детей через обучение словесной вежливости. 

Учить быть вежливыми и доброжелательными. 

Предварительная работа: Отгадывание загадок, разучивание игр «Доскажи словечко», 

беседа на тему «Что такое школа?» 

Методические приёмы: сюрпризные моменты (письмо, спрятанные конверты с 

заданиями, подарки). Словесные приёмы (художественное слово, беседа, проблемные 

познавательные наводящие вопросы, положительно стимулирующее оценивание – 

поощрение). Словесная дидактическая игра "Доскажи словечко". 

 Оборудование и технические средства: Письмо от ребят в почтовом конверте, конверты 

с изображением карандаша, книги и тетради с вложенными туда заданиями и карточки со 

слогами «Мо», «лод», «цы», цветные карточки для релаксации, портфель.  Ноутбук, 

проектор, интерактивная доска. 

 

Ход занятия: 
 

 Воспитатель: 

«Придумано кем-то просто и мудро 

При встрече здороваться - «Доброе утро! 

- Доброе утро! Солнцу и птицам! 

Доброе утро, улыбчивым лицам!» 

И каждый становится добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро длится до вечера!» 

 Воспитатель: Ребята, поздоровайтесь друг с другом, и подарите друг другу улыбки.  А 

теперь все посмотрите на меня и подарите мне свои улыбки. Доброе утро, дорогие дети. 

Сегодня утром к нам пришло письмо. Хотите посмотреть от кого оно.… На конверте 

написано от Данила, Семена, Алисы, Ксюши и Даши (эти дети ушли в школу из нашей 

группы год назад).    «Здравствуйте, дорогие друзья! У нас всё хорошо, нам очень 

нравится  учиться в школе, появилось много хороших друзей. Мы стараемся учиться на 

«4» и «5», а ещё в школе очень важно быть добрым, чтобы у вас было много друзей. 

Знаем, что вы тоже скоро пойдёте в школу и спрятали для вас интересные задания. Когда 

вы их найдёте и выполните, вас ждёт сюрприз. Удачи вам и успехов, до встречи».   Вот 

какое письмо написали вам первоклассники. Я знаю, что вы тоже хотите пойти в школу. А 

для чего дети ходят в школу? 

 Ответы детей. 
Воспитатель: Ребята, а вы помните, что вам нужно найти интересные задания? Давайте 

выполним задания, но где же они?  Чтобы найти задание, нужно отгадать загадку, 

послушайте её: 



              Пишет он, когда диктуют, он и чертит, и рисует 

              А сегодня вечерком он раскрасит мне альбом. (Карандаш.)  

Воспитатель: Молодцы, правильно отгадали, ищите конверт с изображением карандаша. 

 Дети находят конверт, несут воспитателю. 

Воспитатель 
А ещё здесь есть весёлые задачи, для того, чтобы правильно их решить нужно 

внимательно слушать: 

             В снег упал Серёжка, а за ним Алёшка, 

             А за ним Маринка, а за ней Иринка, 

             А потом упал Игнат, сколько было всех ребят? (Пять.) 

Дядя ёжик в сад зашёл, десять спелых груш нашёл. 

Три из них он дал ежатам, остальные же - зайчатам 

(Сколько груш он дал зайчатам?) (Семь.) 

                 Дружно муравьи живут и без дела не снуют. 

                 Три несут травинку, три несут былинку, 

                  Три несут иголки. Сколько их под ёлкой? (Девять.)   

Во время ответов, воспитатель настаивает на полном ответе, дети отвечают 

полными распространёнными предложениями. 
Воспитатель: Молодцы, справились с заданием, а в конверте ещё что-то есть (достаю 

карточку со слогом «МО», дети читают), интересно к чему это?  Будем искать второе 

задание, чтобы его найти нужно отгадать загадку:         

                         Не куст -  а с листочками, не рубашка -  а сшита, 

                        Не человек – а разговаривает… (Книга) 

Поищем конверт с изображением книги… (Дети находят конверт, воспитатель раскрывает 

его.)  Посмотрим, что за задание... Нужно по работать на нашей волшебной доске. Вам 

нужно разобраться со слогами, если согласный звук в слоге  звучит мягко, его нужно 

отправить на мягкий сугроб, а если согласный звук  звучит твердо-то на льдину. 

Воспитатель:                                                                                                                 
 Умники! Очень хорошо справились и со вторым заданием, а в конверте вот, что есть 

(достаёт и показывает карточку со слогом «ЛОД», дети читают).   

Отгадайте ещё одну загадку: 

То я в клетку, то в 

линейку                                                                                                                                         

Написать по ним сумей-ка! 

Можешь и нарисовать… 

Что такое я? (Тетрадь) 

Воспитатель: Правильно отгадали, молодцы! Ищем конверт с изображением тетради. 

(Дети находят конверт, воспитатель раскрывает конверт, достаёт задание.) Здесь игра 

«Доскажи словечко» 

Я начну, а вы кончайте, хором дружно отвечайте. 

Мальчик вежливый и развитый, говорит при встрече…(здравствуйте) 

За день мы устали очень, скажем всем …(спокойной ночи) 

Зазеленеет старый пень, когда услышит…(добрый день) 

Когда нас бранят за шалости, мы говорим…(извините, пожалуйста) 

Друга встретил я в обед и сказал ему…(привет) 

Если же вечером встреча, скажем ему…(добрый вечер) 

Если девочка больна, хрипло кашляет она 

И пять раз чихает снова, скажем ей мы…(будь здорова) 

Если больше есть не в силах, скажем маме мы…(спасибо) 

И во  Франции и в Дании на прощанье говорят…(до свидания). 

В конверте осталась карточка (воспитатель достаёт, показывает, дети читают) «ЦЫ». У 

нас есть три слога, попробуем составить из них слово. 



Дети составляют слово «МОЛОДЦЫ», читают его. 
Воспитатель: Какие вы молодцы!  Правильно выполнили все задания. Ребята, а вы не 

забыли, что для вас первоклассники приготовили сюрприз? Давайте  поищем его все 

вместе. Я нашла портфель, наверное, это приготовленный ребятами сюрприз, но почему 

он один? Нас ведь много, посмотрим, что тут есть… (Достаёт прописи с ручкой.) А вот и 

сюрприз! Здесь ещё записка от наших школьников: «Молодцы! Вы отлично справились со 

всеми заданиями и заслужили эти подарки. Ждём вас в школе» 

 Рефлексия. 

Воспитатель: Все задания выполнены. Вы хорошо со всем справились. Предлагаю вам 

выбрать из трёх карточек одну и ответить карточкой на вопрос: «Понравилось вам 

занятие?» 

Красная – понравилось; Жёлтая – не очень; Синяя – не понравилось. 

(Дети выбирают, воспитатель уточняет почему.) 

Ответы детей. 

Воспитатель: Мне тоже понравилось, как вы сегодня работали на занятии. Спасибо вам 

большое. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пальчиковая гимнастика 

 

Пальчиковую гимнастику желательно проводить каждый день, обязательно  

до и после выполнения упражнений по штриховке и письму. Количество  

повторений каждого упражнения можно уменьшить или увеличить в  

зависимости от желания ребенка.  

♦ Упражнение «Приветствие футболистов».  

Дотронуться до каждого пальца-футболиста и поздороваться: «Здравствуйте!  

Здравствуйте!» Ребенок последовательно, в нарастающем темпе, соединяет  

большой палец руки с указательным, средним, безымянным, мизинцем и  

обратно. Повторить 5 раз.  

♦ Упражнение «Волны».   

Ребенок пытается сделать «волны» кистями рук (как умирающий лебедь).  

Повторить обеими руками 2— 3 раза.  

♦ Упражнение «Крестики-нолики».   

Ребенок поочередно делает «крестики» из указательного и среднего,  

безымянного пальца и мизинца.  

♦ Упражнение «Колокольчики».  

Ребенок в течение 30—60 с потряхивает кистями рук.  

♦ Упражнение «Змейка».  

 Ребенок пытается дотронуться кончиками указательного, среднего и  

остальных пальцев в отдельности то до основания этого же пальца, то как  

можно дальше до ладони. Повторить обеими руками 3—4 раза.  

♦ Упражнение «Музыка».  

Ребенок совершает волнообразные движения (вверх-вниз) всеми пальцами  

руки так, как будто играет на фортепиано. Повторить упражнение обеими  

руками 3—4 раза.  

♦ Упражнение «Ножницы».   

Ребенок пытается соединить пальчики парами и развести пары как можно  

дальше. Повторить 5 раз. Затем ребенок пытается отвести указательный  

палец от остальных, крепко сжатых. Повторить 5 раз.  

♦ Упражнение «Круги».  

 

 Ребенок пытается рисовать «круги» в воз духе каждым пальцем обеих рук.  

Повторить 5 раз.  

♦ Массаж пальцев.   

Ребенок сам или с помощью взрослого делает массаж каждого пальца левой  

и правой руки, начиная с кончиков, поглаживающими, растирающими и  

круговыми движениями. Повторяют массаж обеих рук в течение 1—2 мин,  

заканчивают поглаживающими движениями. Массаж проводится в начале, се  

редине (при возникновении усталости) и в конце работы. Массаж ведущей  

руки делается чаще.  

  

 

  

 
 
 
 
 



Консультация для родителей «Скоро в школу!» 
 

Вот и заканчивается последний год пребывания наших детей в детском саду. Завершается 

этап развития, именуемый дошкольным детством. Скоро перед детьми распахнёт двери 

школа, и начнётся новый период в их жизни. Они станут первоклассниками, а вы, дорогие 

мамы и папы, вместе с ними «сядете» за парты. 

Поступление в школу – это вхождение ребёнка в мир новых знаний, прав и обязанностей, 

сложных, разнообразных отношений со взрослыми и сверстниками. Как войдёт ребёнок в 

новую жизнь, как сложится первый школьный год, какие чувства он пробудит в душе, 

какие оставит воспоминания, в огромной мере это зависит от того, что приобрёл ребёнок 

за годы дошкольного детства. А приобрели дети не мало. Прежде всего, они стали более 

закаленными, физически развитыми. В настоящее время уже завершён переход начальной 

школы на четырёхлетнее обучение. Это позволяет в большой степени обеспечить 

благоприятную адаптацию ребёнка к школе, позволяет снять перегрузку обучающихся, 

обеспечить благополучное развитие ребёнка, а также учитывать возрастные потребности и 

индивидуальные особенности каждого ученика. 

Многие родители считают, что если их ребёнок умеет читать, писать и считать, значит, он 

готов к учёбе, и никаких проблем со школой у них не возникнет. Каково же их удивление, 

когда успехов у ребёнка в школе нет, а есть только жалобы педагога, нелюбовь ребёнка к 

учителю и нежелание посещать школу. Оптимального ответа на вопрос: «Что делать?» 

нет, так как все дети разные и причины их трудностей в школе различные. Но есть общие 

подходы к тому, что должен знать и уметь ребёнок, который идёт в 1 класс, а также то, 

что должны знать родители. 

Успех ребёнка в школе зависит от: психологической готовности ребёнка к школе – это, 

прежде всего желание получать знания, отнюдь не всегда интересные и привлекательные; 

развития произвольных когнитивных процессов: мышления, памяти, внимания; развития 

речи и фонематического слуха. 

Психологическая готовность к школе не возникает на уроках подготовительных курсов, в 

прогимназиях, мини — лицеях, других центрах подготовки детей к школе. Она возникает 

как итог всей дошкольной жизни ребёнка — дошкольника, подразумевающем то, что 

малыш много играет сам, со сверстниками, с взрослыми в сюжетно-ролевые игры и игры 

по правилам. Кроме того, он рисует, лепит, вырезает и клеит самоделки из бумаги, 

складывает узоры из мозаики, собирает кубики по образцу, занимается с различными 

конструкторами, играет на игрушечных музыкальных инструментах и, конечно же, 

слушает сказки, повести, рассказы. 

Чтение должно стать неотъемлемой частью жизни каждого ребёнка. Книги, которые 

читают детям, не всегда соответствуют их возрасту и развитию. Иногда это чтение с 

отставанием («Репка», «Колобок» и т.п.) или с опережением (рассчитанные на младший 

или средний школьный возраст). Когда вы читаете ребёнку, он обязательно должен 

высказывать своё мнение о прочитанном. 

Речевое развитие детей 6-7 летнего возраста предполагает наличие словарного запаса в 

3,5-7 тысяч слов, умение правильно произносить звуки, способность к простейшему 

звуковому анализу слов. 

Сегодня в нашем обществе из-за недостаточного внимания, уделяемого в семье игре, она 

всё меньше и меньше заполняет жизнь ребёнка. На место игры пришёл – телевизор, 

компьютер. При этом в компьютерной игре не работает ни воображение, ни фантазия 

ребёнка, а ребенок из активного субъекта превращается в пассивного зрителя. И это 

приводит к снижению интеллектуального развития и творческого потенциала детей, к 

угасанию познавательной активности. 

Перед поступлением в школу ваш ребёнок должен иметь определённый запас знаний, 

основанный на его жизненном опыте. Ребёнок должен знать: имя, фамилию, адрес (город, 

улицу, дом, телефон), имена и отчества родителей, где они работают. Кроме этого ребёнок 



должен знать мир, который его окружает: времена года, дни недели, деревья, птиц, 

насекомых, зверей и т.д. Ваши дети должны не просто воспринимать действительность, а 

делать определённые выводы, размышлять. Чаще задавайте детям вопрос: а почему ты так 

думаешь? Важно, чтобы ребёнок научился сравнивать, обобщать, сопоставлять. Нужно ли 

учить ребёнка читать и писать? 

Министерство образования не рекомендует учить детей читать, усматривая в этом 

перегрузку для детей данного возраста. Кроме того, неквалифицированное обучение 

чтению создаёт массу трудностей при дальнейшем обучении. Намного сложнее 

переучить, чем научить. Для того, чтобы ребёнок научился в школе читать быстрее, ему 

надо развивать память (зрительную и слуховую), мышление, воображение. 

Не пытайтесь учить вашего ребёнка писать прописные буквы! Этот процесс очень 

сложный: необходимо знать методику написания каждой отдельной буквы. Но вы можете 

помочь учителю и укрепить кисть руки, которой будет писать ребенок, различными 

упражнениями. 

Полезно использовать игры со счётными палочками, которые помогут развить не только 

мелкую моторику рук вашего ребёнка, но и его память, внимание, наблюдательность, 

воображение, а также познакомят его с геометрическими фигурами и понятием о 

симметрии. 

В этих играх вашими помощниками станут не только обыкновенные счётные палочки, но 

и карандаши, спички или соломинки. Ребёнку предлагаются рисунки и простейшие 

геометрические фигуры, которые ему нужно выложить из палочек на ровной поверхности. 

В процессе игры необходимо пояснять, как называется та или иная фигура, как сложить 

домик из квадрата и треугольника, солнце – из многоугольника и т. п., пусть ребёнок 

пофантазирует и придумает свою картинку. 

Какие требования предъявит учитель к вашему ребёнку? 

Детям надо научиться внимательно слушать учителя на уроке. Нельзя кричать с места, 

вставать без разрешения учителя, выходить из класса. Если ребёнок хочет что-то сказать, 

то нужно поднять руку. Дети должны помнить, что учитель даёт задание всему классу и 

не может повторять его только ему. Ваш ребёнок будет постоянно испытывать 

дискомфорт от того, что в классе для учителя все дети равны и он один из них. Научите 

ребёнка слушать и слышать вас! Выполнять ваши просьбы и поручения! 

И тогда он будет слышать учителя, и выполнять его требования. Так вы научите своего 

малыша работать в коллективе, слушать, когда говорят всему классу и выполнять задание 

вместе со всеми. И не в коем случае не привлекать к себе внимание плохим поведением. 

Серьёзное отношение семьи к подготовке ребёнка к школе должно основываться, прежде 

всего, на стремлении сформировать у ребёнка желания многое узнать и многому 

научиться, воспитание в детях самостоятельности, интереса к школе, уверенности в себе, 

отсутствии боязни высказывать свои мысли и задавать вопросы, проявлять активность в 

общении с педагогами. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Памятка «Как преодолеть страх перед школой». 
 

1.Никогда не запугивайте ребёнка школой, даже невольно. Нельзя говорить: «Ты плохо 

считаешь, как же ты будешь учиться?», «Ты не умеешь себя вести, таких детей в школу не 

берут», «Не будешь стараться, в школе будут одни двойки». 

2.Читайте ребёнку художественную литературу о школьной жизни, смотрите и 

обсуждайте мультфильмы, кино о школе. 

3.Формируйте у ребёнка позитивное отношение к школе, атрибутам школьной жизни, 

знакомым первоклашкам. 

4.Не возлагайте непосильных, необоснованных надежд на то, что ребёнок будет в школе 

лучшим учеником, превосходящим своих одноклассников. 

5.Старайтесь больше времени проводить с ребёнком, общайтесь с ним на равных, тем 

самым, давая понять, что он уже достаточно взрослый. 

6.Чаще хвалите своего ребёнка, пусть даже за небольшие достижения. Формируйте, таким 

образом, ситуацию успеха, укрепляйте его веру в собственные силы и возможности. 

— Образование может сделать ребенка умным, но счастливым делает его только 

душевное, разумно организованное общение с близкими и любимыми людьми — семьей. 

В ваших силах создать в семье именно такую обстановку, которая не только подготовит 

ребенка к успешной учебе, но и позволит ему занять достойное место среди 

одноклассников, чувствовать себя в школе комфортно. Если вам удастся разумно 

организовать жизнь вашего ребенка, это облегчит вам взаимное познание, убережет от 

многих неприятностей в будущем и подарит часы общения с близким человеком. Итак, 

некоторые практические рекомендации. 

Будите ребенка спокойно, проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать 

ласковый голос. 

Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, 

даже если вчера предупреждали. 

Не торопите. Умение рассчитать время — ваша задача, и если это плохо удается, это не 

вина ребенка. 

Не отправляйте ребенка в школу без завтрака, до школьного завтрака ему придется много 

работать. 

Ни в коем случае не прощайтесь, «предупреждая»: «смотри, не балуйся», «веди себя 

хорошо», «чтобы сегодня не было плохих отметок» и т.п. 

Пожелайте ребенку удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов — у него 

впереди трудный день. 

Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?». 

Встречайте ребенка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, 

дайте расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня, 

многочасового общения с людьми). Если же ребенок чересчур возбужден, если жаждет 

поделиться чем-то, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не 

займет много времени. 

Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать ребенку взбучку, постарайтесь, 

чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребёнка. Кстати, всегда нелишне 

выслушать «обе стороны» и не торопиться с выводами. 

После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо два-три часа отдыха (а в 

первом классе хорошо бы часа полтора поспать) для восстановления сил. Лучшее время 

для приготовления уроков с 15 до 17 часов. 

Не заставляйте делать все уроки в один присест, после 15-20 минут занятий необходимы 

10-15 минутные «переменки», лучше, если они будут подвижными. 

Во время приготовления уроков не сидите «над душой», дайте возможность ребенку 

работать самому, но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, 



поддержка («не волнуйся, все получится», «давай разберемся вместе», «я тебе помогу»), 

похвала (даже если не очень получается) — необходимы. 

В общении с ребенком старайтесь избегать условий: «если ты сделаешь, то…», порой 

условия становятся невыполнимыми вне зависимости от ребенка, и вы можете оказаться в 

очень сложной ситуации. 

Постарайтесь найти в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только 

ребенку, не отвлекаясь на домашние заботы, телевизор, общение с другими членами 

семьи. В этот момент важнее всего его дела, заботы, радости и неудачи. 

Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребенком, свои 

разногласия по поводу педагогической тактики решайте без ребенка. Если что — то не 

получается, посоветуйтесь с учителем, врачом, психологом, не считайте лишней 

литературу для родителей, там вы найдёте много полезного. 

Помните, что в течение учебного года есть критические периоды, когда учиться сложнее, 

быстрее наступает утомление, снижена работоспособность. Это первые 4-6 недель для 

первоклассников (3-4 недели для учащихся 2-4 классов), конец 2 четверти (примерно с 15 

декабря), первая неделя после зимних каникул, середина 3 четверти. В эти периоды 

следует быть особенно внимательными к состоянию ребенка. 

Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое состояние. 

Чаще всего это объективные показатели трудности учебы. Помните, что даже «совсем 

большие» дети (мы часто говорим: «Ты уже большой» 7-8 летнему ребенку) очень любят 

сказку перед сном, песенку и ласковое поглаживание. Все это успокаивает их, помогает 

снять напряжение, накопившееся за день, спокойно уснуть. Старайтесь не вспоминать 

перед сном неприятностей, не выяснять отношения, не обсуждать завтрашнюю 

контрольную и т.п. 

Завтра новый день, и вы можете сделать все, чтобы он был спокойным, добрым и 

радостным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовка к школе 

 

 

"... психологическая готовность к школе -  

это как снежный ком.  Все о ней слышали, 

а что это такое, толком никто не представляет. 

 Вот с арифметикой или чтением все 

куда проще- читать и писать 

теперь принято прямо с пеленок. 

Что же представляет собой  

загадочная психологическая  

готовность к школе?.." 

 

    Умение читать, считать и писать, которые Ваш малыш приобрел в детском саду, еще не 

является показателем того, что он готов к школьному обучению. 

    До школы ребенок тоже обучается, НО только другими методами, чем в школе: 

    - используется игровой метод; 

    - другая нагрузка во временном плане (это не 4-5 уроков по 40 минут); 

    - другие требования (его не будут заставлять продолжать дело, если он устал); 

    - другая форма организации деятельности (дошкольники не сидят за партами большую часть 

дня, а имеют возможность походить, поиграть, посидеть на полу и др.). 

    Как же принимать решение о начале обучения в школе? 

    1. Не забывайте, что помимо биологического есть и психологический возраст ребенка, который 

может существенно отличаться от него как в меньшую, так и в большую стороны. 

    2. Необходимо знать о специфике школы, в которую вы хотели бы его отдать. Вполне 

возможно, что ребенок совершенно готов к учебе в общеобразовательной школе, но еще не 

является достаточно зрелым для языковой (математической и др.) школы, в которую вы его 

определили. 

    Психологическая готовность к школе ("школьная зрелость") - комплексный показатель 

развития у ребенка школьно-необходимых функций, который позволяет ему без ущерба для 

здоровья, нормального развития и без чрезмерного напряжения справляться с учебой. Готовность 

к школе - это широкое понятие, которое включает в себя ряд компонентов:  

 

    Интеллектуальная готовность ребенка к школе предполагает наличие развитого кругозора, 

универсальных предпосылок учебной деятельности, необходимых умений и навыков в области 

учебной деятельности. 

    Личностно-социальная готовность включает в себя формирование у ребенка готовности к 

принятию новой социальной позиции - школьника; развитие у детей коммуникативных умений и 

потребности в общении, умение взаимодействовать в коллективе. 

    Эмоционально-волевая готовность - определенный уровень развития произвольного 

поведения, позволяющий ученику выполнять требования учителя. Важный признак готовности к 

школе - делать не то, что хочу, но и то, что надо. 

    Мотивационная готовность - наличие учебной мотивации, стимул выполнять и 

непривлекательные, а порой даже утомительные задания. Учебная мотивация складывается у 

"будущего школьника" при наличии выраженной познавательной потребности и умении доводить 

начатое дело до конца. 
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Определить, готов ли Ваш ребенок к школе могут специалисты - педиатры, 

психологи, педагоги. 

 

Что означает понятие «готовность ребёнка к школе»? 

Представьте готовность вашего ребенка к школе в виде цветка. Для того чтобы он распустился, 

нужны крепкие корни. Корни - это хороший уровень развития памяти, внимания, воображения, 

логического мышления, волевых качеств. Почва - среда, в которой развивается малыш. Питание 

цветок получает через листья - уровень психического развития и уровень саморегуляции. Эти две 

составляющие имеют просто огромное значение для успешного усвоения учебного материала. 

Довольно часто встречаются родители, чьи дети не могут сконцентрировать внимание на учебных 

заданиях, не способны слушать учителя. Мамы отмечают: в начале учебного года малыш с 

радостью шел в школу, а спустя некоторое время желание учиться пропадало. Ребенок становился 

вялым, болезненным или, наоборот, превращался в маленького деспота и драчуна. И даже если 

раньше первоклашка умел достаточно хорошо читать, успеваемость в целом существенно 

снижались, по сравнению с детьми, хуже подготовленными к школе. 

Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. Быть готовым к школе - значит 

быть готовым всему этому научиться. 

 

Детские психологи выделяют несколько критериев готовности ребёнка к школе. 

Физическая готовность. Обучение в школе связано с большими физическими и 

психологическими нагрузками. Заполняя медицинскую карту ребёнка перед поступлением в 

школу, вы легко сможете сориентироваться в данном вопросе и получить консультацию у врачей-

специалистов. Если у ребёнка есть серьёзные проблемы со здоровьем и вам рекомендованы 

специальные формы обучения или специальная школа, не пренебрегайте советами врачей. 

Интеллектуальная готовность. Она включает в себя багаж знаний ребёнка, наличие у него 

специальных умений и навыков (умение сравнивать, обобщать, воспроизводить данный образец; 

развитие мелкой моторики; концентрация внимания и др.). Интеллектуальная готовность — это не 

только умение читать и писать, но и развитие речи (умение ответить на вопрос, задать вопрос, 

пересказать текст), умение рассуждать и мыслить логически. 

Социальная готовность. Это потребность ребёнка в общении со сверстниками и умение 

подчинять своё поведение законам детских групп, а также способность исполнять роль ученика в 

ситуации школьного обучения. 

Психологическая готовность. С этой точки зрения готовым к школьному обучению является 

ребёнок, которого школа привлекает не только внешней стороной (замечательный ранец, красивая 

ученическая форма), но и возможностью получать новые знания и умения. Ребёнок, готовый к 

школе, желает учиться и потому, что ему хочется занять определённую позицию в обществе, 

открывающую доступ в мир взрослых, и потому, что у него есть познавательная потребность, 

которую он не может удовлетворить дома 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http://86ds6-nyagan.edusite.ru/images/kniga2.png


Как узнать, готов ли ребёнок идти в школу? 

Школьными психологами разработаны специальные методики, позволяющие определить 

уровень готовности ребёнка к школе. Обратитесь за помощью к психологу, работающему 

в детском саду, который посещает ваш ребёнок. 

Попробуйте ответить («да» или «нет») на вопросы данного теста. Он поможет вам понять, 

готов ли ваш ребёнок к школе. 

1. Может ли ваш ребёнок заниматься самостоятельно каким-нибудь делом, требующим 

сосредоточенности в течение 25—30 минут (например, собирать конструктор или пазлы)? 

2. Говорит ли ваш ребёнок, что он хочет идти в школу, потому что там он узнает много 

нового и интересного, найдёт новых друзей? 

3. Может ли ваш ребёнок самостоятельно составить рассказ по картинке, включающий в 

себя не менее 5 предложений? 

4. Знает ли ваш ребёнок наизусть несколько стихотворений? 

5. Верно ли, что ваш ребёнок в присутствии незнакомых людей ведёт себя 

непринуждённо, не стесняется? 

6. Умеет ли ваш ребёнок изменять имя существительное по числам (например: рама — 

рамы, ухо — уши, человек — люди, ребёнок — дети)? 

7. Умеет ли ваш ребёнок читать без ошибок по слогам или, что ещё лучше, целиком слова, 

состоящие из 2—3 слогов? 

8. Умеет ли ваш ребёнок считать до двадцати и обратно? 

9. Может ли ваш ребёнок решать примеры на сложение и вычитание в пределах десяти? 

10. Сможет ли ваш ребёнок точно повторить предложение (например: «Зайчик, вспрыгни 

на пенёк»)? 

11. Любит ли ваш ребёнок раскрашивать картинки, рисовать, лепить из пластилина? 

12. Умеет ли ваш ребёнок пользоваться ножницами и клеем (например, делать 

аппликацию)? 

13. Может ли ваш ребёнок обобщать понятия (например, назвать, одним словом, а 

именно: мебель) стол, диван, стул, кресло)? 

14. Может ли ваш ребёнок сравнить два предмета, то есть назвать сходство и различия 

между ними (например, ручка и карандаш, дерево и кустарник)? 

15. Знает ли ваш ребёнок названия времён года, месяцев, дней недели, их 

последовательность? 

16. Может ли ваш ребёнок понять и точно выполнить словесные инструкции? 

Если вы утвердительно ответили на 15—16 вопросов, можете считать, что ваш ребёнок 

вполне готов к школе. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные трудности, если они 

возникнут, будут легко преодолимы. 

Если вы утвердительно ответили на 9—13 вопросов, значит ваш ребёнок многому 

научился. Содержание же вопросов, на которые вы ответили отрицательно, подскажет вам 

темы дальнейших занятий. 

Если вы утвердительно ответили на 8 (и менее) вопросов, значит вам следует, во-первых, 

почитать специальную литературу, во-вторых, постараться уделять больше времени 

занятиям с ребёнком, в-третьих, обратиться за помощью к специалистам. 



 
 

 
 
 

Как правильно подготовить ребёнка к школе? 

 

Раньше готовым к школе считался ребёнок, обладающий определённым 

запасом знаний. Сейчас психологи и педагоги утверждают, что знания — это 

не цель, а средство развития ребёнка. Главное — это не само знание, а 

умение им пользоваться, самостоятельно его добывать, анализировать. 

Поэтому самым важным элементом подготовки ребёнка к школе является 

формирование умения учиться. Учите ребёнка сознательно подчинять свои 

действия общему правилу (например, читать книгу сидя, соблюдая 

расстояние от глаз до книги 25—30 см), внимательно слушать говорящего и 

точно выполнять данное задание, проявлять самостоятельность, инициативу, 

творчество в любом виде деятельности. 

Расширяйте и углубляйте представления ребёнка об окружающем мире. Если 

вы не будете отмахиваться от возникающих у ребёнка вопросов, не будете 

отгораживать его от окружающей взрослой жизни — подготовка к школе 

будет идти естественно и без напряжения. 

Развивайте устную речь будущего школьника. Как можно чаще читайте 

своему ребёнку детскую литературу; беседуйте с ним о прочитанных 

произведениях; чаще просите ребёнка пересказать только что услышанную 

им сказку или рассказать о том, что интересного он увидел во время 

прогулки. 

Чаще превращайте повседневные просьбы в развивающие задания. 

Например, для лучшего ориентирования ребёнка в пространстве эффективны 

следующие задания: 

— Подай, пожалуйста, чашку, которая стоит справа от тарелки. 

— Найди на верхней полке третью книгу, считая справа налево. 



— Скажи, что находится в комнате за комодом, между стулом и диваном, за 

телевизором. 

Развивайте мелкую моторику с помощью лепки, рисования, штриховки, 

конструирования из различных деталей. Чем лучше развита рука, тем легче 

ребёнку научиться писать, тем быстрее развивается его интеллект. 

Приучайте будущего первоклассника к школьному режиму — рано ложиться 

спать и рано вставать. Прививайте ему привычку соблюдать элементарные 

санитарно-гигиенические навыки: пользоваться общественным туалетом; 

мыть руки перед едой и др. Учите его самостоятельно одеваться, аккуратно 

складывать свои вещи, соблюдать порядок. 

Воспитывайте у ребёнка позитивное отношение к школе. Попробуйте создать 

«благоприятную обстановку» вокруг школьной жизни, где будут новые 

друзья, мудрая учительница и целый набор новых впечатлений и эмоций. 

Никогда не запугивайте ребёнка школой: «Вот пойдёшь в школу, там быстро 

тебя воспитают!» 

Чтобы у ребёнка возникло ощущение, что он вступает в новую полосу жизни, 

кардинально измените его жизнь: сделайте перестановку в комнате ребёнка, 

придумайте ему новые обязанности по дому и т. п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
СКОРО В ШКОЛУ 



Памятка для родителей 
 

НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ. 
 

Что необходимо приобрести ученику для 1 класса? 

 Обложки для книг. 

 Обложки для тетрадей. 

 Тетради в клетку. 

 Тетради в линейку 

 Линейка. 

 Ручки. 

 Карандаши. 

 Цветная бумага 

 Цветной картон 

 Ножницы с тупыми концами. 

 Альбом для рисования, кисти (натуральные). 

 Клей. 

 Пластилин, дощечка. 

 Спортивная форма и спортивная обувь. 

 Сменная обувь со светлой подошвой (не оставляет черных полос на полу). 

Примечание: всю одежду первоклассника следует подписать или пометить условным 

значком. 

 

ВАШ РЕБЕНОК ИДЕТ В ШКОЛУ!!! 

 

Как подготовить ребёнка к школе. 
На будущий год Ваш ребенок пойдет в первый класс. Перед родителями встают вопросы: 

 Как подготовить ребенка к школе? 

 На что нужно обратить внимание, чтобы переход из ДОУ в школу был менее 

болезненным? 

Некоторые родители под готовностью к школе понимают только умение ребенка читать, 

считать. Однако готовность к школе – это и физическая, и нравственная, и 

психологическая, и мыслительная готовность к обучению. 

Физическая готовность 
Ø    Обязательным условием для приема в школу детей седьмого года жизни является 

достижение ими к 1 сентября возраста  не менее шести с половиной лет. Обучение детей, 

не достигших шести с половиной лет к началу учебного года, проводится в условиях 

детского сада. 

Нравственная готовность 
Ø    умение строить отношения с учителем; 

Ø    умение общаться со сверстниками; 

Ø    вежливость, сдержанность, послушание. 

Ø    отношение к себе (отсутствие заниженной самооценки). 

      Нельзя сравнивать достижения своего ребенка с достижениями других детей. Нельзя 

принуждать ребенка работать на «оценку». Надо чаще хвалить своих детей, даже за 

малейшие успехи. 

 

Психологическая готовность 
Ø    это твердое желание учиться, получать знания; понимание важности и необходимости 

учения; проявление выраженного интереса к получению новых знаний; 



Ø    это умение слушать учителя и выполнять его задания (отнюдь не всегда интересные); 

Ø    умение общаться со сверстниками и взрослыми (ребенок легко вступает в контакт, не 

агрессивен, умеет находить выход из проблемных ситуаций общения, признает авторитет 

взрослых); 

Ø     это определенный уровень развития мышления, памяти, внимания. 

Развитие школьно-значимых психологических функций: 
Ø    развитие мелких мышц руки (рука развита хорошо, ребенок уверенно владеет 

карандашом, ножницами); 

Ø    пространственная организация, координация движений (умение правильно определять 

выше - ниже, вперед - назад, слева - справа); 

Ø    координация в системе глаз - рука (ребенок может правильно перенести в тетрадь 

простейший графический образ - узор, фигуру - зрительно воспринимаемый на 

расстоянии (например, из книг); 

Ø    развитие логического мышления (способность находить сходства и различия разных 

предметов при сравнении, умение правильно объединять предметы в группы по общим 

существенным признакам); 

Ø    развитие произвольного внимания (способность удерживать внимание на 

выполняемой работе в течение 15-20 минут); 

Ø    развитие произвольной памяти (способность к опосредованному запоминанию: 

связывать запоминаемый материал с конкретным символом /слово - картинка либо слово - 

ситуация/). 

Мыслительная готовность: 

Ø    Наиболее важные показатели — это развитие мышления и речи. 

Ø    Очень полезно учить ребенка строить несложные рассуждения, выводы, используя 

слова: «потому, что»; «если, то»; «поэтому». 

Ø    Учите ребят задавать вопросы. Это очень полезно. Мышление всегда начинается с 

вопроса. Нельзя заставить мысль работать, если просто сказать «подумай». 

Ø    Речь является основой, на которой строится учебный процесс. Особенно важно 

владение монологической речью. Для ребенка это пересказ. После чтения задайте ребенку 

несколько вопросов по содержанию, попросите пересказать. 

Ø    Особое внимание обратите на ориентировку в пространстве. Правильно ли ваш 

ребенок понимает и употребляет в речи предлоги и понятия: выше, ниже, на, над, под, 

снизу, сверху, между, перед., за, спереди от…, сзади от…, ближе, дальше, лево, право, 

левее, правее, ближе всего к…, дальше всего    от… и т.д. 

Важен не объем знаний ребенка, а качество знаний 
Ø    Важно учить не читать, а развивать речь. Не учить писать, а создавать условия для 

развития мелкой моторики руки. 

Ø    Для полноценного развития дошкольнику необходимо общаться со сверстниками, 

взрослыми, играть в развивающие игры слушать чтение книг, рисовать, лепить, 

фантазировать. 

Ø    Чем больше ребенок будет причастен к подготовке к школе, обсуждению будущего, 

чем больше он будет знать о школе, о новой жизни, тем легче ему будет личностно в нее 

включиться. 

Ø    Уже сейчас постарайтесь очень постепенно режим дня вашего малыша соотнести с 

режимом дня школьника. 

Ø    Чтобы ребёнок умел слышать учителя, обращайте внимание, как он понимает ваши 

словесные инструкции и требования, которые должны быть чёткими, 

доброжелательными, немногословными, спокойными. 

Ø    Не пугайте ребёнка будущими трудностями в школе! 

Ø    Перед школой и во время учёбы проверяйте зрение и слух ребёнка.  

Подготовка к чтению: 



Ø    6-7 летний малыш должен знать все печатные буквы алфавита, но многие могут 

слитно читать слоги, а некоторые - и целые тексты. 

Ø    Несмотря на такую разную подготовку, все дети устают от процесса чтения очень 

быстро. Чередуйте это занятие с отдыхом. Пусть ребёнок "погримасничает" перед 

зеркалом, произнося чётко и громко звуки, отдельно и плавно. Это развивает 

артикуляционный аппарат. 

Подготовка к письму: 
Ø    ручку ребёнок должен брать правильно и разогретыми пальцами. Раскраски замените 

обведением по трафарету и штриховкой. Линия должна быть направлена сверху вниз, 

справа налево, а если она кривая, то против часовой стрелки. Расстояние между линиями 

0,5 см - это основной принцип нашего письменного алфавита. Запомните, дети также 

устают от этих занятий, как и от чтения. 

Подготовка к грамматике: 
Ø    ребёнок может легко выделить в слове заданный звук, назвать в слове все звуки по 

порядку. Не путайте букву со звуком! (Звук мы слышим, букву пишем.) В тексте он так же 

может назвать количество предложений. Он умеет отвечать на вопросы "кто", "что" и сам 

их задавать. То есть 6-7 летний ребёнок способен расчленить речь на отдельные 

грамматические единицы. Поощряйте его умение наблюдать, сравнивать, исправлять, 

уточнять свою речь. Общайтесь с ним! 

Подготовка к математике: 
Ø    успешность в этом предмете зависит от освоения и умения двигаться в трёхмерном 

пространстве. Поэтому помогите ребёнку свободно владеть такими понятиями: "вверх-

вниз", "вправо-влево", "прямо, по кругу, наискосок", "больше-меньше", "старше-моложе", 

"горизонтально-вертикально" и т.д., объединять предметы в группы по одному признаку, 

сравнивать, владеть счётом в пределах 10. 

Запомните: 
Ø    При подготовке к школе вы должны оставаться для вашего ребёнка любящим и 

понимающим родителем и не брать на себя роль учителя! Ребёнок охотно делает только 

то, что у него получается, поэтому он не может быть ленивым. 

Ø    Постарайтесь достижения ребёнка не сравнивать ни со своими, ни с достижениями 

старшего брата, ни одноклассников (не озвучивайте это при ребёнке, даже если они в его 

пользу!). 

Ø    Ваша любовь и терпение будут служить гарантом уверенного продвижения в учёбе 

для вашего малыша. 

В соответствии с программой подготовительной группы д/с ребенок при записи в 1 

класс должен: 
Ø    Знать свое имя и фамилию, адрес, имена членов семьи. 

Ø    Знать времена года, названия месяцев, дней недели, уметь различать цвета. 

Ø    Уметь пересчитывать группы предметов в пределах 10. 

Ø    Уметь увеличивать или уменьшать группу предметов на заданное количество 

(решение задач с группами предметов), уравнивать множество предметов. 

Ø    Уметь сравнивать группы предметов -   больше, меньше или равно. 

Ø    Уметь объединять предметы в группы: мебель, транспорт, одежда, обувь, растения, 

животные и т. д. 

Ø    Уметь находить в группе предметов лишний (из группы «Одежда» убрать цветок). 

Ø    Уметь высказывать свое мнение, построив законченное предложение. 

Ø    Иметь элементарные представления об окружающем мире: о профессиях, о предметах 

живой и неживой природы, о правилах поведения в общественных местах. 

Ø   Иметь пространственные представления: право-лево, вверх-вниз, под, над, из-за, из-

под чего-либо. 

Ø    Уметь культурно общаться с другими детьми. 

Ø    Слушать старших и выполнять их распоряжения. 



Обязательно ли ребенок должен уметь читать и писать к 1 классу? 
Ø    Не обязательно. 

Ø    Умение складывать из слогов слова еще не является умением читать. Многие дети с 

трудом осваивают эту сложную мыслительную операцию - не стоит их подгонять! Навык 

чтения и письма должен формироваться по специальным методикам (складываются 

представления о речи, звуках и буквах). 

Ø    Основными умениями при чтении являются понимание прочитанного текста, анализ 

описанной ситуации, ответы на вопросы после чтения. 

Существуют ли особенности в режиме дня первоклассников? 
Ø    Безусловно, у первоклассников должен быть особый режим дня. Уроки длятся 35 

минут, в середине каждого урока проводятся 1-2 физкультурные минутки. Первое время в 

расписании первоклассников всего 3 урока, чтобы им легче было привыкать к новому 

виду деятельности - учебной. 

Как организуется досуг первоклассников после уроков? 
Ø    В школе имеются кружки, спортивные секции, другие виды развивающей 

деятельности (бесплатные и на платной основе). 

Можно ли носить в школу мобильный телефон? 
Ø    В нашей школе запрещено пользование мобильным телефоном на уроке. 

Ø     Мы не рекомендуем носить в школу мобильный телефон первоклассникам — велико 

искушение звонить маме по малейшему поводу или поиграть на уроке в электронную 

игру. 

Ø    Кроме того, дорогой телефон может возбудить нездоровый интерес одноклассников. 

Почему учителя не ставят оценки в 1 классе, ведь родители хотели бы знать об 

успеваемости своего ребенка? 
Ø    В 1 классе обучение действительно безотметочное. Это оправдано тем, что ребенок 

находится в самом начале учебного пути. К концу первого года обучения уже можно 

судить о той или иной степени успешности младшего школьника. 

Ø    В 1 классе основной упор делается на приобретение навыков учебного труда. 

Словесная или условно-знаковая оценка тоже зачастую присутствует в работе учителя с 

учеником. Важно, чтобы она была позитивной. 

Как правильно организовать дома рабочее место ученика? 
Ø    Купите первокласснику письменный стол. Тогда ребенок сможет сям 

систематизировать и разложить в ящики стола учебные принадлежности и научится 

поддерживать порядок на рабочем месте. 

Ø    Лучше, если освещение будят слева. Занавески нужно отодвинуть в сторону - 

основной свет должен попадать через верхнюю треть окна. 

Ø    Можно купить первокласснику парту и стул с регулирующейся высотой, а для 

школьных принадлежностей книжные полки. 

Ø    Приобретая мебель, обязательно учитывайте рост ребенка. При росте 1м - 1 м 15 см 

высота крышки стола над полом должна быть 46 см, я высота сиденья стула - 26 см. При 

росте от 1 м 15 см до 1 м 30 см высота стола должна быть 52 см, а стула - 30 см. Важно, 

чтобы ноги ученика стояли на полу, спина прикасалась к спинке стула, а между крышкой 

парты и грудью ребенка могла пройти его ладонь. 

Дети часто ссорятся по любому поводу. Что делать? 
Ø    Вопрос конфликтов в отношении между людьми самый не простой и касается не 

только детей. К сожалению, вмешиваясь в детские ссоры, взрослые зачастую действуют 

столь неграмотно, что только усугубляют ситуацию. Родители просто запрещают ребёнку 

дружить с товарищем. Это необходимо лишь в самом крайнем случае, когда понятие 

дружба уже не соответствует сложившимся отношениям. 

Ø    Если взрослым не известны мотивы конфликта, то следует по очереди выслушать обе 

стороны (иногда их бывает и больше), не давая оценки детским поступкам до тех пор, 

пока ситуация не проясниться. В любом случае в ссоре чаще всего виноваты сами 



ссорящиеся, не умеющие уступать друг другу и не желающие идти на компромисс. 

Умению общаться вам придётся учить ребёнка ещё очень долго, желательно на 

собственном примере. Если вы хотите воспитать честного человека, то приучите малыша 

признавать свои ошибки, начиная со слов “ Я виноват…”. 

Нужно ли наказывать ребёнка за отсутствие успехов в обучении? 
Ø    Этого делать не рекомендуется, ведь первоклассник ещё ничему не научился. 

Ø    Наказать можно за непослушание. Однако помните, что нельзя наказывать трудом или 

лишением прогулки. 

Ø     Небрежно выполненное задание необходимо переделать, но не поздно вечером. 

Ø    Попытайтесь вселить в ребёнка уверенность в своих силах, подбодрите его и 

подскажите, как лучше сделать задание. 

Ø    Хвалите первоклассника даже за самые маленькие успехи, и тогда вам не придётся 

думать о наказании. 

С шести или с семи лет нужно отдавать ребенка в 1 класс? 
Ø    Однозначно ответить на этот вопрос нельзя, так как необходимо учитывать ряд 

факторов, определяющих подготовленность ребенка к обучению. Именно от того, 

насколько ребенок развит физически, психически, умственно и личностно, а также каково 

состояние здоровья ребенка, и будет зависеть, с какого возраста ему необходимо начать 

обучение в школе. Имеет значение весь комплекс факторов, определяющих уровень 

развития ребенка, при котором требования систематического обучения не будут 

чрезмерными и не приведут к нарушению его здоровья. 

Ø    Напомним, что у детей, не подготовленных к систематическому обучению, труднее и 

дольше проходит период адаптации (приспособления) к школе, у них гораздо чаще 

проявляются различные трудности обучения, среди них значительно    больше 

неуспевающих, и не только в первом классе. 

  

Тесты и упражнения для будущих первоклассников. 

  

Упражнение на развитие произвольного внимания. 

Ребенку дают лист бумаги, цветные карандаши и просят нарисовать в ряд 10 

треугольников. Когда эта работа будет завершена, ребенка предупреждают о 

необходимости быть внимательным, так как инструкция произносится только один раз. 

"Будь внимательным, заштрихуй красным карандашом третий, седьмой и девятый 

треугольники" Если ребенок переспрашивает, ответить - пусть делает так, как понял. Если 

ребенок справился с первым заданием, можно продолжить работу, постепенно усложняя 

задания. 

 

Упражнение на развитие наблюдательности. 

Предложите ребенку игру: "Внимательно осмотри комнату и найди предметы, в которых 

есть круг, окружность". Ребенок называет предметы - часы, основание карандаша, 

выключатель, ваза, столик: Можно провести эту игру в соревновательной форме для 

группы детей, придумать аналогичные задания. 

  

Игра на развитие памяти. 

В эту игру можно играть с ребенком, например, во время длительных поездок. Взрослый 

начинает эту игру и говорит: "Я положил в мешок яблоки". Следующий игрок повторяет 

сказанное и добавляет что-нибудь еще: "Я положил в мешок яблоки и бананы". Третий 

игрок повторяет всю фразу и добавляет что-нибудь от себя. Можно просто добавлять по 

одному слову, а можно подбирать слова по алфавиту. 

  

Игра для тренировки мышления и сообразительности "Как это можно использовать?" 



Предложите ребенку игру - найти как можно больше вариантов использования какого-

либо предмета. Например, Вы называете слово "карандаш", а ребенок придумывает, как 

его можно использовать - писать, рисовать, использовать как палочку, указку, градусник 

для куклы, удочку и т.д. 

  

Тест "Нелепицы" - для оценки образно - логического мышления 

Покажите ребенку картинку, на которой изображены разные нелепицы и попросите его 

внимательно рассмотреть картинку и сказать, что нарисовано неправильно. Попросите 

малыша объяснить, что именно неверно в этих нелепых ситуациях. На все задание 

отводится 2 минуты. Хорошо, если ребенок за это время заметит более 8 нелепиц. 

  

Тест для будущих первоклассников: 

- назови свою фамилию, имя, отчество;  

- сколько тебе лет? А сколько будет через год? А через два?  

- как зовут твоих родителей?  

- утром ты завтракаешь, а днем...?  

- сравни самолет и птицу. Что у них общего, чем отличаются?  

- футбол, гимнастика, теннис, плавание — это...?  

- что нужно сделать, чтобы вода в чайнике закипела?  

- нож, что это? Велосипед, что это? Килограмм, что это?  

- сравни квадрат и прямоугольник. Что у них общего, чем отличаются? Какие еще 

геометрические фигуры ты знаешь?  

- в какой стране ты живешь? Какой твой адрес?  

- береза, дуб, осина - это...?  

- каких домашних, диких животных ты знаешь? Почему их так называют?  

- у коровы - теленок, у собаки - ..., у лошади - ...?  

- почему раньше, чем пройдет поезд, опускается шлагбаум?  

- огурец, помидор, морковь, свекла — это ...?  

Посмотрите, с какой группой вопросов ребенку удалось справиться менее успешно, и 

уделите этой стороне словарного мышления особое внимание. 

  

Тест, с помощью которого можно определить, хочет ли малыш идти в школу 

и что его там привлекает: 

1. Если бы было две школы - одна с уроками русского языка, математики, чтения, пения, 

рисования и физкультуры, а другая только с уроками пения, рисования и физкультуры, - в 

какой из них ты бы хотел учиться?  

2. Если бы было две школы - одна с уроками и переменками, а другая только с 

переменками и никаких уроков, - в какой из них ты бы хотел учиться?  

3. Если бы было две школы - в одной ставили бы за хорошие ответы пятерки и четверки, а 

в другой давали бы сладости и игрушки, - в какой из них ты бы хотел учиться?  

4. Если бы было две школы - в одной можно вставать только с разрешения учительницы и 

поднимать руку, если ты хочешь что-то спросить, а в другой можно делать на уроке все 

что хочешь, - в какой из них ты бы хотел учиться?  

5. Если бы в классе у вас заболела учительница и директор предложил бы ее заменить 

другой учительницей или мамой, кого бы ты выбрал?  

6. Если бы было две школы - в одной задавали бы уроки на дом, а в другой нет, - в какой 

из них ты бы хотел учиться?  

7. Если бы мама сказала: "Ты у меня еще совсем маленький, тебе трудно вставать, делать 

уроки. Останься в детском саду, а в школу пойдешь на будущий год", - согласился бы ты с 

таким предложением?  

8. Если бы мама сказала: "Я договорилась с учительницей, что она будет ходить к нам 

домой и заниматься с тобой. Теперь тебе не придется ходить по утрам в школу", - 



согласился бы ты с таким предложением?  

9. Если бы твой друг (подружка) спросил, что тебе больше всего нравится в школе, что бы 

ты ему ответил?  

Проанализируйте ответы ребенка. За каждый правильный ответ дается 1 балл, за 

неправильный - 0 баллов. Если ребенок набрал 5 баллов и больше, можно смело сказать, 

что он внутренне готов к школе. (КОНЕЦ)  

Хорошо бы понаблюдать за тем, как играет ваш ребенок с детьми, умеет ли играть "по 

правилам" не только со сверстниками, но и со взрослыми. 

Если результаты тестирования вас почему-либо смущают, обратитесь за помощью к 

специалистам. 

 
Какие занятия полезны для ребенка в период его подготовки к школе 

  
1. Ежедневно занимайтесь интеллектуальным развитием ребенка.  

Во время прогулок наблюдайте изменения в природе. Обращайте внимания на различные 

явления природы (дождь, снег, радуга, листопад, туман, ветер, тучи, буря, рассвет, закат). 

Выучите названия времен года. Тренируйте умения определять время года на улице и 

картинках. Используя лото и книги, учите с ребенком названия животных, растений, 

предметов быта, школьных принадлежностей, определяйте их особенности и назначение. 

Развивайте связную речь детей. Учите пересказывать сказки, содержания мультфильмов, 

детских кинофильмов.  

Составляйте рассказы по картинкам; следите за правильным произношением и дикцией 

детей. Проговаривайте скороговорки.  

Можно заниматься с ребенком звуковым анализом простых слов (дом, лес, шар, суп). 

Научите находить слова имеющие, например, звук «л».  

Знакомьте ребенка с буквами и их печатным изображением, а так же звуком, 

обозначающим конкретную букву.  

Научите ребенка различать и правильно называть основные геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник), сравнивать и различать предметы по величине 

(больший, меньший) и цвету.  

Научите ребенка считать до 10 и обратно, сравнивать количество предметов (больше, 

меньше, столько же). Познакомьте с изображением цифр (не надо учить их писать, только 

знать);  

Научите определять положение предметов на плоскости, знать слова, обозначающие 

местоположение, и правильно понимать их значения: впереди, сзади, справа, слева, 

сверху, над, под, за, перед. 

Внимание! Ребенок 5-6 лет не может работать долго, 10-15 минут - временной предел, а 

потом он должен отдохнуть, отвлечься. Поэтому все занятия должны быть рассчитаны на 

10-15 минут. 

2. Тренируйте руку ребенка. Развитию мелкой моторики руки ребенка помогут рисование, 

штриховка, раскрашивание небольших поверхностей, нанизывание бусинок, пуговиц, 

лепка, определение вслепую формы предметов (сначала самых простых, потом можно 

усложнять), игры с мелкими предметами (мозаика), вышивание крестиком. Внимание! 

При выполнении любых письменных заданий следите за правильным положением ручки 

(карандаша), тетради, позой школьника! Рука не должна быть сильно напряжена, а пальцы 

- чуть расслаблены. Копируйте фигуры. Это задание способствует развитию координации, 

умению правильно воспринимать фигуры, расположенные на плоскости листа, различать 

прямые, кривые, наклонные соблюдать соотношение штрихов и положения фигур между 

собой. Внимание! При выполнении графических задании важны не быстрота, не 

количество сделанного, а точность выполнения - даже самых простых упражнений. На 

этапе подготовки:  

• избегайте чрезмерных требований к ребенку;  



• предоставляйте право на ошибку;  

• не думайте за ребёнка;  

• не перегружайте ребёнка;  

• не пропустите первые трудности и обратитесь к узким специалистам (логопед, психолог, 

физиолог, дефектолог, педиатр);  

• устраивайте ребенку маленькие праздники. Удачи вам и вашему ребенку! 

 

 

Счастливого пути по дорогам знаний! 

 


