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«Kauean»

[enb: ykpemieHue Gpru3n0JIOrHIECKOro AbIXaHus Yy JeTeH.

Pebenky, HaxomsmieMycss B TOJIOKEHUU JIeXKa, KJIQJAyT Ha >KUBOT B 00JacTu
nuadparMpl  JIeTKyr0 UTpymiKy. Baox wu  BeIOX — d4epe3 Hoc. Biapocibrii
MIPOU3HOCUT PU(PMOBKY:

Kauenu BBepx - BIOX,

Kagenu BHM3 - BBIZIOX,

Kpenue Tb1, ApYKOK, AEPKUCH.

«/lepeBo Ha BeTpy»

[enb: popmupoBaHUE NbIXaTEIBHOTO annapara.

UII: cunsg Ha moiy, CKpECTUB HOTH (BapUAHTHI: CUJS HA KOJEHSIX WM Ha IMATKaX,
Horu BMmecte). CnuHa npsmas. [logHumaTh pykw BBEpX HaJ TOJIOBOM C BIOXOM U
OMyCKaTh BHHU3, Ha MOJ Iepei co0Ooil ¢ BBIIOXOM, HEMHOIO Crudasich MpU 3TOM B
TYyJIOBHUIIE, OYJITO THETCS JAEPEBO.

«/lpoBocex»

[{enb: pa3BuTHE IIIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIIOXA.

BcranbTe npsiMo, HOrM 4yTh Mpe wied. Ha Baoxe cioxure pyku TOIIOPUKOM U
IIOJHUMUTE HX BBEpPX. PE3KO, CIOBHO IOJ TSAKECTBIO TONOPA, BBITSIHYTHIE PYKH Ha
BBIJIOXE OIYCTUTE BHM3, KOPIYC HAKJIOHUTE, TIO3BOJISISI pyKaM «IIPOPYyOUTH
MPOCTPAHCTBO MexXay Horamu. IIpousnecure «Oax». [ToBTopuTe ¢ peOCHKOM IIE€CTh-
BOCEMb Pa3s.

«CepauTblil eKUK»

[{enn: pa3BUTHE MJIABHOTO, JUIMTEIHLHOTO BBIIOXA.

BceranbTe, HOrM Ha mumpuHe mwied. [IpencraBpTe, Kak €XUK BO BpeMs OMACHOCTH
CBOpauuBaeTcs B KIIyOOK. HakimoHUTECh Kak MOKHO HIJKE, HE OTPhIBas MATKU OT T0JIa,
00XBaTUTE pyKamH Tpy/lb, TOJIOBY OMYCTUTE, MPOU3HECS HA BBIJOXE «I-(P-(p» - 3BYK,
U3/1aBaCMbIii CEPAUTHIM E€XKUKOM, 3aTeM «(d-p-p» - a 3TO YK€ JOBOJBHBIN EXKHK.
[ToBTOpUTE C PEOCHKOM TPU-TISATH Pas.

«Hagyu mapuxk»

[enb: TpeHHpPOBKA CUIIBI BAOXA U BbIIOXA.

UII: pebénok cuaut win ctouT. «HanmyBas 1mapuk» HIMPOKO Pa3BOIUT PYKH B
CTOPOHBI U TJIyOOKO BJIBIXA€T, 3aTE€M MEIJIEHHO CBOJIUT PYKH, COSAMHSIS JIAJJOHU TMepe
IpyAbl0 U BbIAyBaeT Bo3ayX — (Gdd. «llapuk nonHym» - XJONHYTH B JIAJOIIH, «U3
HiapuKa BBIXOJUT BO3JAYX» - PEOCHOK MPOUZHOCHUT: «IIIIID», BBITSITUBAs TyObl
X000TKOM, OITyCKasi pyKU U OCce/asi, Kak MapHK, U3 KOTOPOTO BBITYCTHIIA BO3/IYX.

«JIncTonmam»
Ilens: pa3zBuTHE TUIABHOTO, JUTUTEILHOTO BJOXA U BBIIOXA.



Bripe3aTs 13 LIBETHOM OymMaru pa3indyHble OCEHHHUE JIUCThS U 00BACHUTH PEOCHKY,
4yro Takoe jucromaj. Ilpemnoxuts pebeHKy MOAYyTh Ha JHUCTbA, TaK, 4YTOObI OHU
nosnerenu. [lomyTHO MOXHO paccka3aTh, KaKHe JTUCTOYKU C KAKOTO JiepeBa yIallu.

«'yen jgersam»

[enb: ykperienne Gpu3n0I0rHuecKoro AbIXaH!s y IeTeH.

Mennennas xoas0a. Ha BOOX — pyKu MOJHATH B CTOPOHBI, HA BBIJOX - OIYCTUTH
BHM3 C IIPOM3HECEHUEM JJIMHHOTO 3BYKA «T-y-Y-y».

«Ilymox»

[enb: popmupoBaHUE NbIXaTEIBHOTO annapara.

[TpuBspkuTe Ha BepE€BOUKY JI€rkoe népbIko. [Ipeanoxure pedEHKyY TyTh Ha HETO.
HeobOxomumo cienuTh 3a TeM, YTOOBI BJOX JENAaJCs TOJBKO HOCOM, @ BBIAOX - uepe3
CJIO’KEHHBIE TPYOOUKOM T'yOBI.

«Kyx»

Llenb: TpPEHUPOBKA CUJIBI BAOXA U BBIIOXA.

WII: Manplmn CTOUT WM CHINUT, CKPECTHB PYKH Ha rpyau. Pa3Boaut pyku B
CTOPOHBI, TOJTHUMAET TOJIOBY — BJIOX, CKPEUIUBAECT PYKHU HA TPy, OMYCKAET FOJIOBY —
BBIJIOX (GKY-Y-y» - CKa3aJl KPbUIATBIN KYK, TOCUKY U HOKYKKY.

«Ilerymox»

Lenb: ykpemieHnne pu3noIoruueckoro AbIXaHus y JeTeu.

UII: crost mpsiMo, HOTH BPO3b, PYKHU OIYCTUTh. [IOAHSTE PYKH B CTOPOHHI (BII0X), a
3aTeM XJIOMHYTh UMU TI0 OepaM (BBII0X), IPOU3HOCUTH «KYy-Ka-pe-Ky».

«BopoHna»

[{enb: pa3BUTHE TIIIABHOTO, JJIUTEIBHOTO BBIIOXA.

UII: peOGEHOK CTOUT TPSIMO, CJErKa pacCTaBUB HOTM U OIYCTUB Pyku. Bmox -
Pa3BOJUT PYKM IIMPOKO B CTOPOHBI, KAK KpPbUIbS, MEIJICHHO ONYCKAeT PYKU H
MIPOU3HOCUT HA BBIIOXE: «Kappp», MAKCUMAJIBHO PacTAruBas 3BYyK [p].

«IlapoBo3uK»

enb: hopMupoBaHHE IbIXaTEIBLHOTO anmnapara.

Xoawrba, Aenas MOMEPEMEHHbIE ABW)KCHHS PyKaMU M MPUTrOBApUBAs: «UyX-dyX-
yyx». UYepe3 omnpeneneHHble NPOMEKYTKA BPEMEHM MOXXHO OCTAHABIMBATBCA U
TOBOPUTH «TY-Tyyy». [IpomomkurensHocTs — 10 30 cexyHA.

«BbIpacTu 00JIb1I0I

Lenb: pa3BUTHE IABHOTO, JJIUTEIIBHOTO BbIAOXA.

UII: crosa mpsimo, HOruM BMectTe. [IOIHATP pykH BBEpX, XOPOILIO MOTSHYTHCH,
MOAHATHCSI HA HOCKM — BJOX, OIYCTUTh PYKHW BHH3, OMYCTUTHCS HA BCIO CTYNHIO —
BbIJI0X. Ha Beiioxe mpousHectu «y-x-x-x»! [ToBroputs 4-5 pa3.



«Hacuknm»

[enb: ykperuieHre GprU3n0JIOrHIeCcKOro AbIXaHus y JeTeH.

UII: cTosi, HOTM CJErKa pacCTaBUTh, PYKH ONMYCTUTh. Pa3maxuBas NpsIMBIMU
pyKaMu BIIepe]l U Ha3ajl, MPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBTopuTh 110 10 pas.

«Kama kunur»

[enb: popmupoBaHUe IbIXaTEIBHOTO annapara.

UII: cupas, ogHa pyka JEXKHUT Ha KUBOTE, Ipyras - Ha Tpyau. BTaruBas ®KUBOT U
HaOupast BO3AyX B JIETKHE — BJOX, OMYyCKas TPYyb (BBIABIXas BO3MYX) M BBIIITYHBAS
KHUBOT — BbIOX. [Ipu BBIIOXE TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «(-(h-h-d». [ToBToputs 3-4
pasa.

«Bo3aymHbIN HIAPUK»

[ens: ykpemienne pU3noI0oruueckoro AbIXaHus y JeTel.

UIL: Jlexxa Ha moiy, peOCHOK KIaaeT PyKHM Ha >KUBOT. Jlemas MemJieHHbIN
rIIyOOKUI BJIOX, HAJyBaeT »KHWBOT, OJHOBPEMEHHO TMPEJCTaBIsisA, YTO B IKUBOTE
HaJyBaeTCs BO3AYIIHBIM MIApUK. 3aJep>KUBacT AblxaHWe Ha 5 cexkyHna. Jlemaer
MEJUICHHBIA BBIJIOX, JKMBOT CIyBaeTCs. 3aJIepKUBACT JbIXaHWE HA O CEKYH]I.
Beimoniasiercs S pa3 nonapsia.

«PeryampoBUIuK»

Lens: hopMupoBaHHE IBIXaTEIBLHOTO anmnapara.

Berare npsiMo, HOrM Ha WIMPUHE IUIEY, OJIHA pyKa MOAHSATa BBEpPX, Apyras
OTBEZIEHa B CTOPOHY. BIoX HOcoM, 3aTeM MOMEHATHh MOJOKEHHE PYK U BO BpPEMs
YAJIMHEHHOTO BBIIOXA MPOU3HOCUTH «p-p-p-p-p». [loBTOpHTH 5-6 pas.

«CHeromam»

[enn: pa3BUTHE MIABHOTO, JJIMTEIHLHOTO BAOXA U BBIIOXA.

Cnenath CHEXHMHKM U3 Oymaru Wiau BaThl (pbIXJibie KOMOYKH). OOBSCHUTH
peOeHKy, UTO TaKOE CHETOMNaJ U MPEII0KUTh peOCHKY CyBaTh ""CHEKUHKHU' C JIQJI0OHU.

«Tpyodau»

Lenp: pa3BUTHE IUIABHOTO, JJINTEIIBHOTO BBIAOXA.

UII: cuns, KUCTH PYK CXKaThl B TPYOOUKY, MOJHATHI BBEPX. MEJIEHHBIN BBIJOX C
TPOMKHUM MpOU3HECEHUEM 3ByKa «m-p-h-d-d». [loToputs 10 5 pas.

«IIpyKuHK2»

[ens: hopMupoBaHUe IBIXaTEIHLHOTO anmapara.

UII: nexxa Ha CHMHE; HOTM NpPSIMbIC, PYKH BAOJIb TyJioBUIIA. [logHATs HOTH M
COTHYTb MX B KOJICHSIX, IPHKaTh K rpyau (BeL10X). Bepuythes B UIIT (Bnox). IloBToputh
6-8 pas.



«Ioayit HA OAYBAHYMK»

[{enb: TpeHUpPOBaHUE CUIIBI BJOXA U BbIJOXA.

NII: pebenok ctout wiM cuaut. [emaer rioyOOKuil BIOX HOCOM, 3aTe€M JJIMHHBIN
BBIJIOX Uepe3 pOT, Kak OyJITO XOUYeT CAYTh C OJTyBaHUMKA ITyX.

«beremoTux»

[lenb: TpeHUpPOBAHUE CHUITBI BIOXA U BBIOXA.

UIT: nexxa unmu cuast. PeOeHok KitameT J1agoHs Ha 00J1acTh quadparMbl U TIIyOOKO
JBIIINAT. BOX U BBIZIOX MMPOU3BOAMTCS Yepe3 HOC.

YupaxHeHue MOYXKET BBITTOTHATHCS B TIOJIO’KEHU T cuIs 1
COTIPOBOXKAATHCS pUBMOBKOIA:

Cenu OEreMOTHKH, TOTPOraIH )KUBOTUKH.

To UBOTHK MOAHUMAETCS (BIOX,

To )XMBOTHUK OITycKaeTcs (BBIIOX).

«Kypouka»

[{enb: pa3BUTHE TJIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BJIOXA.

NII: peOGEHOK CTOUT MPsAMO, ClIeTKa PacCTaBUB HOTH, PYKU OIYIICHBI, Pa3BOIUT
PYKH IIMPOKO B CTOPOHBI, KaK KPbUIbS — BJOX; Ha BBIJOXE HAKJIOHSETCS, OMYCTHUB
roJIOBY M CBOOOJIHO CBECHB PYKH, IPOM3HOCHUT: «Tax-TaX-Tax», OJHOBPEMEHHO
ITOXJIONBIBas ce€0sT IO KOJICHSIM.

«Iapsimuue 62009k

[enb: pa3BUTHE MJIABHOTO, JJIMTEIBLHOTO BBIIOXA.

BeIpe3ats u3 Oymaru 6abo4yek M MOJBECUTh UX Ha HUTKaX. [IpeasiokuTs pedeHky
noAyTh Ha 0abOuYKy Tak, 4YTOObI OHA ToJieTeNa (MPU ATOM CIEIUTh, YTOOBI PEeOCHOK
clenal JIUTEbHBIN TIaBHBIN BBIJOX).

«B aecy»

[ens: hopmMupoBaHUe MPABUILHOTO PEUEBOTO JIBIXAHMUS.

[IpencraBpTe, uTO BBl 3a0Mynuiauch B TycToMm Jiecy. CraenaB BIOX, Ha BBIIOXE
IIPOU3HECUTE «ay». MEHsINTEe NHTOHALMIO U TPOMKOCTh M MOBOPAYMBAUTECH TO BIJIEBO,
TO BIpaBo. [ToBTopuTe ¢ peOEHKOM ISATH-IIECTh Pa3.

«BoJsnay»

[{enb: TpeHUpPOBaHUE CUIIBI BAOXA U BBIOXA.

NII: nexa Ha 1Oy, HOTM BMECTE, PyKH MO mBaM. Ha BIoXe pyku MoJHUMAIOTCA
HaJl TOJOBOM, KacasChb I0JIa, HA BBIJOXE MEIJCHHO BO3BPALIAIOTCA B HCXOJHOE
nojiokenre. OJHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM peOeHOK TOoBOpUT «BHu-u-u-3». Ilocne
OCBOCHHS peOEHKOM ATOTO YIPAXHEHUS TPOTOBAPUBAHNE OTMEHSETCS.

«XOMAYIOK»
[lens: pa3zBuTHE IUIABHOTO, JUIUTEIBHOTO BBIJ0XA.



[Ipennoxute pebeHKy MpoilTh Heckodbko maroB (mo 10-15, HamyB mEéku, Kak
XOMSYOK, 3aT€M JIETKO XJIONHYThb Ce€0sl MO IIEKaM — BBIIYCTUTh BO3AYyX H30 pTa U
MPOWTH €II€ HEMHOT0, AbIIIa HOCOM.

«JIArymoHox»

[ens: hopMupoBaHUe MPABUILHOTO PEUEBOIO JIBIXAHMUS.

Pacnonoxkure Horum BMecte. lIpencraBbTe, Kak JISTYIIOHOK OBICTPO M PE3KO
MPBITAET, U MOBTOPUTE €r0 MPBDKKU: CJIErkKa Ipucenas, BAOXHYB, MPBITHUTE BIEPEL.
[IpuzemnuBIINCH, «KBaKHUTE». [[OBTOpUTE TpU-yeTHIpE pasa.



