
Сентябрь 2019 

Декада молодых 
специалистов в 

гостях у 
«Журавушки» 

«Счастье – это когда утром хо-
чется идти на работу, а вечером 

домой…» 

Народная мудрость 

 
 

«Главное делайте всё с увлече-
нием, это страшно украшает 

жизнь…» 
Л.Ландау 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТОЕ 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №29 

«ЖУРАВУШКА» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №29 
«ЖУРАВУШКА» 



1. Квест «Дошкольное царство»  
Старший дошкольный возраст            

Трофимова Евгения Николаевна,      
воспитатель 

2. Творческая мастерская «Эти див-
ные цветы небывалой красоты» 
Старший дошкольный возраст 

Комаровская Ирина Владимировна, 
воспитатель 

3. Коррекционно-развивающее занятие 
«Все работы хороши»                     
старший дошкольный возраст 

Лысенко Ольга Валерьевна,               
учитель-логопед 

4. Театральное представление 
«Светофор»                                     
старший дошкольный возраст 

Тронза Ольга Николаевна,                  
воспитатель                                         

Лесняк Ирина Валерьевна,                  
учитель музыки 

5. Мини-тренинг для педагогов «В гос-
тях у сказки»                      

Бахарева Светлана Афанасьевна,     

Мероприятия 
23.09.2019 

Качества, помогающие 
начинающему педагогу 

( рекомендации психолога) 
 

Во – первых: 
хорошее здоровье и сознатель-
ная, целенаправленная забота о своём 
физическом состоянии (постоянные за-
нятия спортом, здоровый образ жизни); 
высокая самооценка и уверенность в 
себе, своих способностях и возможно-
стях. 
 
Во – вторых:  
опыт успешного преодоления профес-
сионального стресса; 
способность конструктивно меняться в 
напряжённых условиях; 
высокая мобильность; 
открытость; 
общительность; 
самостоятельность; 
стремление опираться на собственные 
силы 
 
В третьих: 
способность формировать и поддержи-
вать в себе позитивные, оптимистиче-
ские установки и ценности – как в от-
ношении самих себя, так и других лю-
дей и жизни вообще. 

 
 
 

Позитивная зарядка 
 

Очень я собой горжусь 
Я на многое гожусь 
(руки на пояс, голова поднята гордо, 
подмигнуть) 
Я решаю любые задачи 
Со мной всегда любовь и удача! 
(положить на лоб сначала левую ла-
донь, затем правую) 
Я приманиваю удачу 
С каждым днём становлюсь богаче 
(потираем ладони) 
Я согрета солнечным лучиком 
Я достойна самого лучшего! 
(встать на цыпочки, руки над головой 
сомкнуть в кольцо) 
Я бодра и энергична 
Все дела идут отлично! 
(подпрыгнуть сначала  на правой, за-
тем на левой ноге) 
Ситуация любая мне подвластна 
Мир прекрасен и я прекрасна! 
(руки на бёдрах, наклоны туловища 
вперёд - назад) 
Покой и улыбку всегда берегу 
И все мне помогут, и я помогу! 
(руки на талии, наклоны вправо-влево 
На пути у меня нет преграды 
Всё получится так, как надо! 
(руки отодвигаем вперёд и в стороны, 
показать рукой знак «здорово») 
Вселенная мне улыбается 
И всё у меня получается!!! 
(раздвигая  руки в стороны подняться 
на цыпочки и опуститься, похлопать в 
ладоши и улыбнуться) 

Пояснительная 


